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༼ ཟབ ཟ་གགྲ་གཞན་འ་འའྱགཡྲའ་ཆོགའ། རྱ རཿ 
ྦ | ཆོེལྲཤཡ་མི།གེ་ཟེ་འི་ཕི ཟབ་བྱིག་ལེ་མཐེ། ཟེ ཚོ 


༄༅། །ཛཡས་ཨཱསྐལཀྟདཔཱབརྗསཔི མར རཾ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། རེ 
པོ་ཉིས་བརྒྱ་ང་དྲག་པ སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡཾད་ 
ལ་མི་བགྱི། ལྗ ད་འ་ཨི་བྲ། ཤེས་མིདལ་མི་བྱི། འདུ་བྱེད་ཡིད་ 
ལ་མི་བགྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བ ། མིག་ཡིད་ལ་མི་བཀགྱི། རྣ་བ་ཡིད་ 


1༩༩: (༦༤༠) (༤༨༤) (༨༠) 






ཊོ 






°: (༤༤: ¡༩༠:༤༦ (༥༤) (༥) (༥༢) (༩༠) (༠) 


25555565523553286522155155386©55651655552#553#53565 
(553355565535655655)65)6©535653555¥55)655)655#65) 
(ཨ#93#9# 7970 90 ་ 8 20 2 8 2 0 = × > 


(55355‡855#553#5£5335555#55385515577 


=© £ 8 08 - ཿ-འ 









> 

ཟླ 

ཧོ 

3 
29289/#5/8162862822522/852:57621622:22122752822822#6381252/#62892892#6252865259282/76:5623756276527562/525272525252752722#22#26275176529622/72/#227225722#2/#76272672#22562བ522722#6272285229228120 29 26 271;12;ྟ02#27#7 26 296576026 2069 8 1 - |` 8 (= =  - == 





ཌཱ 


$$$ 3 འར ད་བ ཆེ ངིར སཿ 


ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། མི དྟཏེལེག་པའྱ་ཀེགགིས་ཚོར་བ་ཡིང་ལ་ི་བ བ ས་ 
ཊཱ ཏེརག་འ་ུནུལ་རའཟིད་ལ བྱ ༣ ཅར པར་ུྱ་གིཚར་བཡདལ་མིབ ྫ རྫ 
] ཉརེག་པའི་ར་ཅིས་ཚར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱའ ཡ་ཀི དཔ་ཉེ་ེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། ཡིད་ཀི དཱུ 8:35 
ཱ འདུས་ཏེརེགཔའ་རེན་གིས་ཚར་བཡདལ་མིབྱི། དྨ་ ། ཁང ཁབ ་ མའ ཁུ 





ཿ ས་ །མས་ཡི་ ཙོར རག ཡ་ལི་ཝཾ ལ་ཝ བླའ ཡམ་མི་ཁྱཧཱཾ། 
ཏཱ གས་པར་མ རྒང ཆུང བྱེ ི དོ པྲ | 


་མི་བགྱི ཡིད་ལ་མི ་ པ་ ] 
རི་བ 5  ་ ྔ 
ད་ལ བགྱི། ུ་ ཿ 


ཁྲལ་ག་ ཡིའྡ་དའཟགས་པདལ་ཡིབྲ།། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིད 
ད་ལ་ 


་ལ་མི་བགྱི། སྲེད་པ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། །ལེན་པ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། སྲིད་པ 
ངཱ རྒ་ཤི་ཡིད རེ ི་ྱ། སྦིནཔའ་པརོལ་ུ་ ༢ ༥ ར་ པུམ ན་པ་ 


¦ མི་བྱ བཟད་པའི་་རལཏིན་པམདལནི བྱི། བཅོནའྲགས་ཉ་ཕ་རལཏིན་པཡད་མི བྱི ༩ བསམ་ མ་ ` 2 ཁུ 





བརྫ 52ར2ོརར2རར.་མོར་མོར་ཆོརར་ཆོར་ཚོར་ཆོར་ཆོར་ཆོ་ཆོར་ཆོར་ཚརོ་ཚོར་ོ་ར་མ་རོར་མོརརོ་རམོར་ར་ཆོར་མོར་རམོ་ར་རརོ ཁོར་ར་ཆོར་རམོརོརམར་རམོངར་7ཆོརཚམོར་ར་མ་རོར་ཝེ་རརམེ2མ2ཚང2ང་་མེངོར་ཚེང་རཆོ52ཉ2རང2#63865218558528528285585586558655#55#538658552855#65#65#75#552#65855#58555མ©285#52#5#55255#558652652 
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གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བཀྱི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། ཕྱི་ནང་སྟོང་ 


༢ -- འར = = = 


པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བཀྱི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བབྱི། འ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་མི་བབྱི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། མཐའ་ལས་འ :[ ` དང ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། 


ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྷཱ སྩ ་ འ་ངོཕིད་ར་སྟོར་བཤིང་མིད་པ་མི་བཀྱི། དང་བ ད ད་ལ་ བྱས རང་ དངལ་རོ་ ད་པའིརཾཐོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། དྲན་ ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བ ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མི་བཀགྱི། དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། སྟོབས་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། འཕགས་པའི་ 
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| ༄། བདན་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མི་བྱསི། བསམ་གཏན་བཞི་ཡིད་ལ་མི་བྱ། ཚོད་མད་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མི་བྱཾ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ི་བདལ་མ་བྱི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཏྲ ཉིད་དང་། མཚན་མ་ ད་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་མི་བཀྱི། , མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བགྱི།  ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བབྱི། . གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ པ 
ཟཐ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིད་ལ་མི་བཀྱི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མི་བྱི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མི་བྱྱི། 
༔ བྱམས་པ་ ན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱི། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱི། ནས  ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ ོ 
ལ་མི་བགྱི། ལན་གཅི ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་མི་བཀྱི། ཕྱིར་མི་ ང་བའི་འྲྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་མི་བཅྱི དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཡི 8 ནཟཀས་ཡིདཿཧཔ་ ཧཱ 


















ཀྱི ླ༩༅0 ༥༥༨ ༡༠༠༩ ༤ ༢༦ ༦ 5 





གཱཆ®=ཿ8©ཿ#=ཿ®55#62865#65®62865)65ང5)༩འ5#35®5ཝ65མའརང5ཿཐེངངངང་ཆོངའ་ཝེངང་ཆེངང་ཆོང་6ཅཆོང་6ཉེོང5ཉོང་ཉོངི་ེ6་ཏ་ཉྔ5རྗོ6་5ཝེང་ཤེ 5556532555153528558#6©5¥©5# 52 ༧ = 

ཌཱ ˆ ༧༡" "(བཱབར འདི ཤེབ "ཤཱ! བ་།ཌཀ འིན ༠ "2 ར་ཁ །"བ་།༧ 
བགྱིས། ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མ བགྱིས། འདུ་ཤེས ཡིད་ལ ་མ་བགྱིས། འདུ་བྱེད་ཡིད་ལ་མ བགྱིས 
ལ་མ་བགྱིས། སྣ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ལྕེ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཡུས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཡིད ས་ བཾ ཡཱི 

ཡིད་ལ་མ་བྱགྱིས། རོ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། རེག་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཆོས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ 


ལ་མ་བགྱིས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱགྱིས། རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས འི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། །་ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་ 


མ་བགྱིས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཏཅྲུས་ཏུ་འཀ། ༡ དཱ ། ནུས་ཉ་ཆག་ངང་ རུ ཞུ ། དཿ ཧྭཌྟར་ཏནྟ 


- : 
ལོབ་ཆོ(ོ་ང་ཆོ་བཟོ་ང་ཐོང་མོ་་(ོར་ཆོར་ཐཆོབ་ཐོང་ཐོང་།ོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོ་མོ་ཆོར་ཆོང་ཐོང་མོང་པོར་ཁོང་ཆོ་སོར་མོ་རོམོ་་་སས£ 22 ས་52652863#62#22#ྙ062#62)8229623862#67༈62862662#2;2/662562);22#727)762);6276272#62)ཿ2786262ས6ས67#672#62#92ས©7#62¥ ཛི ° ¥ (02 
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།ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མ་བརྱིས། ཨ་ལ གཡོ ལ་རལ འམ ཡེདྱ་་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐྱེ་ན ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེད་ 
ལ་མ་བྱགིས། སའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བྱིས། ཆུའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། མེའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། རླུང་གི་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཡིད་ལ་མ་བྱགྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། མ་རིག་པ་ཡིད་ལ་མ་བརྱིས། འདུ་བྱེད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། 
: མིང་དང་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བརྱིས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། རེག་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། །ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མ་བརྱིས། སྙེད་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། (ལེན་ 


པ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། སྲིད་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ,„སྐྱེ་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། རྒ་ཤཱི་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྲཱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
ཿ ) ཨཛུཅཾཿ ༧འད་ཡམེ་བཁེམ། མངམཛོངའར་ཆང་ཆོངཆང་ “ ཚན་ཛོང་ཚངཛས༨པར ཉབྷཆཡ་ཐིན ལེང་ལ་ཝ་ཆཅིམ། ཝཐ56 ཧའ ༤ 
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ངཱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྟ 
ཏྱ 
ཏུ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏཱ 


ཿ 
(༡#བཿ[1) 


སྟོང་ཕ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བརྱིས། སོང་པ་ཉད་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས། ཆནཔོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། འདུས་བྱས ༈སྟོང་ 
པ་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཡིད་ལ་ 
མ་བགྱིས། ར་ར ་ རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ;་ 
པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཀག ་ ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བརགྱིས། དྲད ་ 

མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིན་ཡི ÷` ག་མ་བ རྫུ་འཇྲུལ་ ྱི་རྐ་པ་བཞི་ཡིད 


ལ་མ ་མ་བགྱིས། 8 གབ པའི་ལམ་ཡན་ ཡེར ་བརྒྱད་པ་ སིང ལ་ 
*5 ་མེ་ད་། ་ 





















གྲར ངོ ཆོཿོ་མོངཆ་ཆོ>་མོར་ཁཅཟཆཁཙཅརོ་མོཙཅཁརོ་མོངཁརེ་མོཇང་རེ་མོང་ཅོ་མེོ66་མ65855#5®6538མ656ཾ༠ེ63863ཆེངང་ཆོ6ཧོངོང་མོངམེང6,ེངངོ་ེངང.ོ་(ེངོང་(ོང་ང་ཆོངོང་མོཁ་མོངའ་ེངང་མེངང་ཆོངཉརོངརི་ཚོངརི་མེ6ོཅི་ཆེཁརིེཁ་55652265#65865275252)55265)62265)65)62ཇ5262255165)65265)6286586586526226525)©58522)ལོཾམོང་བོང་ལོད་ 
༄༅། །པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས། རྣམ་པ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཉེ 
^. འར འ ༨ = རར ༨ 
མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་བཤྱིས། ཛིན 


ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། 

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བཤྱིས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བགྱིས སྙིང་རྡེ་ ན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མ་ 
བགྱིས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡི ་ལ་མ་བཀྱིས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། རང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ 
' པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ནའང་ཇི་ལྟར་ཕ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས 
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ཧའ གྲང་བ འད་ལོལ་ ། ཚ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། སོ་སོ་ཡང་ 
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ཌ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲ་ ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ནའང་ངེ་ ར་ད ད་འཐོབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ནམ་ ཟུགས་ 
་མི་བྱེད། ར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། འདུ་ ས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ོཾ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མིག་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད། རྣ་བ་ཡིད་ལ་ ་བྱེད། 
ྣ་ཡད་ལརེཤྱད། ལྕེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ལུས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཡིད་མེད ཅཅ གཟུགས་ཡིད ད་ལ་མི་བྱེད། སྒྲ་ཡི ་ལ་མི་བྱེད། དྲི་ཡིད ་ལ་མི་བྱེད། རོ་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད། 
རེག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མི ག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱད། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད ངཿ ི་རཔར་ཤསཔ་ཟིདལ་མི་བེད། ལྕེའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། - རྣམ་པར་ཤེསཔ་མིད་ལ་མི་བྱེད། ཡི དཀི་ནམ་པར་ཤེག་པ་མིད་ལ་མི་བྱེད། ། ཤ་དུབཏེརིགང ག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། རྣ་བའི་འདུས་ 

ཏྲ ཐྲ ག་བ་ཨིད་ལ་ མི་བྱེད།  ྲ 
ཏྲ ཡད་ལ་མི་ཟྱེད། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ སལོལ་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱིན། སའི་འདུས་ཏེ་རེབ་པ་འསགླུང་ 
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ཏེ་རེག་པ་ཡིད ་ལ་མི་བྱེད། ཏེ་རིག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ྩིལི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ཡད་ལ་མི་བྱད། རི 
ཏི ༢ 





བའི་ཚེར་བ་ཡི་ ལ་མྲི་བྱེ འི་འདྲས ་རེག་པ་ལས བའི་ཚོར་བ་ཡིཿ རི ལུས་ཀྱི་འདུས་ རེག་པ་ལས ་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་ 

ལམ་དུ ⁄་ སས ཁུགས ཅོ ་ལ་མི་བྱེད། པི ཙུ རོ ད། འ་ 
གི་ཁམས་ཡི ལུ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིཾད ཡིད་ཁ་པ ད། མ་ མ་རག་པ་ཡིད་ལ་མི་བེད། འྭུ་བེད་ཡིད་མ་ཡི་བིད། ཇི 
ཾ་བྱེད། ཚོར་བ་ཡིད་ལ ་བྱེད། སྲེད་པ་ཡིད་ལ་མི་ 

་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ་ ཤི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། སོ 
ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། བ བྱག་བླགས་ཉིལ་ ལ་ 'ཕྱན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


4 པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་ མི་བྱེད། ཆང་བ དུ ི་ོ ི་མཆེད་དུག་ཡིད་ལ་མི་བེད། རིག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད། བྱཧཱ་བཡིད་ལ་པི ཤད། ༩ | ཤི 
རོལ་ཏུ་དྷཱ ་པ་ཡིད་ལ་མི་ བ 


གས་༢བྲསིལ་རལྱིན་པ་ཡག་མ་ དྭ། ཧཱུ ངིཔཉིད་མད་ལ་མི་ཐེ ཉེད། -བྱི་སྟེང་བ་ཉིད་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད། . ཕི་ནང་སྟེང་བ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱད། 
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ལོ ཟེ ཐེས པའི་སློ་ ལེ ' རས ཆེ 5235; ཐས དཿ ཌཱ | 3 .7:;1. ་ོ ཁོའ ཐོ ལེ བྱ #£5535 ལོ ཤ་བ འོ ོལ་ 522 རི འེ ཏེ རྒ 
ེ བཡཛིག་མས་ཡིད་པའིདོ་ ཟས་ཀི་ནྣབསམདལ་མི་ཟེད། ་དི་མའི་གདས་ས ལོ འཁ་ཇིད་ལ་ རེ སི་ཇིགས་བབ ལས ཤོ། ཌོ ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡིད་ལ་ དོ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་ ་བྱེད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱུད་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད། 


ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡེད་ལ་མི་བྱེད། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
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ཁེ 


ྐ མི་བྱེད། རང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། བླ་ ནན།ྣྕགག།༅ གགདངདངདངདངདངདོོོོ་ 


རྩ་ ར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་བོབ་པར་འགྱར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཊ ཟའི ར་ལ་བ ལཱུ ཕིར ཁ་མ་ 


52&2355565335355158525155555#57 
- 


༧ 
བཱ 
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། །  རཾའཾ།བམས བྱ ད་ལ་མ་བྱས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིད་ 
ལ་མ་བྱས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བྱས། མ་རིག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ས་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། མིང་དང་གཟུགས་ 
ཡིད་ལ་མ་བྱས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིད་ ་མ་བྱས། རེག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། སྲེད་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ལེན་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། སྲིད་པ་ཡིད་ལ་མ་ 


བྱས། སྒྲེ་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། རྒ་ཤི་ཡི ་ལ་མ་བྱས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། བཟོད་པའི་ཤཱ་རྔོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་ 
ཏྟ མ་བྱས། ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ད་ལ་མ་བྱས། ཆེན་པོ་སྟོ ང་པ་ 
_ ¬ ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱས ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱས མཐའ་ལས་འདས་ 
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བ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། དོར་བུ་མད་བ་ཉོང་བ་ཉད་ཟིད་ཁ་མྭ་བས། རང་བཞེན་ 


སྟོང་ ་ཉིད ་ལ་3།བར། ཆོཾ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། གྲགེཾཾ་ མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ་སལ་ 
བུས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། དངོས་པོ་ ༩ $ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་ ད་ལ་མ་བྱས། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བྱས། དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། སྟོབས་ལྔ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ ན་ཡིད་ལ་མ་བྱས། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བྱས། བསུལ་གཏན་བཞི་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བྱས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། མཐར་གྱིས་གནས་པ 
སྟོང་ ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད སྨོན་ 
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བ་བ ཚད་མེད་པ་བཞི་ ད་ལ་བྱས། གཟུགས་མེད་ 
ལོ ཿ 





།མིད་ལ་མ་བྱས། ད་བཞན་གཤགས་པའི་རྟབས་བྱར་ཡིད་ལ་མྭ་བས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡིད་ བུ 
ལ་མ་བྱས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། སྟིང ་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མ་བྱས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ ཟི 

(¦ བུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། དྲུག་བཅིམ་པ་ཅད་ཡིད་ལག་ཟསི། རང་བྱང་ཆུབ་ 

: ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་རྫོ་གསྲ་པར་འཚང་རྒྱའོ། ས་ལས བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ་ན། 


དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེ ད་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ ས་ 
ཏཱ པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་མིག་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ དེ་ལྟར་རྣ་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་སྣུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་ལྕེ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ནཿ དུ་མ ཆ་ 
¬” ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་དྲི་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་རོ་ ་ཡིད་ལ་མ་ 
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བཟས དེ་ ལྟར་ རག་ཡ ཡྲ ད་ལ ལ་མ་ ་མ་བཀྱིས། དེ་ ལྟར་ཆོ ཆོས་ རའ ་མ་ ཡ་བྱཤཾས། དེ་ལྟར་ ང་མིག་ གིཿ རྣམ་ (པར་ཤེས་ པ་མིད་ལ་མ་ ོད རྣ་བའི་རྣམ ཡ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་ མ་ 


བགྱིས། དེ་ལྟར་སྣའི ༢ རཿ ` ར་ལྕེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ དགོ དེ་ལྟར་ཡིད་ 


་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། དེ་ལྟར་ མིག་གི་འདུ ས་ཏུ་རིག་པ་འད་ལ་མ་བྱགིས། ནེན  ་ ར་ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


ཡིད་ལ་མ་བརྱིས ར་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས ར་ལུས་ཀྱི་འདྲས པ་ཡིད་ལ་མ་བརགྱིས ར་ཡིད་ཀྱི་འདྲས 
གིགས པོ་གསི་ྱི་ཚ བི ་ ར ་ སྣའི འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་། ིཉརལེའིའདུས་ཏ་རག་པའི་ཉྱན་གྱིས་ ར་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འདུ་ ཀཀ ་ དེ་ 
ཉེབ་ཡིན་ཉི་ཞགས་ཏ་རེག་བའི་ཆྐེན་ཀྱེས་ཚོར་བ་ཡིད་འ་མ་བྱཀིས། དེ་ལྟར་སའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ་ལྟར་ཆུའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བིས། དྷཱ་ཉར་མེའི་ཁུམས་ལིད་ལ་ ; 
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ག་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས 





། །མ་བཀྱེས། དེ་ལྟར] ་གི་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བྱིས། ་མོ་ཁོ་ོ་ཡོའ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་ ཧཱ 

གྱི | ེལརམ་རིག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། གིམ ་བྱེད ད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་ རྱ 
ཀྱི དེ་ལྟུར་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ ད་ལ་མ་བགྱིས།  བཾ་ཉར་རག་པ་མིད་ལ་མ་བྱགིས།  དེ་ལྟར་ཚོན་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་སྲེད་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དི་ལྟར་ལེན་ 
པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་རྒ་ཤི་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟུར་ཕྙིན་བའི་ཕ་རོལ་ཀྷུ་བྱིནཱ་ཐ་ཡི ་ལ་ 
མ་བགྱིས། དེལྟརཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཝ་རལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་པཤྱེས། དེ་ལྟར་བཟོཿ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་ 
པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དྲ ས་གོ ཨ་རོ ན་བ ད་ལ་བ ཐོ དི ཏམ་ཁུ ཆ་ཚོཡ ཏུ ད་པར་དག ཚར དེ་ལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
, ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཧཿརུའ ན་པ ཧཱ་ཧཱ 30 ཁང་ འ་ཧྱི་ མ་ཡོད དེ་ལྟར་སྟོ: ང་པ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་ 
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ངཱ ཀོའི ་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ཉར་དོན་དམཔ་སྟང་པ་ིད་མིད་ལ་མ་བྱིས། དེ་ལུར་འདུས་བསསྟང་པ་ཉིད་མིད་ལ་མ་བྱཾས། དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ ངཱ 
་ལྟར་མཐའ་ལས་ཞདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ དེ་ལྟར ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ 'སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་ ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ གཾ 

ད་ལབ་བྱིས ནྲ ༥ སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ ༢ = 

ས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེད་ལ་མ་བརྱིས། དི་ཉར་ཚ བོ་ཧིད་ ར་བ་ཉིད ད་ལ་མ་བྱྱིས། 


| 
ྦ པེ - །  ཀྣ་་ དེ་ལྟར་ཡང་དགཔར་སྤོང་བ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་ 


བགྱིས། དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ལྟར་སྟོབས་ལྔ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས།  ༽ ༽ནགགྲཾིཾིཾཾ་ དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་ 


ཏི +; 
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_‡ ༅། སྐུ་ལ ཡིད་ལ ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟ ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ཡིད་ ལ་མ་བྱསཾས། དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བྱཾས། དེ་ ་ལྟར་ ཐུ ་ 
_ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ཡིད་ལམ་བྱགིས། དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་ གནས་པ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ། དགུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཟི ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ འི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ཏཧཱ་ནྲལ། དྷ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ ་ དི་ལྟར་མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡི ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས། དི་ལྟར་ཏིང་ཇ་ འཛིན ་རྣམས་ ཡོལ ཉར 


ནལ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཧཾ ར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། 


ཿ ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་བརྱིས ན་དེ་བ 
;=; 1 ན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡི ་ལ་མ་བགྱིས། ཡིེ བ་ས 


ཏི པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ཉར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ཁོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ 
_ ” འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ དེ་ལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲི་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རོ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེག་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར 
ཤྲི རད །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལ་གནས་པར་མི་འབྱུར་རོ། འགི ངེ རེ་ ཏ་སོགས ཙི 


་འདུས་ཏེ་ 
=: ལཾ རེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱར་རོ། ་བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱར་རོ། འི་འདུས པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་ 
སོ ༧ བར་མིའྱུར་རོ། །ཞུས་་ འདུས་ཏེ་རག་ ླ་ ནས་པར་མི་ རར ས་ཏེིག་པི་གནསབརམ་འ། ག་གིས འ་འ 
_ གནས་པར་མི་ ར་རོ། བླ ཛེར བའ རག་པའིརྐན་གྱིས ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱགར་རོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་ རྒ 
ལག ཤ འདུས་ཏེ་རེག་པ རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞུས་ཀི་འདས་ཏེ་རེག་བའི་ཉྱན་གྱས་ ཛཆཐ་ཡརྒནས་ཕྲར་ཚན་གྱུརྫ་ཆོ། ད་སི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཆྱེན་ཅས་ སཾ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ་ིནབརཤསཔ་་གནས་པརམ་བརར། ལལ" ་ ར་རོ། 
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།སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉ ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་ ; 
་མི་འགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 

པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཏཿ་ང་༩ར་ ་ །རང་བཞིན་ ངོ 


ཏི 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྭཾ པྲ 
ངི 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏི 
ཏཱ 
ཏྱ 


༄༅ 
ི་ར་ཉིད་ལ་གནས་ཐར་མི་ཤ ར་ལོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་གནས་པར 


ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ག ས་པར་མི་འགྱུར་ མི་དམིགས་པ་ ང་ 
་ པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་ ར་རོ། །དངོས་པོ་མེ 4 ང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་ ར་རོ། བབོའད་སྟོང་པ་ེ་ལ་གཏག་ལར་གྱུར་ར །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
¡ཿ སྟང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མོ་འགྱང་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞ ་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་ ་འགྱུར་རོ། འབབས ལཾ ད ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
ཏུ པ་བཞི་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ལྔ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ངྭཙཾབྱ་སིཁཏ་ཁག་འབུགས་གཞིས་པ། འི ། 


< 
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འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ། བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བ ན་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚད་ 
མདཔ་བཞི་ལ་གནས་པར་ལིའྱུ་ར། གས་ནས འི མས་པ་བ ལ་གནས ི་བྱུར་ར །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ: ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཆོ་ག. མལ་དོ ས་པར ་འགྱུར་རོ། གཟསཀྱི་སྣོ་ནམས་ལ་གནས་པར་མི་འགུར་ར །དེ་བཞིན་གཤེག ས་ 
མི་འགྱུར་རོ སོ་ས་ཕང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 


པའི་སྟོ: ་སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་པར་ ཧྭ འགྱུར་ རོ། །མི་ རྒ པ་བཞི་ལ ལ་གནས་པར་ 
[འང ་ །སྟིང་ ་ ་ལ་ག ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འྲུས་པ་བཅོ་བརད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ུ་ལ་ 





; [རུ ་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
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༄༅། །མི་འགྱུར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། འཆོབ་ཞུན་བདས་ཅེས་གལ་ 
སྩལ་པ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལའང་ ནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིལ་ཞེན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བའམ། གནས་པར་བྱ་ 
ཱ བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། དབ དེ་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་མངོ ་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་གནས་ 
| གྲ ཀ༡ཀ༨༥༨ས༩ོོ་ ལ་ཅི ཁ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཤིང་། གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། 
( དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ། ཤིས་རབ་ ལེ་ལོ་དང ཞག་ལ ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བདག་ཧི་ཤཾ་ 
1 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྒོམ་མོ་སྟམ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་ལས་རེང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ 


ཏྱ 
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2:༨༨ (༨༢) (༤༨: 


ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དྲྭ་གྱྱར་པ་ཡིན། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དྭ་གྱུར་པ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
1 ཀཀ ླཤཾཾ ༥ ོང་པཉདལས་རངདུགརཔ་ཡད། ་ ཕྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཆེན་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ ན། དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རཾང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དོར་བ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཐུད ངུ་ནམ་་ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། 


དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན། ཧྲ་བཏད་ཏྟནྔཐ་ཉཧཁྲཆ་ ང་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ 


༼: 
¡ 
༦ 


1༠: (52) (༤༦) (༨༤) (༥༢) (༤༠) 162) (༤༢) ;༨༤) (༤༥) [1༤*) ¡༤༠ (༦༠) (༤༤) 
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དཾ ༅། ་ _།བར་གཞག་པ་བཞི་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། དབང་པོ་ལྔ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། „ སྟོབས་ལྔ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ ལས་པིང་དྷཱ་ཐཱར་ལ་ཡིནཱ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བྱརྱད་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་བཞི ཞི་ལས་ ང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་རིང་དུ་གུར་པ་ 


ཡིན། དཀུལ ད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལས་རིང་ ་„གྱུར་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱ ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ལན །།ལ་ རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ 


ཏྲ ང་དྲྭ་གྱར་པ་ཡི ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལས་རིང་དྲ་གྱར་པ་ཡི ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལས་རིང་དྲྭ་གྱར་པ་ཡི བཞི ས་པའི་སྟོ: བས་བྱཅུ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ 
::; ༨ པན མིའཛགས་བཞཞེ་བརསས་་ངོ་མདྲག་ངབིསས་རརདུང་བིན། ཀི སྙིང་རྗེ 





ཀྣྣ༽ྣ༽ས༽ྣསྣས༽སཔསཔསཔསཔྣཔྣསྣསྣ།ྣ།ྣྨྣྨཔྨྣྨཔྨཔྨཔྨྣྨྣྨྣྨྣཾྣཾྨ"ྣྨེྨྣཚྣ4_ཚ_ཚྔཚཙཚཚཌཇཛོ་ 
ངེ ཕོ་ལས་ ང་ད་ ར་པ་ཡི རྔངས་ ར་ཀི་ཆོས་ སེམ རས་པ་བཅོ་བ སཾ ་རི = ར་པ་ཡི =; ་པའི་ ༠ ཐི རོ ཟིཡིལྗི ༨༥ ཐོ ༧ (+ 
ཌམ་རིངྷ་དྲཱ་ཙུར་བཱ་ཡིན། སཏས་རྒྱས་པི་ཆོས་མ་འདིས་ཐ་བཅོ་བརུད་ལས་རདྲ་དྲུ་ཚུར་ཁ་ཡོན། རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པའི་འབུས་ཐུ་ལས་རིང་དྲུ་གུར་བ་སིན། ལུན གྲ ་ག་ཅང་འོན 
བའི་འབྲས་བུ་ལས་རིང་ གྱུར་པ་ཡིན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དགྲ ཿ 7 རང་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། ལས་ས ལོ་བ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ནི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནི། 


གང་ལའང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དེ ཤི རས ¡ དེ་ནི། , འདི་སྟར་གང་ལ་མངོན་པར་ 


ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ ལ་མེད་དྭོ། རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པར་འདུ་ཤེས་ནའང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། £ ÷+ 8 + ས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ནང་ ང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ། །སཏི་ཡང་༽ཞ༽སུམ་ཏུ་ཤིས་རབ་ར་པ་ར་ ཟླ་བ ཤང་ཏོར་པ།ད་ 
འཛོན ། འགམ་པ རཔ བསལ་ས་བཅ་ འས འཇོད་འབས་པ་ (༨༣༡༥ བརད འཕྲལ་འིན་ ༡༢ ཐའ་ལམ་འདྲམ་པ་ 
ངས་སུ་འ ན་ཏོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 

་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ' ངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་པོ་ 


 འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །རང 


ཏཱ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
7 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 


ཏི , 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བཐོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོརོ་ོོ་བོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ོ 


ཏཱ 

ཏི 

ཐཾ རཿ འ ` ༨ ༢ 
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པང །བ ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ མ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ ལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་ མ་དུ་ཤེས་རབ་ 
3༢༠ + ཱ ཁག་མང་བ་འ་བི་ཐོ ཌབ་ས་འཛོན་ཏོ། : སེེ ཾིཾཉཾཉིཾིེ}ྣ}ྣི 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ནི། རྫུ་ ལ།་ ་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྙམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ཁི དིག་་ད་ཆ་རལ་ཅིབརའ་ 'ཕྱིན་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ༢ བ་གོང རའར་ཅི་ལ་རོ་ 'ཕྱིན་པ་ནི། སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྟམ་ 
ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡི ་ནོ། གལཏེཡངའ ས་རང ཉི་རལ་བིན་་ི བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཏོ། །སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ ་འདི་སྟམ་དུ་ 


འོ [ཤྱོ་ཐོ་ཏོབ་ཐོོང་ཐྫོ་ཀྱོང་ཟོ་ཏྱོང་ཆོ་ཏོབ་ོ་ཀང་།ྫོ་ྱོ་ཐོ་ོང་རྫོ་ཏོང་ཐོ་་ཆྫོ་་རོྱང་ཆོ་ང་རྫོ5་ཆོང་།ང་་ང་ཆོང་བ་ང་།ང་ཆོ་ར་ཆོང་བོ་་ཁོ་་ཁོར་ཆོར་ོར་ཆོར་ཆོང་ཐོ་ཆོང་ཐོང་ཁོ་ཆོང་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོང་ཆོར་ཆ་ོང་ཆོང་མོང་(ོང་ཿམ62སོཊསསེ2སོབ2ས627©2862862896282286282£28226228528662662#¥62#62)62ཉ227659ས 6? སྟ€28626272627 ¥ 2 0 #_5 
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མཱ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ 'ནི། ཁས འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ 'ལག་ བརྒ་ བཾ ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ཏོ་ ཏོ། ། །སྙམ་ ནའང་། བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ ངོ རུ 
་གི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཱ་ཕིན་་ལས་ཉམས་པ་ཡི་ནོ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྐུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། འབགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་ཞ་འཛིན་ཏོ། ། ཟྷ 
བུ ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དབའ་ ཆེན་ 


་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ 
„ འཁམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཏེ། །སྙམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་ཏེ་ཡར་ 

` དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྙམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཏྱ ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཅཟགས་མེད་པའི་སྙོམསྲ་བར་འཇུག་པ་བཞི་བོངས་སུ་འཛྲེན་ཏོ།. ། །སྟམ་ནའང་ 

ས ༢ བུང་ཆུལ་སེ་་ཀཧཿཝ་ས་ལས་དཱཔའ་ ནྭ་ཁོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རེལ་ཉུ་ཤྱིན་ཁ་ལས་ཏམས་ཐ་ཡིན་ནོ། ཞྐུཝ་ཉེ་ཨང་དེ་ཝཏི་ལྟུམ་ཛྷུ་ཐེམ་རམ་ཁཁ་རོ་ལཀུ་ ན་ཡཾ་ནི། རྣམ་ཡར་ ུ 





ཱ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ཐ ལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་‹ སས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་ པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། 1 ༢ ༡༡༡༥ ༣ གང་ལེམ། ཚེ མབས ན་པོ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རལ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ པྲ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་བ ་ཡོངས་སུ་འཛི ན་ཏོ། ༈ླ༈  ་ 
ནི། 'ཨང་དྭགུ་པར་རི = ལེ ། 
་ པ ལབས་མལ་མཁོས པེས ར་པ ཧོ གལ་ཏེ་ཡང་དའདིམ་དུ ས་རབ་ཀྱི་ལ་རེལ་ཏུ་ཊ ་པ་ནི། 
ཏྲ མ་མཛ པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ ། [22:77 ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་བ་ཡི ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ རྣ 
,  ཧིགསན་་པ་རཞ་ བོ ཉིནཁོ་ཡོབསྡེ་སུ་འདྲེའ་ཌ། ༢༤༨༤ ༢༤ ༤ ཅམས་དའ་ེམས་དབ་ཆིན་པོ་དེ་ ད་བར་ག རཱ 


ཿ ཤེས་རབ་ཀྱི རར 1 ་ ད ལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཙབ 


སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ 
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༨༩ 
༧ 


ཡི 

ཏཱ སིི 

ཊུ སྙམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་ མ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ནི། ལན་ 
ཌུ གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འ ན་ཏོ། ཀྲག ི་ོ དྲ ་ 

ཏི ོ 

ཏི 

ཏྱ 


། + སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ 


ན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འ ན་ཏོ། ། 


༢ར་ཁང་རེ་ 
འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ནི ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ‡ྩ ས་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཡང་དེའད་ུམཏུ་སརབ་ཤིལརལཏུ་ཅིནཔའི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཌེ 
༧ - 
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། རླ ལམ _ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ཕང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ] 
ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྙམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ད ིྲིྲགིིསཾིཾཾཾྣཾོིཾཾ རཾ གལ་ཏཱ གལ་ཉི་ 
སངའུ་ཨང་ མ་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སྙམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 


” རྦབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། „ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བས་ནི། ན་ཚཔཡ་ད་ོགསརརིཅང་ནུབམངན་པར་རོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ ས་རབ རལ་་ིན་པ་འདིལ་གནས་པནི། ཤན མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གྭས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུང་བསྟན་ 

ཏཱ ིཌ་ །སྟྙམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པབ བཔང་ 95༧༠, ༨༥༢༦ བླ་ 
ཏཱཾ ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ ་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ ་འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །དག་པར་སྦོང་བ་བཞི་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། ཌུ འབུས་ཅ་ར་བ་བཤི་ཚ་ ཧ་བར་ཟླགུང་པ། ༠༤༠༧ ༢༠༣༧ །སྟོབས་ལྔ་མངོན་པར་ ; 
སེ བསྒྲབ་བོ། །བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །འཕགས་པ འི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ །འཕགས་པ ་བདེན་པ་བཞི་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། གཟགས་མད་པའི་རྟམས་པར་འཇག་པ་བཞ་མངོནཔརབླསབ་པ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་ _ 
པར་བསྒྲབ་བོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མངོ་ ་པར་བསྒྲབ་བོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉ ་དང་། མཚན་མ་ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་ རཾ 
བསྒྲབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། ིང་ི་འཛིན་ མས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། ། ་ལོ་ ཁས་པོ་ འོ་མ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ དི 
ས་བཅུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། ང་ཁང འ་ཡོ ཕོ་་ཐང་དག་པར་བག་པ་བཞི་མངན་པརབླམབ་པ། །ཧུམས་པ་ཆད་པོ་མཛོན་བར་བླསབ་བ། སྙིང རཾ 
གྱ 


་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ 


| སས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྲ གགདགྣླ་ སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། ཏུ ལའ ལ་ང ་ནུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
བསམ་ག ན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ ་ནུས་སོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་མི་ནུས་སོ། ཏད 0ྫནེ་ ས་ 

༈ ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ ན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། ༥ 
པ་ཉིད་མངོན་པ ར་བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པ ར་བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་སོ། ། ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པ ར་བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་སོ། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། $ ཡ༩ེ་ པ་འ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ ་ནུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
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ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ང་ཁྲོ་ངོ་ཁྲོ་ངོ་ཁྲོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་་ོ་ཐོ་ང་།ོང་ 






¬ ༄ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ད མབོ་འབ་བླབ་ཐ་འགའ་གྲུམཚ། [ཀོ་བ རབྱགབ་པར་ ས་ས ཆུ སའི ག་པའོ དོ་ཁབ་ མངོན་པརགབ་ཡང་ ནས་སོ  ུནཔ་ཉ 
= 
དབང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །སྟོབས་ལྔ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། རྨ ཐཕ ཇི 
¦ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚད་ 
༤ ༨༢༡༠ ༠༠༢ ཆར །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་མངིན་པར་བླསབ་པར་མི་ ས་སྲོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ 
¡ 


; བར་ག ག་པ་བཞི་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། ` །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
ཏཱ 


(༦༠ 1༩༠) (ཉས) (༠) (༦༤༥) (༤༧) (༦8) (༨༠) (༦8) 159 (8 8) (8) (༦8) (༩༠) 


::; ནུས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་མ་མཆེས་ 
' པར་འགྱུར་བ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཆེ་ 
འདི་སྟམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོ། དི་ཉར་ཆོས་བསས་ཧད་བགས་པ་ཡེད་ཅིང་ཡོངཅ་ས་མངཐང་པཅ མངག་ཐར་རོགས་ངར་ 
ལམ ང་།འ་ཁས། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ལ་ེ་ེཉརཡོངསཨུམ་བཟང 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅའི་ ར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 
ས་སོ ྱསིགཁདམ་ཡོཌ་འའགས་ལས་འོང་པས བཏོ ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ང་བདུན་པ། གསོལ་ 
¬ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་ 
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་གྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི ཡིན་པ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟོད་ 
བོ་དོར་ཞྱ་གྱིང་བདངང་ བལ་བག་པཅོ། ར་བ་ཅོལ་ངོལ་ཏུ་ བསོལ་ི་སས་་པ་རོལ་ རྱ ཉཱན་བཅི་འངོ། ཅིན་བན་བཅི་ཡ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ༡ ་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཕྱི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། རང་འཞིན་རྙེང་བཉིད་རའཝ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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(༠༤ 1༦༩) (༦) (༤༥) (**) 148) (༤༢) ¡8 148) (ཉར) (༦༥) (༨༠) (༨༢) (༠) 
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;ཱ ༄༅། །དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ ལགས་སམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ གི སཿ 

མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། མི་དམིགས་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་མི་ད གས་པ་སྟོ། ང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ རཔ 

མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ ¦ 

¦ ཏཿིཏོ་ལོ་ཧིརྐ་རོང་ཊ་ཤིན་ནཱཝ་ཐྲཡཁ་ཕགཝ་ཕམ།ཿ དཉཿཔྲ་ཧཱེ་བཆ་ཀཏཀཿ ལཧྲི་དན་ཀཱཧྲི་ཐརྦ་གྲཤག་ཐྲ་ནམུས་རཱཏ་ལྭ་ཐལ་ཁ་ཨཱགས་ཁུཁ། ཁང་དྲགཧུརྦ་མེདྲ་ཁྦ་བཀིཁ 
དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། །རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ བཞི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དབང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ .] 

བ་ལགས་སམ། སྟོབས་ལྔ་སྟོབས་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། འཕགས་པའི་ 

| ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། བསམ་ 


ཿ ¬ 
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གཏན་ ཞི་བསམ་ ཏན་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་ 
པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ གྲག ེཾེཾེཾཾཾཾྣཾ་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ 7 ‡རཅཀྣཀཾ རི ླྫྣྷྣྨྣྣ།ྣ|ྣཨ† ར་ སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བ ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 















13/12 
༩, 


ས རས སད ་བལ་བ གས མ རྒྱུ 
འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དྲྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། རང་བྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུབ་དང་མ་ 
ཟླྲལ་ཐ་ལགས་སམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉི ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ཆུམ་ཁ་ཐམཱས་ཅད་མའི་ཤཱལ དྲ་དྷཱ་ཧ་བཊཏད་ཨཱཿྲིན་ངིྟཾཏཱ 

་ཕ་རོལ 


མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་བསམ་གཏ སོ 
‹ བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་བའང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་ ཌཱ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ། ནང་སྟོང་ ྲུ 





ངཱ པ་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་མ་ བྲལ བོ ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་སྟོང་པ་ ད་དང་མ བྲལ། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ )ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་མ་ ་བྲལ། སྟོང་ ་ཉེ ་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ ་སྟོང་ ་ཉིད་སྟོང་ རཱ 
པ་ཉིད་དང་མ ་བྲལ། ཆེན་པོ བོ་སྟོཧྔ་བཱཿ ་ཉིད་ ཀྱང་ ་པོ་སྟོང་པ ་ཉིད་ དང་མ་བྲལ། དོན་དམ་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པ ལྷུང་བ ་ཉིད་ དང་མ་བྲལ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ རཱ 
དང་མ་བྲལ། འདུས་མ ་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱང་འདུས་མ མྭ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་མ་བྲལ། མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ ལས་འདས་པ་སྟོ' པ་ སྟོང་པ ཉིད་ད ང་མ་བྲལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་ - 
་ ་པ་སྙོང་པ ་ཉིད་ ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད ་པ །སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་མ་བྲལ། དོར་ བ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱུང་དོར་བ ་མེད་པ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་མ་བྲལ། རང་བ ཞེ ཟོ ་ཉེད་ཀྱང་ ཅན་ཞིན་ 


སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་མ ་བྲལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ - ཏཾདཱ་དྭ་ཏཱ་མ ཅ་ལ རང་གི་མཚན་ཉི ཉེདཱ་ སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ ཀྱང་རང་གི་ཿ ་མཚན ་ཉིད་ སྟོང་བ ་ཉིད་ད དང་མ་བྲལ། མི་དམི གས་ 


_ པྷ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེ ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ 
ངེ རེ དངས་པ་མེད  ་ གེ མིད ང་པ ཉད་ཀང་དངོས ་བྲལ , གོ ཀོས་ཡ། ཆོ་ ` ་ 





ཉོ 
- 
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༄༅། །དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་མ་བྲལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ། དབུང་བོ་ 
ལྔའང་དབང་པོ་རྣམས་དང་མ་བྲལ། སྟོབས་ལྔའང་སྟོབས་རྣམས་དང་མ་བྲལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་མ་བྲལ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་དང་མ་བྲལ། ྷནྣྨོཾཾྨཾོླཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾློློོ་ གོ་ཁ. ལོ 
གཏན་རྣམས་དང་མ་བྲལ། ཀྲཀྲགགཾྣཾླཾཾོཾོ་ གཟུགས་ ད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའང་གཟུགས་ ད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
དང་མ་བྲལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
_ པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་མ་བྲལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
_ ¬” ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་མ་བྲལ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་མ་ དེ་བཞིན། 
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། །མངོ: ར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི ༢7 ༨༨ བ་འ 
བགྱི་། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ ར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མ ན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། བདེ་ལ བས་དྲ་ཁང་ནོ། ར་འའོན་པའ་བླས་བར་བྱ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ 
སོ་རས ལས་ད སལ པམ གལ་བའི་གཅར་ང་གྲ་ར བླམའཛོལ བྲས མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། 

| ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མ ན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ༢ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ ར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
¦ ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བ བ་པར་བཀགྱི། ཉོཿཿཨཿ་ཁཱོང་ཧུ། 2 ཁི ཆ་བ ཀམས ཤར ཆག ང་བ མཚན་ཉདཚང་པ་ཉད་ཀངར ར་མངོཿ ་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། 
:, མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ ར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། ད ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་ལྟར་མ ན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཆོོཿ ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
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ཾ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོའོ་ཐྲོ་ོ་་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ 


བ=©3#©23©528655#525825852355385#=5#=5352558ཌ5853855175138552553253525851253©32853538=53=5353£523875#53355287238282281=:355#5238238528583152515#538=535#53=5#55; ༼ཿ =: 

མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ ར་མངོན་པར་བ བ་པར་བཀགྱི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའང་ 
ྩ་ ར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་བཞིའང་ ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། དབང་པོ་ལྔའང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བ བ་པར་ 
བགྱི། སྟོབས་ལྔའང་ ་ལྟར་མ ན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། ི།ན ་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་ ་ལྟར་ 


[=:25335235582#5286758523823ཿ3853355855855855851;85525558༤58ང2855#55285521#52286225 
ཧཾ 
་: ཕྲ ལ་ = 


ཇི ར་ ན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། 


ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའང་ ༈ ཁི རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བ བ་པར་བགྱི། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉཾ ་དང་། མཚན་མ་མེད་དང་། ཀད་པ་ཡིན་པལོ་རོ་ཆོལ་ ཀ་ 
] པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི།: མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣོམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། གཾ 56་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ 
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དྲ མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དད ྣ།ྣ།ྣ།སྣ། བསམ་གཏན་བ འང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཚད་མེད་པ་བཞིའང་ཇི་ 
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ཌྷ ༄། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་ ར་བགྱི། མི་འཇིགས་པ་བ འང་ཇི་ལྟར་མངོན་ རཱ 
¡བཀ པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའང་ཇི་ ར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ང་རྗེ་ཆེན་པོའང་ 

ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་ ་ལྟར་མངོན་པར་ 
བ བ་པར་བཀགྱི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དགྲ་བཅོམ་ 


པ་ཉ ད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། 
ཐུ་མཡས་ ོང ོ་བར་འས།པ་ འ་བྱ། བཅོ: ཡ་ལུཧཱཧུཾཁྟ་ནིཁ་སྡུགཱཿས། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
རཿ ། 


་ཀི་ཕ།་ ལ་སྤྱོད པཾ 


༧: 
ཿཿ་ 


འི་ཚེ་གཟུགས་ 





འདི་ནི། གཟུགས་སོ། །འདིའི་གཟུགས་ 


༤༤ 


་ པོ འདི་ ནི། ཚོར་བའོ། །འདིའི་ཚོར་བའོ། །ཞེས་ མང་ར ་མངན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ དོ། །འདུ་ཤེས་ཤེའམ། འདི་ནི། ' ནི། འདུ་ཤེས་སོ། སོ། །འདིའི་འདུ་ཤེས་སོ ཞེས་བྱ་བར་མངོན ངོན་པར་ཆགས་ འ | 
༩ རྨ „འུ ་བྱེད་ཅེའམ། འདི་ནི། འདུ་བྱེད་དོ། ་ ་འདུ་བྱེད་དོ། ི་ོ ་པར་ཆགས་པ་མེད་ དོ། ༣ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རྩ ལ།ཤས་སོ། །ཞས རྤ 


¡ ཾ ནསབར་ཤིསཔའ། པི 
རྣམ་པར་ མེ །ཞེས་བྱ་བར་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ག་ར འ ག་གོ། འདིའི་ མིག་གོ། བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ནོ 
ལོ སོའ ས་བ་བརམངོནཔརཅགསཔམདད ། །སྣ་ཞེའམ། འདི་ནེ། སའ ` སྣའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ༣༠ ་ 

ཏུ ལྟེའོ། ། །ཞེས་ རི ིི་ ཏཾ འམ། འདི་ནི། ལུས་སོ། །འ ནའིལུས་སོ། ཀཀ ྩྩམ་ ད་དོ། །ཡིད་ཅེའམ། འདི འདི་ 

འོ ་དོ། ཤུཿཱ་བཿྷཱ་ཀཱ་ཁཿཿགསུ་ཁཱམེད་དེ། གཟུགས་ཤེའམ། འདི་ གཟུགས་སོ། ° །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ཀག འདི་ 
 ནི། སྦུའ། །འདི སྒྲའོ། ེས་བ་བར་མངན་པར་ཆགས་པ་ཆད་དོ། ་ ཆེ འདནི། ཟོ  །འདི་ཡིའི་ནི། ཞསྱ་བ་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །རོ་ཤཾའྤ། + དེནི ༢ ༢ོ། །་ 
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ཌྷ ༄༅ །འདིའི་རོའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ རེག་ཅེའམ རེ འདིའི་རེ །བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ 
ཆོ་ འམ། འདི་ནི། རྡ ÷ ་སོ། ˆ བུ་བར་མངོནཿ སཿ ཡདདི། ལཱི གི ༠ ི་ོ རར ་ ལྟས ར་མང པར་ཤེས་པའོ ་པའོ། དཀ 
་ནམ་ པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ པར་ཚགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་ བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེའམ། འ དི་ བའྲི མ་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་ འི་ ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ 
།ཞེས་བྱ་བར་ མངོན་པ ར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣའི་ རུ པར་ཤེས་པ ཤེ འདི་ནི། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། _ །འདིའི་སྣ འི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་ ཁུ བར་མངོན་ 
 པར་ བགས པ་མེད་དོ ་རྣམ་ ལུར་ཤེས་ པ་ཞེའམ། འདི་ 1 མ་ པར་ཤིས་ པའོ། ཟི ་ལྕེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ཛཿ བྱ་བར་མངོན་པར་ ཆགས་པ་ །ལུས་ 
ཀྱི་ ས་ལི ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ དིའི དེའི ལུས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤིས་ པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཧ་པ ཝ་ 
- ར ༢ པ་ཞེའམ། ‹ འདི་ ཞི། ཡི 2 པར་ཤེས་ པའོ། །ཧཱདིའི་ཞི ཡིད་ རྣམ པར་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་༔ ཨ་བ མངོན་པ 'པྲར། ང་ཆྒགསྟ་ཿ པ་ (མེརྐ་དོ། ར་མ རུ ་གི་ ་འདུས་ ' རི་ག ཡི འདི་ནི། 


3 
1 
(© #£©‡*#_1#‡£# 380 8 





ཏཱ 
ཏྲ 
(ཏཱ 
ཌུ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཊི 
ཏྱ 
ཏི 
པབ 


ར (£53©3£55; ྣ 224 ཟ་ རྡི བོ £ ཧོ ° ཙཾ 5525558552 རྟི སྨ ཛོ =? (>) ཞེས་བྱ་བ ུག་་ བུ ཝ་ག རོ ཛཱུ ོོ #:35535555 འདུ #53553555555#£51552552555155¥©5¥5 ༤) > ར་ཡ / ཤྭ ་པའོ [5553] ཏཾ =) ལ་ 2 ་ 
ཟུ ན་བའི ་ བའོ། : ' །སྣའི་ ྲ་བ་ ཐོ རྨ དྭ སའུ ཀད གཱ ` དྷ 


མེད་དོ། །ལེའིའདུསཏ་རེག་པ་ཞ ྩེའ་འདུས་ཏ་རེག་པའོ། །འདིའི་འིའི་ལྲ་ གོ ་ ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེའམ འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །འ ས་ སྭ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེའམ། ཛཿ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །འ ཨ་ོཏར ་པའོ། ཞེས་བར་མངོན ་པར་ཆགས་པ་ ལོ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ གོ ཊཱ 
ཀྲ འདིའི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མ ཏཾ འི །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེའམ 

 འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བའོ། ཞུས་ཏེ རཀ བ་ ཚོར་བའོ། འི ༣༩༨༥ ཿ 
ཏཱ =. འདི་ནི། རབ །ིལི་་བའ་འུབཏེ་རགཔལས་བྱུངབ ཡར །ཤེབ་ཧར་ཉོད་ཏཱང འཐཝ་ཕེན་ སྣའི ཱ 
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ར ་ པ་ལས་ བའི་ཚོར་བ་ འམ། འ འི ལེ པ་ལས ཁབ ཐོད་པ འ འི འི ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ང་བའི་ཚོར་ 

།ཞེས་བྱ་བར་མངོ: རར ཏཾ ་དོ། རོ འི་འདུས་ ཞེ རུ དི་ ནི ཧུའི ལས་ཉི ངེ གཾ འདི་ ལོའ རྨ ཁཱ འི མཿ ཇིར འཐ ་ལྩེའི་ 

འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས ་ཚེར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ དོ། །ལུས་ཀྱི ོ་རགཔལས འབ རྭ་བ། ཞིའམ། འདི་ནི། བས་ག 
ཐིཁྱུལོས་འོར་བོང་ འདའི་ལས་ཀི འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ རུ བཞི ད་ཀི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལསྱ་ཅ 
ང་ྷ འདི་ནི། ཟིད་ འདུས་ཏེ་རེག གིག བུད་ངའི་ཚོར་འོ། འདའི་ཡིད་ཀི་འདུས་ཉེརེག་པ་ལས་བྱུང ་བ སབ་མིད་ ༣:༤༣ ༤༠ © 

ཡཆ་ཞེ་ལལ། འདི་ནི། . ¡+ ལོ འདིའི་སའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ་ 7 འདི་ནི། ཆུའི་ཁམས་སོ། །འདིའི་ཆུའི་ 1 

-” སོ། །ཞེས་ ཀུ་བརྔ་སངིར ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །པེའིཿམས་ཤེའམ། འདི་ནི། མེའི་ཁམས་སོ། དའ འའ ཤབས སོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དོ། །རླུང་གི་ 


ཏཾ 
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ར་ ་པར་ཆགས་པ་མེ ལེན་པ་ཞེའམ། འ ལེན་པའོ ཁྲུ ལོ རའི ལམ པར་ཆགས་པ་མེ བི པ་ཞེའམ། འ རཾ 
ཡཿ སཾ ནཿ ། རྩར ཀཱ པུ ལ་ སྐེབའ། 6 ཁ་བོ ། རཾ བཾ 
འམ། རཿ ཤིའོ །འདིའི་ ཤིའོ ཞེསྱ་བ་བརམངོནཔར་ཆགས་པ་ དདོ། །སྦྱིན ན་པ འ་བརྭཏྱ་ིནབ་ འམ། འདིནི སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། | 

འི་ཕ་རོལ ན་པའོ། ེསབུ་བར་མ ི་ོ །ཚུལ་ མསིཔརོལ་ ཉིན་བ འདི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཅའ ལམ ་བར་མངོད་པར་ཆག་ས་ དད བདབ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེའམ | འདྡ་ནི། བཟོད་ཁའི་ཐ་རོལ་6ུ ཕྱིན་པའོ། །འདིའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའོ། ཞེས་བྱ་བང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༢ པ་མ བཅོནྭ་བླགས་ཀི་ལུ་རལྟ། ཊཉིན་པའོ། འི ཧ་ཤླགས་ ཅབུ་ 
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འ 
;རོལ་ཊུྱིན་པའོ། རྭཧྟ་ཧཱ་བཅུ་ཧཏོན་ཏུར་རྟཀྟརྦ་ཁ་མེཧཱུཧཱཾ། །བསམ་གཏན་གྱིཕོ་ཏུཕིནཔ་ཞེའམ། ལི བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོ་ ལོལ ཤིན་པའོ། ༈འདིའི་བསུཉ་ཧཧཧཱ 


སྤྲ་ རོ 5382 ལ་ཏུ་ཊ ྤ རོ ལོ = །ཞེས་བྱ =) [7 བྱ་བར་ མངོན ཆེ 51©3353 ལ་ངོ ཿམེད་དོ། ཨུ འོ 2 ངས རོ &52£55#585532555532258552355 འདི་ནཾ། = ༡ ད2ཿ5525535; ཕ་རོལ་ཏུ་ ཌ:5355#£53£212532523552352822 ་ ་ གུ 52312233: 2352 233 228 ¬; 
ཌཱ ཤོ བྱ་ བར་ མན ་པར་ཆགས་པ ་མེད་དོ། ཙོ ་ཉིད་ཅེའམ། རེ ་ནི། ང་རང ིད་ ོ། ། ད་་ ཉིད་དོ ཧོ བར་ ་ ཁཱ ཆགས་པ  ་ ཕྱིསྟརབ་ ཉིད་ཅེའམ། 


འདི་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དྱི་ིསོང་ཉིདདོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འ ` ། 


ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེའམ། འདི་ནི 


ཞེས་བྱ་བར་མངོན ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེའམ། འདི་ནི ཁབ་མད་ད། །ཙི་ནངཊ་ དིང དབད ། །ཞེས་བྱ་བར་མ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
ཆེན་པོ་ རར འམ། ། : ། །འ ། ིའིཆན་ོར་པཉིདད དོ། །ཞེས་ཏ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ཐི ། །དོན་དམ་པ་ ག་ལ འདི་ནི། དོན་ དམ་པ་སྟོང་ 


ལའ ། །འདིའི་དོ 


ཿ མཿ ང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་མ །འདུས་བྱས་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེའམ ཛེ འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ ་དོ། ད་ག 
¡ རྨ 1 ཅང | 


-0ག0༢༥་ །དུས་མྱབས་ྟངཔ་ཉི་ རཿ ནཾ ཤྭ་མ་སྦྱཾ་སང་བ་ཏདདཱ། །ཾ འཛན 35༣ྣ༨དངཏུུ 





།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅའམ། འདི་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །འདིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
“ བསད ཞི ཞེས་ང་བར་ ་; 
མངོན་པར་ ས་པ་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེའམ། པ་སྟོང་པ་ཉད འ དིའི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞིག་བུ་བར་མངོན་པར་ཆགས་བ་མེད་ 
པཿ དྷ། བཱ ` འདི་ནི།  ་ །འདིའ རང་བ ང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆ ས་པ་མེད་ དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེའམ། 
ཏཱ ཆོས་ཐམས་ཅ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 'ཤེ་ཆོག་ཐར་པང ང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ རང་གི་མཚན་ཉི སྟོང་པ་ཉི ཅེའམ། འདི་ནི རང་གི་ 
ཏ ༡ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེའམ། འདི་ནི། 
¦ དི ་་་ །འདིའི་རང་ཐ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ། ཞས་བཱ་པར་མ་ ན་པར་ཆ། ་ ། གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེའམ། འདི་ནི མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ རྒ 
ཏཾ ༢༨ ༨༨6 །ཞས་བུ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ནདདོ། །དངས་པོམེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ འམ། ཧཿ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོཿ ངབ དུའི །འ འི་དང་ལོ་ཡ 


23:28 £-5 286 (0 6 68 ི©#ྟ68 0;6920760675167520821#217627;;2 1752 1777 # 2? 17#527#;27#522850770 ལྟོ 22#25/60508505508༈252#ོ90#5-16-:2799།7ཿ2 བབ; 


ཾ རུབ་བ་་ས ནོ ལུ བི བསྟང་བ ཤད་ད །འ འི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 





ཟར ཾ ་ ཏོའོ བ་བ ོ རྣ བ་ཁོ རོའོ བློ རོ ཟོ ཟོ ངོ ཐབས་ བོ 
ཌཱ རཿ དད ཞ་བ རོ ངཱ ངཱ ། དངེས་པོ་མེད་ འདི བི ང་པ་ཉེད་ ཛ་ རརར. པོ་མེད་པའི་ བོ་ཉིད ངྲ་བ་ པོ གི རྨོ ¡ 
ཐཱ བར་ལ ཛའུ '་ཞེའམ། འ དི་དག་ཊི ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་ གབ་པ དའ འི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ འབ་ ། ་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ 
བཅད ། ཀག་ས ཡི གྭ ༦ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །འ ི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་མ གོ་ར རང་ལོ ཐུ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བ དབང་པོ་ 


'ཞེའམ། འདི་དག་ནི ། རྫུ འཁ རྣམས་ སོ། །འདིའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ་མངོན ་པར་ཆགས་པ་མེད་ དོ། །དབང་པོ་ལྔ་ ཞེའམ། འདི་དག་ནི། རཱུ 
_ རནྣམས་སོ། སོ། །འདིའི་ དཔོ་་་ཆོས སོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་ ཞེའམ། འདི ་དག་ནི། སྟོ སྟོབས་རྣམས་སོ། །འ དིའི་ སྟོབས་རྣམས་ཊ ་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ མངོན ་པར་ཆགས་ 
¡ པཾ པ་མདདོ དོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི )་ཡན་ ཁག ་བདུན ཊི འདི་ ་དག ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་རྣམས འི བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག རུམས སོ། །ཞེས་ བྱ་བར་ བོ ་པྲར་ ཅལ པཾ མོ དོ། བྲན རཾ 


(8 53778027¥622722822789282928#928225;251;27922872379218928#7227252#2-2;515752#7293-5#201#;527;027#¥2 ¥; 227; 27¥ 2772 2བ¥ 27 2962-60-08 





¬ མཐར་གྱིས ་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ 
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ཁ་སུ ལག་བ ་ འམ ཚེ ཀཀ ་ འ ལིལ བྱ་བར་མངོ་ རོ ལལ འཕ མམས ཆ་ ་པ་བཞི་ 
༈ འདི་དག ་ནི། 0 ་པའི་ ཁོས བྱད རཿ ལ། ཤདི་དགནི། ླ ་བདེན་ ་ོ ཏྭ ཡཿ ཞེས 'བྱ་ ཞེས་བ་བ ལ་ར ་? ཅོོ དཔྱོ ཁཱ ཝོ ན་ རཾ 
དག་ནི བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །འདིའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚད་ རང ་བཞི ཞེའམ། དུ 


པ་རྣམས་སོ 
འདིའི་ཚད་མེད་པ་རྣམས །ཞེས་བྱ་བར་ མངོན་་ པར་ཆགས་པ་མེད་ དོ། །གཟུགས་ མེད་ པའི་སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཞེའམ། འདི་དག་ ༣ ་ ་ ་པའ་ ཐ ་པར་ 
ཝ་མ པ་རྣམས ས་སོ། འི ་གཟུགས་མེད་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེའམ། འདི་ པ་འ རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ །འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། སོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མཐར་ གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེའམ། འད་དག་ནི། 


དཱ 
ཐོ་འོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་ོ་་ོ་ལ་ོ་ས་ས་ོ་ས་ས་་ 


:= 8. 





_ བེར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ནོར དོ གའོ དཔོ མོ་དང གོ འདིའི 

ཌཱ རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ བྱ་བར་མངོན་ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེའམ། འདི་དག །ནི། མངོན་ 

པར་ཤེས་པ་ རྣམས་སོ། ཞུ ་མངོན ་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ བྱ་བར་ མངོན་ ་པར་ཆགས་པ མེད་དོ རྒ རེ རྣམས ཤེའམ། འདི ད་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས ་སོ། འདིའི 
ན། འུ 


ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོཿ ་པར་ཆགས་པ་མེ ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཤེའམ ངས་ཀྱི་སྒོ་ "༢ ངས་ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་སོ། 'བྱ་བར་ 
རླིན ་པར་ཆགས་པ ཟེད །འ །དེ ་བཞི 7 ཱ རོ རྨ བཞིན་གཤེ གཤེགས་པ ༢ | འད དྲེ = །ཞེས་ 
ཏཾ བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ མེད་དོ། །མི +° ÷ འདི་དག་ནི། མི་འ འཇིགས་པ་རུམས་སོ། །འདིའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད ་དོ། །སོ་ 
¦ ཆོལ། བཡོ་རོའ་མགང་བཏིང་ ༠འ དི་ ༡ས༦༧ར པོར ག་པ་རྣམས་སོ། ཚོ ལང་ འང་གཡའཚཆས། ༢༡༤ | །བྱམས་ 
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པོ་ཞེའམ། འ བྱམས་པ པོའོ། །འ འི་བྱམས་པ་ སྭ་བུ་བར་མངོཌ པར་ ས་པ་འ མེ རད འ 
ཟིས ་ རར ། མས འའ དའི 2 རྨོར ཀད དད དཿ ག་པོ མ། འདུདི། 


སངསྦ་རཔ་ཀི་ཆོས་པ་འདེས་པ་ནམས་སོ། ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆ ས་པ་མེད་དོ། ཞགསཔའ་འབས་བ་ཞེའམ། འདི་ནི། རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་ 
ཅིག འོང་པ ་འབྲས་བུ་ཞེའམ། ལི ལན་གཅིཾག་ ར་འོང་བའི་ 


པ་རྣམས་སོ། ་ 
ྐཾ ལོ །འདིའི་རྒྱུན་དུ་ ས་པའི་འབྲས་བུའོ། ཞེས་པྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ། །ལན་ག 
_འབྲས་ འདིའི་ལན ཀོ བུའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུའོ་ འོ་ཞེའམ། འདི་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
ཏཱ །འདིའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 'འབྲས་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྭགུ་བཅོམ་ཚ། ད་ཅིའམ། འདི་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །འ ¡]་ 
ཏྲ བུའོ། །འདིའི་ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཅེའམ། འདི་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདི ་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཐུ 


¡ 
ི =, 
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ཆོས་རུག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ག་དགོ བོ །རྣ་བའེ་རྣམ་ 
པི རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མ ངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཀཀ ད་ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པའམ་ 
མི་ཾ མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆ ས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པའམ་ ་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ པར་ 
ཱཾ རི ྲདྣྲསཨྣེཾྣྣཾ་་་་་ ས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་ 
པ་མེད་དོ ཟ་ །སྣའི་འདུས་ ལེཊ་བཏའ་ཐབ་འ ་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ འི་འདུས་ཏ་རིགཔཏག་པའའ་མི་ཏུགཔར་མཛོན་པར་ཆགས་པ་མིདདོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཏཱ འདུས་ཏེ ག་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ིདཀྱི་འདུས་ཏ་རེག བཞུག་བའམ་ ླ་ །ིག་གི་འཇུག་ཏེ་རིག་པའ་ རཱ 
::; ཀག ླརགགཀགཀྣཀ ྣ། ་ ་བའེ་འདུསཏ་རགཔའི་ཉེན་གིས་ ྲགཾླཾླྣླཾྣཾླེགེོེོིོ་ དནཾ། །སྣའི་ རཱ 


མངོན་ ་ པ་མེད་ ་ །མིག་ 
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ཏྱ 


ོ ༧༡༥༥ ་འའ་འག་ཾ ྲཾ-་ 


དོ། ། ་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པའི ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྟག་པའམ་ ཅཅ ཤྲ: །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
མའུ །སའི་ཁམས་རྟུག་པའམ་མི་ ག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མེའི་ཁམས་རྟག་པའམ་ 
མི་རྟ ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་ེ་ལས་ཧ ་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྟག་པའམ་མི་ ག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྟག་པའམ་མི་ 
རྟག་པར་མངོ་ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། རྣམ་པར་ ཤན ་ །མིང་དང་གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
དོ་ སྐྱེ་མ ད་དྲུག་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རེག་པ་རྟག་པའམ་ ་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ 


+ 
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༄༅།། །ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྲེད་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། །ལེན་པ་རྟག་པའམ་མི་ ག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། །སྲིད་པ་ ག་ 
པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། གའ ངག་བའམ བག་པཟ་འངོན་པར་ཆགས་པ་ དའ། ན་ 
ངོ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
| རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ 
ཏཱ པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། པྲས །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་ 
ཏཱ ! པ་མེད་ །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ་ ་རྟག་པར་ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་ 


" 
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་རྟག་པར་ མངོན ་པར་ཆགས་པ ་མེད་དོ ། །མཐའ་ལས་འདས་ པ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཏག པའམ་ 


མི་ རྟག་པར་ མངོན་པར་ ་ཆགས་པ ་མེད་ ནོ །དོར་བ་ མེད་པ ངུ ་ཉིད་རྟག ་པའམ་མི ་རྟག་པར་ མངོན་ པར་ཆགས་པ ་མེད་དོ། དོ། །རང་བཞིན་སྟོ: ་སྟོང་པ་ ཉིད་ རྟག་པའམ་ 


ྐ ལོ སུང ཉིད་ རྟག་ ཁའམ ་མི་རྟག་པར་ཆ མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ དོ། ེའ་ །འདུས་བྱས སྟོང ་པ་ཉིད ད་ཏུག་ པའམ་ འམམིཉུག ་པར་མངོན་ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དོ། ། །འདུས་མ་བྱ མ་ མཐུད ཟས་ 


་མི་རྟག་པར་ མངོན་པར་ 


ཆགས་པ་མེད ་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད ་སྟོང་པ་ ཉིད་ རྟག ་པའམ་མི ་རྟག་པར་ མངོན་པར་ཆགས་པ ་ དོ། །རང་གི་ གི་མཚན་ ཉད གྲ ཉིད་རྟག་པའམ་ མི་ རྟག་པར་ མངོན་པར་ ཆགས་པ ་མེད་ 


དྲོ། མི ༡༨ པཾ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྟག་པའམ་ མི ་རྟག་པར་ མངོན ་པར་ཆགས་པ མེད བྷ །དངོས་ ་མེད་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ་ མི་རྟག་ པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་ 


པ་ཉིད་ = ༢ ་རྟག་པར་ མངོན ་པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །དངོས་ ལོ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ༼ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ རྟག་པའམ་མཾ་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ ་མེད ་དོ། །དྲན་པ ་ཉེ་བར་ གཞུག ་པ་ 
་ [ཀྱད །ཁར་ དོ་ལབ་ 2 == པའམ ཆ་མི་ ཡྭི་ཏག་ ་བར་ ངོ བུར་ = པཾ ི་ོ །རྫུ་འཕྲུལ་ ཉི་རྐླ་ཐ་ཏ ་བ རུག་པ: ་པའམ་མི རོ ་ 


¦ བཞི། ཀུ་བ པའམ་མི 7 པྲན ;ཾ བྲར མོ་སུལ པ་ 





་རྟག་པར་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ བན་ འོ་ 
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ས་པའི་ བས་བྱད་ ་པའམ་མི་ ་པར་མངོ་ ་པར་ཆ ས་པ་མི ངོ མི་འཛི ས་པ་བཞི་ ་པའམ་མི་ ་པར་མངོ་ ་ལར་ཆ ས་པ་མེ =; སྭོ་སམོ་ཡང་ པར་རི ་པ་ 
ཐུ ས་ངོ པར་ཚགས་པ་མེད་དོ། 7 ཀྲ ྣོ་ རལ ར་ལ ང་ 
ས་པ་མེད་དོ། །སངས་ 1 གར ྲ ི་ ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་ད་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་ 
ཧཿ ད་དོ། །སྲངས་རྒྱ རྒྱུད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུག ཏུག་བམ་མི་ཏྲུག་བུར་མངོན་བརྡ་རྭ། 
པ་མེད་དོ། །ལན་གཉིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
དྲག་བ མ་པ་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་ 
རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟུག་པའམ་མི་ ནཱ་བརྡ་མངོའ་ཅན་རྟགས་པ་ཨིན་དོ། །གཟུགས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ 
་ །ཚོར་བ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ 
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; ¬ ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའམ་ ག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། འའ ག་བསྔལ་བར་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། རྣ་བ་བདེ་བའམ་སྡུ ་བསྔལ་བར་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། རར  ་ ད་དོ། །ལྕེ་བ ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་མཛོན་པར་ཆགས་པ་མོད་དོ། །ཞུས་བདེ་བཤིམ་སྟག་བསྔལ་བར་མཛོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །ཡིད་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྡུལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ 
བདེ་བའམ་ ག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲི་བདེ་བའམ་ ག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 


ུ མེད་དོ། ། དགྲེ ད་དོ། །རེག་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་ 


པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 1 ས་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ 


ས་པ་བ ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ མེ འཾ་རྣམ བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
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དོ། །ཡལུས་ འང ལ་ཡིག མ༩་ འན ་ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ 
བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ུསཀིའདུས་ཏེརགཔབདེ་བའམ་སུག 
བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བའམ་ 


་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བའམ་སྟག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ 
ིབིད་ད་ཆ བསལ་མངན་པརཆགས པ་མེ ཊཱི་འགཏརག་ྱི་ྱ་སཚགི་་ག་འཆམོན་འ གས་སམ ° 


་གྱཾས ས་པ 


ད་ད འཁའ ཁ་ 





„་གྱས་ཚོར་བ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པ མེད་ རྣ 
བོཐོངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་མོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་མོ་ཌོ་མོ་་ཐོ་ང་མོ་ང་ཐོ་རོ་མོ་ངོ་ཐོ་ཌཿ འོ ཁྲོར 








༄༅ སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དྲག ཀཀ །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེ ་པ་སྙོང་པ་ ད་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བའམ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞ ་པ་བཞི་བདེ་ 
པར ཀུ་བ་ལ མངོན འ་འགྲོལ་ཁ་ ཟི །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བ ་བདེ་བའམ་ 
ག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་བ ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
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མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་བ ན་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བ ན་་བའབདེ་བཟམསུགབསལ་བར་མངནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ །བསམ་ག ་བཞི་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ིངརའཛིན་ནམསབདེབརམ་ཐུག་བསལ་བརམངན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ ས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མི་འ གས་པ་བཞི་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ། །སོ་སོ་ཡང་དག་ 
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ཧཱ བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། 
་ 


ར་མངོན་པར་ ས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བ་བདག་གམ་བདག་ ཆ་འབད །སྣ་ 
ཤེ །ལྕེ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་བདག་གམ་བདག་ ད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། སཾ 
གོ་བོ ལོ ད་དོ། ,.„། ཟུགས་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྒྲ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ཌི ཏཾ ༢ ྔ@༅༄<་ཆ་ ཆ ོ་་ ླ་ཆར་སྲུ 2 
མེད་དོ། ་ཐ་གཿཾ་ཤཆེཊཐཱ ཁད་ཡཛག་ཆེད་ ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གམ་བདག་ ད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ 
གམ་བདག་ ད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣའཾ་རྣམ་པར་ ས་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་ ལུ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ར་ཤེས་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ རྣ 
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།ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ 





ཏྱ ཌཱ མི ས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ཟོ ས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ 
..པ གས་པཆེད་ད འི་འགའ ཀ་ཀོ བཀོ ཁར = ར་ར ` ་ རཾ 
ཏཱ ༢༨ བའ་གང་ཀུ་འཛུག འཨ་ བའའ་ཁ་ཡ་ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བད གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། མིག་གི་འས་ཏེ་ 
ཏཱ འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བ ག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་བའ་འུས་ེརགཔྱི་ནན་ཡིཚར་བ་བ དག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་བར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
ཏཱ ག་འ སར་བ་བདུགཀུམ་དགཟད་བརམངོ ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི མ་ཏརག་པའི་ན་་ཚརབབདག་གམ་བདགཞདཔར་མངོནཔར་ཡགས་ 
] པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ ཆེ བའི་ཉན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པརཆགས པ་མེ་གདོ། དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་ 
: རྨ མངོན ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སའེ་ཁམས་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན ཊཿམཞཁ་ཁ་ཡྲེདྡདི། །ཆུའི་ཁམས་ ་གམ ཏད ་མེད་པར་མངོན་ ཉེ་ཅ་རྡཨ་ཀཏཊཿཡིཀཾ། །མེའི་ཁམས་ 
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བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ ས་པ་མེད་དོ། །རླུང་ཿ ཁམས་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་ ཿ ༼་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ནག ༽ད་ །མ་རིག་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ ར 


རྣ རུ་ཁ 2 བ་བ་འདད $ 5 ཏཾ ྷ་ཆུན་ 8 ག་པ པ ད་པར་མངོན་ 


པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མ ད་དྲུག་བདག་གམ་བདག་ ད་པར་མངོ་ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ཧཱུ ར་བ་བདག་གམ་ 
བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །  ི །ལེན་པ་བད ་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །སྲེད་པ་ 
བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་བདག་ མ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒ་ཤི་བདག་གམ་བད ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། ། 
- ` = ལལ 5 །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་ཕ་ 
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ནྣ 


53 


= ཁོ་བོ 5] ལེ ང་ཁང ®; ད་ཆ ༩ སྐ་བ སས 

མངོ ་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། བར ོ་་ འགོག་བརརོ་འི འ་འི རེ མ་ཡིད ། ད རེ 

པ་མེད་དོ། | ྷ། ¶ བོའ ། །དངོས་པོ་མེད་པ རྔ 

དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་བཞི་བ དག་ག མ་བདག་མེ ད་པ ར་མངོན ་ར ར་ཆགས་པ་ 
ཞི 


ངོ ་ོདདག་གཡ་འདགམད་འ་ 
_ །དངོཿ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ རྡ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
ད་དོ། །ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་བཞི་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བ ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་བདག་གམ་བདག་ ད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ 
བུ མེདད། ¡ ཀཀ × 
ཏའ 





་ཆགས་པ་ ད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
༔ ཕགས་པའི་བདེན་པ་བ ༈ ༢ །བསམ་གཏན་བཞི་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
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བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ར།ྗརྗརྩརནྩེེ་་ །ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་བདག་གམ་བདག་ 

མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།། །། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་པ། གཟུགས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
མེད་དོ། འདུ་ཤེས་ཞེ་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། འདུ་བྱེད་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པར་མེ ་དོ། ླྫྣིིཾག 
མེད་དོ། ། ག་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ན་བི་བའམ་མཞི་བར་མངོནཔར་ཆགས་པ་ཆད་དོ། །སྣ་ ་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །ལྕེ་ཞི་བའམ་མ་ 
ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ 
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།ཆགས་པ་མེད་དོ། ྲཞ་བའམམ་ཞེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད། དྲེ་ཞེ་བའམ་མ་ཞེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རོ་ཞི་བའམ་མ་ཞེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ རཱ 
། །རེག་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། སཞ་ཤམམཞི་བརམངནཔར་ཆག པ་མེད་དོ། །མིག གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
སེད་དི། །རྣ ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའམ་མ་ ་ ༩་་ཡེང་འོ །སྣའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གར །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའམ་ 
༦ ལ། ལར་མང ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ ིསཔཟེས་བཞིམ་སཞི་ས ཐབ ༨ ༡༦༦ ད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
།མིག་ སར ཀཾགཾ ཾེཾེྷེཾེཾེི་ །རྣ་བའི འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི ཞི་བའམ་མ་ རཁ༨༤ ཤ་པའ་ཆག་ཁང་ཐ ་དོ། ལ་ལ 
ཕི ཨས སྲ་བ །ལྕེའི སཉ་རག་ཞི་བམ་ཤིར་མཔར་ཚགསཔ་མདད། ལུས ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་བའམ་མ་ ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ དོ། 
ཛྲ ་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེ ཡ 2 མ་ ༈ ལམ ད་ གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུ བའོ ཚོར་བ་ཞི ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བའི་ 
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རཿ རརར 
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འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ལྕེའི་འདུས་ 

གག }}་ 
འདུས་ཏེ ག་པ ལས བྱུང་བའི་ཚོར་བ ཞུ་འཆམ་མ་ཞི་པར་མ ན་པར་ཆགས་པ ད་དོ། །སའི་ཁམས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ མངོན པར་ ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མེའི་ཁམས ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ ་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། རར ཌབ་ །འདུ་བྱེད་ཞི་བའམ་མ་ 
ཞི་པར་མངོ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ང་དང་གཟུགས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཤན །རེག་པ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚེར་བ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྲེད་པ་ཞི་བའམ་མ་ 


` 
ླ བོ་ཐོ་བོ་བ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོོ་ཐོ་ཁོཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོསོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང། 
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ཞི ན་ཐར་མངོན ཀར ཆུགས་པ་མིད་དོ །ལེན་པ་ཞེ འི ཁར་ ༢ ་མེད་དོ། ་་་ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། སྐྱེ བ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་ 
2 ལི པ་མེད་དོ། །རྒ་ཤི་ ་བའམ་མ་ཞེ་བར་མངོ་ ནུ་པར་ཚགས་པ་མེད་ དོ། སྦྱི ན་པ རོས ན་པ་ ༠༩༢༨༧༤༦༤༤༤ ༤ ་དོ། །ཚུལ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞི་བའམ་མ་ ་ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པ འིཕརོལ་ཏུ་ྱིན དི ་ འའ མེད་དོ། །བརྩོན ་འགྲུས་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊ ནཔ་ཞི་འམ་མཞི་བར་མངོད་ 
ཁར་ ཆགས་པ་མེད་ | [བསམ་གཏན པར" = ཆར ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཀཿ ཞི་བའམ་མ་ཞི ཞི་བར་མངོན ་པར་ཆགས་པ་ མེད་དོ །ནང་ 


བཾ ཉིད་ཞི གི་ཁ་ཨ་ལ། ཞ་བརམངན་པརཆགས་པ་རདདོ། ། ྲཀེྲེྲེྣེྣེཾཾྣཾྣཾོཾོཾོིོ་ ཆ་མ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 


ཏྲ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་མ་ཞི་ཿ ཞི་བར་མངོ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆེན་ ལཁཁ་ ཁརསྟེ་ཅད་།ངོད ༢ ང་འ ད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་ 
¡± ༼ /ར་འགྱུལཿ་ཡེད་དོ།: ཧཱཿ འ་ཐཱ་ཧ་ཤེ ་བའམ་མ་ཞི ་ཞི་བར་མངན་པར་ཆགས་པ་མེ ཡིན་དོ། (85 4 2 5562 ཧྭ་དའརས12༦་ །མཐྦཌཁྱ་ཝཿཧཱུཀྟ་ཊ་ ཁུ 





རར འའ །རར་འཞིནསྟང་པཉིད་ཞི་བའམ་མཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་ ས་ན ང་ །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཀག 8 ༦ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་ ང་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 


དྲན་པར་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི ་ངོ་ 
ངོ ངོ དེ །ྣ། ༔བང་ ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞི་ 
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་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞི་བའམ་མ་ 
ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དདབ་བོ་མཞི་འཛམ་མོད་བར་མངོའ་བརྡ་བོགས་པ་ཡིང 
བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ 


ཇོ ་©་མོ་2ཆེ་བ་ཆོ་ང་(ང་6་མ་6མོ་་ོ་་ཁོ་།་ཁོ་ང་ཐོ་ཀ་ཆོ་བ་ཐོ་་པོ་བ་ོབ་ཐོ་བ་ོ་་ཁོ་བ་་་མ་བ་།་ོ་་མོ་བ་རོ་བ་ཐ་བ་(ོཿམོམོ་ོབ་་མོ་རོ་བ་རོ་ར་རོ་མོ་བྱ་སོབ་སེ ཌེ སོ ཌེ ཉེ་་སྡེཀཀཉ2 སོ 22 སོ་ས 781527852762ཏྟོ232¥52#62ས322#62#5228#629227#12272?(12#(12#2#ྷ22922;ྟ0226022#22762#102#22¥22722) 
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། །ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན ་བཞི་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ ་བཞི་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
བ མེད་པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་བ ཌི ་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ ་ཆགས་པ ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ་པ་བརྒྱད་ཞི ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ ཆགས་པ ་མེད །མཐར་ གྱིས གནས 
འི་སྙོམས་པར་འཇུག ་པ ག་་དྭག་ི་བའམ་མ་ ་བར་མངོན་ ཕུ ་མེད་དོ །རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ ་མེད ་འཤུ་མཞི་བ་མོ་ 
། །གཟུངས་ 
ཞི 


པར་ ཆགས་པ་མེད ད་དོ། '་བྲརཿ ་ཤེས་པ་རྣམས་ཞི ཞི་བའམ་མ་ཞི ་བར་མ  ་ ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ རབ ་ 
་བའམ་མ་ཞི་བར་ 


' སྒོ་ མས་ཞིབའམ་མཞིབར་མངན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཤིན སྟོབས་བཅུ་ བུ་གཞིས གབ དིལ །མི་འཇི གས་པ་བ 


ཏུ པར་ཆགས་པ་མེ སོོ་སོ་ཡང་དག་པར་ བའམ་མ་ཞེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་བའམ་མ་ཞེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ སྙིང་ ཌཱ 
¬ ༨ ཇཱ་ཆ།་བགསས་མཞི་འར་མཛན་པར་བཞགམེདགོ། ྲཀེྲེྲེཾེཾིཾཾས རར ད་དོ། ྒུནདུཞུགས་བ = ; 
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།ངོན་པར་ རར ། 
~~ 


རིམ་མང མམ 
ཉིད་ ་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་ 


་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། ནན ་ །གཟུགས་སྟོང་པའམ་ ་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 


་དོ། །དྭགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ 
མཾ རྐུད ཆའ རྐུ 


ཚོར་བ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ ང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ ང་པའམ་མི་ ང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ཧྟོ། ། ག་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ་བ་སྟོང་པའམ་མི་ རུ ར་ ་དོ། 
ཏི སྣ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེ་ ང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་སྟོང་པའམ་ ་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ་དོ། །ཡིད་སྟོང་པའམ་ 
། ོ། བོང་བ མོན་པཚགསབོདོ། སུག མའི་་པརམོནབརཆགསཔ་མད། 





ཟླད །མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ རོ་སོང་པའམ་ཡི་སོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ རེག་སྔོང་པའམ་ཡི་སོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེང ཆོས་ སྟོང་ 
སྟི་བ་ཡདན་པ་་ང སུས ༦ མོསོ ཨི ། ཿ ངོ ལཔསྣི 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྟེང་བའམ་མི་ ` །ལུས་ 

རེག་པ་སྟོང་ 


གང མངོན ་ཁར་ 


ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའམ ་མི་སོང་པར་ མངོན་ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་སྙོང་པའམ་མི ་སྟོང་ པར་ མངོན་ པར་ ཟགས པ་མེད་དོ། །མིག 


` ཕའམ་མི་ པས །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། འདུས་ ཏེ་རེག་པ་སྟོ: ང་པའམ་ 
_ ཞགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི ཤསཏེ་རེག་པ་སྟང་པའས་མི་སྟོང ར་མངོན་པརཆུགས་པ་མེདདོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ® ད་དོ། ཧཱ་ི་ ཕྱ 
ལས  འདུས་ཏེ་ ཅྐག་ཚའུཁཝཝའི ་ཁུམ་ཁཧོཿ་ཁཁ་འགྲུས་ཁ་མེན་དོ། ཕིགཁདྡུཧྔཏཾ་ཤཱཌ་ཊཿཧཱཔཱཱཾ ༨ ལྟ ༢ 7685 (6 6555 5 བའི ཀླག རེ 





ག་རང མངར་མོ ཆོབ མོརབ་ཆོང་,སེ་ཁ་ར་མེཇ8ེ་ཆེ་6ོ༢ེ་ྗེ་6ཁ8ི་མོང6་ཆེོང6་ཆེང6་ཆོང6་ཆེོང་5་ཆེངཏ་ཆེང་ཆེང6ོཆཚེོངོཅ་ཆེ5་ཆེོངཅ་ཆོང6ཆེང6ཆེངཅོ་ཆེང6་ཆེང5་ཆོང6ཅ་ཆེང་6་ེ་ང2མེངེ་རེ་ཁང་ཆེ་ཁད་ཆེངང་ཆེ་5འོཆེངང་ཆེ6ར་ཆེོངའ་ཆེངའོ་རེངའིཚེ་འཌ་ཆེ6འོ་ཆེཁཌ་ཆེངཅ་རེ5བ་ཆེ་ཁོཌ་ཆེཁོང་ཆོངའ་ོང6ཆངཆེངང་ཆེ་ཁོའོ་ཆེ63ི་ཆེངའཆེོངའ་ཆེང་ཉེཆེ་ཁའ་མོངའ་ཆེངའཆེོངའི་ཐོངའི་ཆེཁརི་ཆངའ་ཚེངཅི,ེཚོཅེ་མེཁའི་ེྫ62 ༣5 8ངང་༣ེཁ8མེང་དེ་ཆོང་ཆོང་ོ 
་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སྙོང་པའམ་མི་སོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བང་བའི་ཚོར་བ་སོང་པའམ་མི་སོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ འི་ 
ས་ བའི་ཆར་བ་སྟང་བཞམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ།  ་ + ནན ་ 
༽ དཁབ་་ 


རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ ང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། སྲ །ཁམས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་སྟོང་ 
༥ ༨ །མེ །ཁམས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོ ྒྲཀ་ ུ་ ། །རླུང་གི་ཁམས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 

ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་བའམ་མི་སྟོང་པར་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། མ་རིག་པ་སྟོང་པའམ་མི་ ང་པར་ 

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ྲག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིང་དང་གཟུ, ས་ 
_ སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རེག་པ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཆོར་ 


2༣99 5928'928228928227628628628#92822852822822822#22#22#625#02-7829282བ38#622#52#22#022922#092#62#22#62#22#2-2#22722#622¥132#42727#2?22#722#225123702#527122#01?#2272ཏ12211270 2277 522#;227(177227;207722#2722722075272260 ¥ 2 8 8 85 


$© #£#£# £ 0ཿ-8 = 0 8 8 28 2 6 - 838 





༄༅ བ་སྟོང་པའམ་མི་སྙོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྲེད་པ་སྙོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལེན་པ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་ 
ལད ྦིདཔ་སྟོངཔཿམ་མི དབ་བོན་ཁར་བགྲགམ་བདའོ། ད ཐབ གོ་ཞི། ཅག འངོན་ཁར་བསས། དའོ ལ་ར 
དོ། ] 


་བ་སྙོང་ 
ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བམ་མི་ཉང་ད་ཛོན་པར་ཚགསཔ་ རའ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པའམ་མི་ ང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ 


སལ 2 ེབ་ཆཝ།  ་ བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཆེ ང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན 
པ་སྙོང་པའམ་ ་སྟོང་པར་མ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཤེག་བབ་རི་ཕ་རོལ བིན་བསྟོང་བས་ "༣ དག ོ་ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ་ ་སྟོང་པར་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། འི་ནང ངིདརྟོ་པའམལི་སངཔརམ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ ཉིད་སྟོང་ པའམ་མི སྟོང་ ན་ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉི སྟོ 


པཔ = ་པ་སྟོང་ ད་སྟོང་པ ཤཱ 
` 
⁄:༨༩: 1༦༠) (1༠༠༥) 1༤༥) 1༠) (༤༠) 1༠) (༥) ཉེ) 1༠༠) 1“) (༤) (^) ;“8) 1༦༠) 18) (ཇ*) 1 8) (༥༢) 1“) (^) ¡“༠ (༨༥) ;༠) 1༤༠) (༠) (༤༤) (༥༥) (༨༥) (༦ (༥༤ ༥༥ (༤༥) (༤༥) (༤) (༤༥) ( ༣༨༨: ༤༠: . ༨༨༤ 2 16༠) རཔ). =: 
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༩ པ་མེ ཁྲ ར ་སོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉི ་སོང་པའམ་མི་སོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ པའ 
ྷ་སོང་པ་ཉིད་ ནུམ  ་མཛོང་ ད་དོ། རོས ༢༨ ༧ གོ ཀྲ 
མི་སྟོང་པར་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བ ླ་རརེཾཾཨྣཾཨཾྣཾ་ གདམས་པ ངབ བཅད 

±= ས་པོ་མེ ་པ་སོང་པ་ 

ཉིད་ ང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། བོ་བ གོ ་ བའལ་ བསོང་བ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་ 


ཌོ 3་ཊོ་ཀྱོབ་རྗ ཏཏྱ་ཐཱ ་ཊ་ཏོ་ཏྱབ་ཐྔོ9ཏོྫ་ཐ་ཏབ་ཐོབ་#ོབ་རོ་ཆ་བོ་ཁ་ཐོ་ཏྱཿ་སོ་་ོ་་ཐ་ཏྱཿ་ོ་ཿ(་།་་་ཿ་་མ་་་མ་་ོ་་མོ་བ་ོ་་རོ་མ་བ་སེ་་སོ་་་སེི་་སེ་2 སེ 22¥'52362#62སྟ22#22762བ152#62602#127#52#2#277117#76357022722#12376226622ཉ62762དྟོ22ཏ526522#722#765772762267 ¢ 0 (® 282 


རརར 
12:13 


¡ དོ་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། × < 





ག་ཆ ང་ཐོངབ་,ོང་མོང་ོངབ་(མོང་བམེང་ར་ེ་་2་ྫོང་88538865628ེ65མེ65568552638556532553#6526585355865255265355#55®55855255355×7565×55365)75265)5#65855852865×65#653652655652863275)75)565)6565255262)522655252652522862628238528638625°*32 ལོད 
ཆེ ཧོ ཁ་ ༡ མེ ལེ ེེ ཊུ ལྭ ཁྲ ཐ་ 5520 ༧ ཏེ ཧེ བྲ ལོ ཐོ ར ཟེ = རེ 3 2 = ཁོ་མ ཚོར་བ སྔ 
༄༅། །པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན རཱ 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པ ་བདེན་པ་བཞི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། བསམ་གཏན་བཞི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚད་ ‡; 
མེད་པ་བཞི་སོང་པའམ་མི་སོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་ བ་འི 
རྒ ཞི ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག 


སྟོ ང་པ འམ་མི་སྟོང་པ ར་མངོན་པ ར་ཆགས་པ་མེ ད་དོ། ། ། རྣམ་པ་ཐ ར་པ་བ རྒྱད་ 
ང་པའམ་ ་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ཀར་ལྟོང་བཛལ་ཚོ ང་ཐར་འཇོན་ཆར་ཁས་ས་བཅ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའམ་མི་ ང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
¡ དོ། ༈ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ ཀུཁ་ཅི། ཟཝ 
¬ བཅུ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་ 


་: 
(2327228222822822822#92892592#2282259282252256228628262562522562ཉེ7525#228#92862822#22#82-892#628;52ྟོ7ས རོམ་པ 2ལོ2བྷ'(2¥(2272702-262/¥2282%¥#-#2 × 223 





་ཆགས་པ་མེད་ ངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙོང་པའམ་མི་སྙོང་པར་མངོ: ་མེད་ སངས་རས་ 

ས་ལས་འ གི ་ ནགྗླྣྣྣཾྣཾོིིོིི་ ཀད། །སངས་ར་ 

བའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པའམ་མི་ ང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་ 

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། རཤརཤརཀེཾེཾིཾཾཾཾཾ་ །རྣམ་པ་ 
། ར་བ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། །གཟུགས་མཚན་མ་ཡོཿ ་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། 
མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མཚན་མ་ ཨི་སག འབ རི །འདུ་བྱེད་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ 


ཱུ དོ། །མིག་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པ 





མེད་པར་ མངོན ས་པ་མེད 


ཆག ང་པ་མེ ་པ་ཆ། ཚན་མ ཚན་མ་ 


853553#52355555553385252 
་ ་: པཔ: 


ཚན ་མེད་པར་མངོན་ ར་ཆག བོ་ཏོ མཚན ་ྒ ར་ཆགས་པ ད་དོ ཧུ ཉིད 


་ 


' ཕའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚད་མ་མེད་པར་མངོན 
པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། སྒྲ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དི་ 
མཚན་མ་ཡོ། ་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རོ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་ 2 ༢༠༤ སསར །རེག་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་ 


 མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ཆོས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོ ་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་ 
ཤན་འ་མཁང་ཚ་པ་ལེང་དོ། སླསླཾིཾྷཾྱྲྱྲིྲཾགཾགཾཾགིག།  ་ ཀྲ ད་པའམ་མཚན་མ་ 


|, - མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་ 





:- ༡༡ ༼ 1 
22: 1 


མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་ » རཆ ཆེ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་པ མ་ 
མཚན་མ་མེད་པར་ ངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་ 
སྦ ་ ི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། [| ི་ོ 
ནྲ „ེ}ཾྨིྲི རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ བའ་ཚརབ་མཚན་མ་བོད་པའམ་མཛན་མ་མདཔར་མངོནཔར་ཆགས་པ་ ད་དོ། ། 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོཿ ་པའམ་མཚན་མ་ པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡིད་དོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བ་མཚན་མ་ ད་པའམ་མཚན་མ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཅེལ དསས་ཾས་ིས 5 །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 


1 
3 
ོ་ོ་ཟོ་རོབ་ཆེ་བོ་་མོ་ང་བོ་ོ་ཁྲོ་་ཐོ་་ཐོ་ཀ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་རོང་ཁོང་ཐོང་བོ་་ཐོ་ཆོ་བ་ཐོ་ཀ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོཊཿརཿར་ལོང་་སོ་བ་པོ་ོ་༩་བ་ཊ་མ་ས£2(6228228228229622862ས239662#62#22#022#62¥025(22922#2?2བ62#62¥052¥02¥62#22;72#22#112#27#6627#02962ས 627 བ2272726271 2222? ཉོ 0 (8 828 22 
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 ༄། །བའི་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སའི་ཁ ས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 

ྭ ཆུའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ་དོ། །མེའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་མཚན་ 

མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁ ་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚན་ 

ཀཀྣཀྣྣྣྗསྣྨྣསྣས། ེ་ ཀྲག གཨྣེཚེཾེཾེྣེྣེཾྣཾྣཾི་་་ །འདུ་བྱེད་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་ 

མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་ ད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་མཚོན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་ 

མུའདོ་འབོལོ་ས་ལ་མིད་ཏི། ནྣ ལ་་་་ །རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ྭ 
། 


































མེད་དོ། ། ར་བ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེ ར་མངོན་པ ་མེད་དོ། ད་ ཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལེན་པ་མཚན་མ་ 
ཡ་ལ་ལ མ་ 38 3 - 8 -÷ =: 3 22 = 3 - ཉི རི 2 = 8) [ཁྱབ9ཊ927#9278207#69:7ཿ#༔#བབ།བ༔བརབཿཚ་་་་་ཚ་་་ར་་ར་ ཆ་མ 23 8 => ༤༦ ༥༥ ༥༦ ཁོ་ཊོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོར་ོ་ལོ་ཁྲོ་ཁ་རོ་ཐོར་བ 





=2£‡=58=58=382 527 ཌཱ £ 2282: 2 ཧེ ངེ ཀཾ ར་མ 5:  ་ 
ཡི །རྤ་ཤི ས་དཔ 
ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་ 
པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ 


„= 


འལ ངོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ 
མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་ ད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། 1 


པའམ་མཚན་མ་མེད་པཕར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ 
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༣༠༧) (༩) ;༩ཉ) (༦*༠) 


` 


དོ ཁའ ཛོ པར་ ར་མངོན་པར པར་ རཆགས་པ་ བང་ཞོ ད། | བར ་དམ་ ་པ བ་སྟོང་བ་ཉ ཤིད་ ཅོོ པའམ ཁ་ལོ ཨ་ཨ པར་ ལོ་བ ཀང་ ར་ཆགས་ པ མ་ཡིད གས ་ཱ །འདུས་བྱས་ ! ་ 
ཐོ ་ཉིད་མཚན་མ་ ཡན པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན ་པར་ཆགས་པ་ མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས སྟང་ཕ་ཉཾ ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་པའམ ་མཚན ་མ་མེད ་པར་མངོན ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་ རཾ 
ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉི  ྣླླླླླགགཀ་ ། སདས་ིཀགཀ  ྣྣན་ོ་ ཱ 


ན་པར་ 


ཆགས་པ་མེད་ ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་ ད་པར་མ ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། །རང་བཞིན་སྟོ། པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་ 
། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། བསྲག ་ མན ཉོང་བཉི་མཆནམཁད མ་མཛ 
འཁན ཁ་ འབ་ཡི་ ཐི ༧༡༥༨ རར ། །དངོས་པོ་ འོརོར་ཟགང་ 
་པ ་ཆགས ་པ་ཉི དད་མཚ་ ཧཱཿ ཌཁཿཿམཚཱན་ཨ་ཤེཿ ན་ལོན ་པར་ཆགས་པ་མེད་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉི 





༄༅ པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ མ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་ 
ཌཱ ༨ མགསཐེན་དོ། ༡༠༧༠༦༠༠༥༣ ལས་འ ཛུང ཡའ ད ཏ་མང ན་མོ གང ལ་པ བང 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཤེ ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་བཅུ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་ 

བྷ མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། ། རར །སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བྱམས་པ་ ན་པོ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱཅ ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཏྱ མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆབ ས་པ་མེད་དོ། །ལན་ཐ ཀན ླ ་ ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་ 


ཁྱ་ཤོ་ཐོ་བོབ་ཅོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཚོ་ལོ་ཁོ་འོ་ཁོ་ོ་ོར་ཁི་ོ་་་ོ་ོ་་ོ་་ཁོ་ོ་་ོ་ལོ་ོ་ོ་ོ་ོསོ་ོ་ོ་ལོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ོབོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་་་ོ་འོ་ཁོརོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་་ཐོ་རོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ོ་བོཅོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོབ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོང 
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ད འོང་བའི་འྲབས་བུ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་ ཚན་མ་མེད ར་ར ཆགས་པ མད་དོ རིར ན་མ ན་མ་ཡོད་ པའམ ་མཚན་ ་མ ཡ་མེད་ པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  རང་བྱང་ཆུབ་ ༼ 
ཁ་ ་མ མད་པ པའམ མ་ ུ པར་ མངོན ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་ ་རྣམ་པ་ ཾ་ ་པ པ་ཉིད་ བོ ་མ་ ཡོད་ཿ ་པའམ་མཚན་མ་ མེ པར་མངོན ༨ དོ། དདི། །རྱ་བངྱུ ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོ ་པར་ཆགས་པ་མེད་ ་དོ། རོ་ྱསོན་པ་ཞོད་བའམྟརན་ 


1168) (©༦) (༩8) [1^ཉ) (©༩ཉ) (^ ༩) ཁ་ལོ 


བ་ཡད་པར་མངོ པར་ ས་པ་མེད་དོ། ྲདདགདགདགྨླྲླླློ་ ས་པ་མེད་དོ། བྱེད་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེ = པར་ཆགས་པ་མེད་ 
དོ། རྣམ་པར ཤེས་པ་སནཔ་ཡོད་བའམསྨོ ་པ་མེད ་པར་མངོཿ ན་པར་ཆགས་པ་ མེད་དོ། །མི འར 1 
མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣ་ ན་པཡོདབའམ་སོནཔམད་པར་མངོན་པར་ཆགཔ་པ མེད་དོ། །ལྕེ་སྨོན་པ་ ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ ད་དོ། །ལུས་སྨོན་པ་ 
འ་འྟན།ཿཟེི་འའའ་ ༢ །ཀགཀགྦ་ྒ་་་ རྣ རོ རློ 


“°: ;“༢) ༤8) 1“. 





པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོན་ 
པོི|ི|ི|ི་ སད ངསངབཉིད་སོ་བའད་མ་སྨོནཔམདཔར་མངན་པར་ཆགས་པམེདད། ཀན ཁཁཁ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དྲོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་པ འམ་སྨོན་པ་ ད་པ ར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་པ འམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ 
པ་མེད་དོ། ་། སྣྣྣྣ་ས་་ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ ད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ ས་པ་མེད་དོ། །འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། གྲག གཾ ། །མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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དི ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་བའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྣོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
་ཱ ཁ་ཤིག་མཔ་ཞོང་པ,འོ བརོདོ་བོག བཡིད་བད་ཆོའ་ གཟག པ་གི རང་གི་མཚན ཉད བི པ་མོད་བའམ་གློན་པ་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
༈ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོཿ ་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ 

་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ ་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ ས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོ: ་པར་ཆགས་ 
ཨོ་ཡིདའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣུབས་ 
ཏྲ ་ 
ཱ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ སྨོན་པ་ གའཡ་སྡེནཐ་ཝེཀཱ་པར་མ་ངེནུ་ཡཆ་མ ས་པ་མེད་དོ། །བསམ་ 


[©22#927928623829238;27362#ཿ28952822/862¥1;28922¥72 ཉས 8 28 - ོོ་བོོ་ཐ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ངོང་ཐོ་ར་ཁ 


;  ་མེད་ ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ 
བ་མེད །ཟུ་འཕུལ་གི་ནང་བ་བཀྱི་ཞོག བམད་བཞས་སློན་ལའི རུ ཟམ་ཚ ན་སྨོན་པ་ཡོཿ ་པའམ་སྒོ་ ་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ༩ 
པས ཆ་འ 


¦ 
ལོ་་ོ2ཚེི2ཿ་ཆོང་ཐོང་ཁོང་མོ་བ་ཆོང་ཆོང་ཟོར་མོང་ཆོ་་ཐོ་་(ང་1་་་ཐ་མོ་22ཉཉ'26¥ྗ22362ཉྕ62862392#22356507#92725#6286727662275272)6སྟོ་་སྷ'༡ ལྟས ཉོ-762- 0 (238 
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གཏན་བཞི་ ན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 

པར་འཇུག་པ་བཞི་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྒོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་ 
ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། |ི་་་།ི རནོ་ ཚང ར་ཚ“ ་དོ། །ཏིང་ངེ་ ན་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་ 
སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་ ད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ ཨད ་ 
སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ླ་ྣྣ ཤྲ ་ྣྲྣིི་ཾཾ་ཾཾིི་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྨོཿ ་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་ 
པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ རི ངོན་པར་ 


་ེ ད་དོ། ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་ ད་པར་མངོན 
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5⁄1: 0123] 


-[ .[ £5575155153555 ཐ་ 7287 -[=1. ཀ22253121 1. དས གང་འ པུ འམ་སྨོ ༤ ༤ ཁམ ངོ བོ 2" གཅགསམཐང་འ ཧཾ རེ 2༩2 དེ བ་བ 52 ས་པའི་འབས་བུ་ས ཛཾ མེ 22 ཤོ 
ིན་ ད་པའམ་སྒོ་ རྐབ་ཞིད་ཐ་མངོན་པར་མགྐམ་ ་མེད་དོ། གོའོ གྲོ་༠རོ་ངོ་ ཁྟ་བཱ་བོན་པ་་ ་ ན་པ གྲག ད་པ རྐལ བོན་པ དད་དོ། །རུན་ུ་ཞ། ཕྱིར་མི་ཁོང་འི ཉཱ 
འབྲས་བུ་སྒོཿ ན་པ་ཡོཿ ད་པའམ་སྨོཿ ན་པ་མེད་པར་མངོན ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་སྨོ་ ན་པ ་ཡོཿ ད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པ ར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་སྒོཿ ་པ་ 

ཡོཿ ད་པའམ་སྨོཿ ན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོ ད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ ི 


555585252#52135253 
༨༩ 
༧ བ༡༤༈༠ 


༢༤ རོ 


ཟོ སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཟུགས་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ ཚོར་བ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་ ང 
ངཱ རི་ིདདོ། ུ་ཤསདབནབའམ་མ་དབེནཔར་མངོནཔར་ཁགས་པ་རདདོ། ི་ོ ཀཀ ཚཚ་ ཧཱཾ 
ངཱ ! པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །མིག་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣ་བ་དབེན་པའམ་ ་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣ་དབེན་པའམ་མི་ 


ཁོ་ཧོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོའ་ཐོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོཁོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ཁོཁོ་ཐོ་ོ་་ཁོཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་་ོ་ཁ་ོ་ོ་ཐོོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོསོ་ཐོ་ོང་ོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོལ = 
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༄༅ བེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ རཾ 
རབ ཡར་ལཤོག་ཡར་ཆགས་པ་ ་དོ། |= 4 *± =: ས་ས ཧཾ 
བ་དཔན་མབའྲབ་ཆ་དཆན་མང་མན་པར་མགས་པ་འད་དོ། ༥༡༤༢ ༡༩༥༤ ༧༢༧༧ ༢༣༥༤༽༢༤པ༥༢༠༤ ༣༠༥༨ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


ཿ 
ཀྭ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དབེན་པའམ་མི་ བེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དབེན་པའམ་ ་དྲེ ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། 
དན ་བ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་ ༤ ཡཱ 


རྤ 


=: ©553‡55#£5#55#5#55#55 


ལུས་ཀྱི་འདྭས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཀྱང་བའི་ཚོར་བ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་ 
པར་ཆ ་་ བར་ག རོག ཁག དབབ ཨེ་བ་ི། འ་ དཀགས །མེའི་ཁམས་དབེན་ 
ཿ¡པ མས བསར མར འམ རམ །རླུང་ ་ཁམས་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དབེན་པའམ་ ་དབེན་པར་མངོན་པར་ 


ཧི ོ་ོ་ོ ོ་ོོ་་་་་་ོ་་ོ་ར་ོ་ོ་ོ་ས་་ོ་་་ོོ་་་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་་་ོ་ོ་ོ་་ར་་ོ་ར་ོ་ོ་་ོ་ོ་ར་་ོ5་ར་་ོ་་རར་རོ་ོ་ོ་ར་རར་ར་་ར་་་་་ར.་ཁ⁄་་ཀ་ོ་ོ་ོ་ཀོ་་ོ་ོ་་ོ་ོ་་ཀོ་་ོ་་ོ་་ོ་ོ་འོ་ང་ོ་་འོོ་ོ་ོ་ོ་ོཁ་ོོ་ོོང་ོོོ ཐོ་ཧོ་ཐོ་ང་ཐྫོང་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ 
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བྲིང་ྲིད་ ོ་ ཁོ་བོ ཱ བ་ བཱ ༩ སྲག རིམ་ ་ ཟའ སྲང རོ ྲལ་ ཀ་ག དྲ ཆོ ་ སྩ, ཆོོ ^ 
པའམ་མི་དབེ ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། (་ཤ ི་་ །མིང་དང་གཟུགས་དབེན་པའམ་མི་ བེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་ སཱ 
པ་མེད་དོ། བཀྲ ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །རེག་པ་དབེན་པའམ་མི་ད ན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་ 


55. =: (>: 
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རེ 


་པ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལེན་པ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྲིད་པ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་ 

མངོན་པར་ཆགས་པ་ གོ སྐྱི བ་གཟེས་བའམ་མི་འབེན་པར་འངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཧཱུ རླར ི་ ྱིགཔའ་རོལཏིུནཔ་བེན 

པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དན ཤད ་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ¡ ན་པ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་ 
པར་མངོན་པ ཡིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བས གཏན་གྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན ་མི་དབེ 
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།མཚན ་མ་ མ་ཨེད་ག པ 'དང་། སྨོན ་པ མེད་པ ཟིན་པ ་པའམ་ ཟོ ཀེ ་པར་ ར་མཛྒོག་ཡག ཀྲར ར་ཆགས་ པ གཡོད་འོ དོ། །མངོན་ ཤོན་བཟོ་ཤོམ། པ་རྣམས་ མངན པའམ ་མི་ ཤེག ་པར་ 
མོ པར་ཆགས་པ་ མེད་དོ། །ཏིང་ རི་ འཛིན ་རྣམས་ དབེན་པའམ་མ་དབེན་པར་ ར་མངོན་ པར་ཆགས་པ་ མེད ་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་ སྒྲོ ་རྣམས་ དབེན་ ས་པ་ན ་དབེན་པ པམ་ མངོན ་པར་ཆགས་ 
པ་མེད་དོ། དོ། ལཾ ་བཞིན ཞན་གཤིགས ས་པའི་ སྟོབས་བཅུ་དབེན་པའམ ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། : རེམ པ་བཞེ་དབེན་པའམ་མི་ དབེན་ པར་མངོན་པར་ ཆགས་པ ་མེད་ 
དོ། །སོ་ ་སོ་ ་ཡང་དག་པར་རཾག་པ་ བཞི ་ པའམ་མི་ དབེན 1 མངོན ་པར་ཆགས་པ ་མེད་དོ། །བྱམས་ པ་ཆེན་པོ པོ་དབེན་ རྨ ་དབེན་ ཁར ང་མངོན་ པར་ཆགས་པ ་མེད་དོ། དོ། །སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ མྭགས་མ་ མེད་དོ། ་ རྒྱས་ཀྱི་ ་ མ ས་ པ་བཅོ་བརྒྱད་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་ མངོན་ པར་ཆགས་པ་ ་ དི །རྒྱུན་དུ་ 
ཏཀས་ ལའ འབྲས་ ་ པའམ་མི དབིན ་པར་ མཛུན པར་ ཆགས པ་མེད་དོ། །ལན ་གཅི ག ཕྱིར་( ་ འབྲས་ བུ་དབེན་ཏ པའམ་ པཆི་ ར་ག པར་ མས་ པར་ དྲ་ཆགས་ པ་ མེད་ དོ། ཏུ 

་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དབེན་པའམ་མི་དབེ 'པ་མེད་་ ཅོམ་ ན་པའམ་མི་དབེཊ ་ཆུབ་ 
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།ཡན ལག་བ ཞི་དང་ལྡན་ང ་པ འི ལོ་ན་ཡྲོས་ ་བསྒུར་བའི་ རྒྱལཔ་གང་དང་གང་དུའགྲོབ་དེ་དང་དེར་° འགྲོའོ། །རབ་ འབྱོར། དེ་བཞེན་། དུ་ལ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ ལ་པོ་འདི་ ཊཱ 
དགྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ འབྱོར། འདི་ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁ ་ལོ་ སྒུར་བ་ རྦ 
༈ རྟ་ཟུང་བཞི ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ ཞིང་ལམ་མཉམ་པ་ནས་ འགྲོའོ། དེ་བཞི ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་ཁ ལོ་སྒུར་བ་ཤེ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ » ་པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཐཾ 
གང་ན་བ་དེར་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོའོ།། །ཞིས་རབ)ི ཐས་ ན་ད * ཚ་ཡོག་ ་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བ ང་དགུ་པ། ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ལམ་ནི། གང་ལགས། ལམ་མ ་ལགས་པ ཉི གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ སས ལེ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མ ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ལམ་ནི རྫས མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


རྔ ༢ ཧུསའྔི་ལཊསིས་ཞཱ་ཧོཾ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརྱ་བ་བ་ལ་ཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལཊུརིནཔ་ཚྔན་ད་འགོ་བའིཕ་རལ་ཏུ ན་པ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ྐ 


9] 313 ་513150#9 7#70127;07227:5227:070 1 2 0 1 - ` 8 





་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་། འདི་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པའོ། ] ེ 
་པ་ནི། ལྲཿཤསཉེད་དསཏུ་གསེ ི་ོ ཡོས གོ་འ ང་ ས་པོ 1 
བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ། ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་ལ་དོན་ ་པོའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། ། 
༼་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དོན་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རྡན་དའང་ 
ཀཀ །ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །འདུ་ ས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །རྣ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །སྣ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ལྕེ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ། ད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ། 


ཏེ 
8 བོ་ངོ་ོས་འོ་ོ་ོ་་ཁ་་་་ོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོརོོ་རོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོངོརཐོ་ངོ་ཁོར་ང 


དྭ གས་པར་སྟོན 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཛི 





ཟུ འོ རོའ ཝི མགོ ལོབས དྲི་ཡོངས་མུ་མ རོ་ཡོངས་ སམས ཁཾ ཟོབ ལོ འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཡོངས་ 
སུམི་འཛིན་ཏོ སཿ ། འར ༨ ་ཐ་་་ ± ༩ ༧ མ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོངས་མུ་མི་འཛིན་ཏོ། ལུས་ཀྱི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ ཏོ། །ཡིད་ དྲ མགགིའུ་ཏེརེག་པཡངས་སུམ་ཛི་ཏོ། 
བསོག་གུ་འི་འཛིན།ོ། །སྣའི འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། འདུས་ཏེ ཆང །ལུས་ཀི་འདུ ཉཀེ་འག་བ་ཡོ་གྟ་མི 
དི་ུསཏ་གཔའོངས་སིའཇནཏི། །ལི མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ སྟ ཅྱི འཇས་ཏེ་རིག་པ་ཡོངས་ས་ ¦ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་ 
པ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ༡༦མ་ཝེ་ར༡ ཡོད་ག ་འཛིན་ཏོ། །ུའི་དུསཏརགཔི་ཞུན་ིསཚརབ་ཡངསཐུ་ི ་འཛིན་ཏོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
༤ །ས 


ི་ོ མིང  འདུསཏ་རེག་པའ་ཞེན་ིས་ཚར་བཡོངས་སུམི་འཛནཏོ། ཤལ-ལསསུལེ་ཝར6 །༦ལེཧཿཱའོའཁབ་ལ་སིརརོ་ 


མ་པར་ བ་འ 
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- ༥ གྱིས་ཚར་བ་ 
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་ དཿ མེའི་ཁ ཁམས་ལ 'ཡོངས་ ལ་སོ་ཡི་ འཛིན་ཏོ ཏོ། ཿ ྱང་ཁམས་མོ ལ་ཡོང སུམི་འཛིན་ཏོ། བླ །ནམ་ ཁའི ཟཁཙ་ས་ཡོངས་ ་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །རྣམ །རྣམ་པར་ཤེས' ཡུ ཌྔ་སྲས་འོ་ས་ ཐཐ ་འ ན་ ། །མ པ་རིག་ང ་པ ཁོངས ས་ 
༔ སུ་ མི་འཛིན་ཏོ །འདུ་བྱེད་ཡོ: ཡོངས་སྲ་ །རྣམ་ པ་ཡོངས་སྲ་མི པ་འཛིན་ཏོ། ཧོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ྱ་མཆེད་ དྲུག་ཡོངས་ ན་ཏ ་འཛིན་ཏོ། །རེག་པ་ 
ཏོ། །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འ ཡཏོ། །སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ལེན་པ་ཡོངས་སུ་མི འཇུན་ཏོ། འི་འ པ་ཡོངས སུ ་འ ནུ་ཏོ། ཁེབ ་ཡོངས་ ས་སུ་མི ་འ ཏུ དཿ 


བརྩོན་འགྲུ་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ འཛིན་ཏོ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ཀྲི ང་སྙོང་པ 
¡ཱ ཉིཿ ཡངས་སུ་ནི་འཛིན་ཏོ ཕྱི་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ ུ་མི་འཛན་ཏོ། ྱ་ནང་སྟངཔཏད་མ ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ =: །ཆེན ་པོ་སྟོ༔ [ང་བ ཧཱ 
¡ ཅལ འཇུ དནདམ་པཉོངཔཉིདཡངས་ཨུ་མེ་འཇནཏོ ྗཁངངྨས་ ་ „༨ ༡སཉཏ་པ་ཉད་ཡང་ཆ་ར འཐེ ]བའ་ཝམ་འདུས་ ཁུ 


1༨“) (༨༤) (༤༥) (༤༥) 1༨) (༤༤) (༤༥): 1༨༥) (^) (༨༤) 1༨༤) (༤༥) (༤༥) (༤༠: (༤༤); (༤༥) (༤༦) (༤) (༤༥) (༤༠) (༨༠) (༤༤) ༤༤) (༨༠) ༨༠) (༤༠) (༥༠༥) ༨༠) (༤༠) (༩༥༠) (༤༦) (༤༠) (༦༠) (༤༤) (༤) (8) (༠ 8) (ཇས) (^) (༥) (༤) (༤9) (༤༠) (༤༤) (༥) (༦༠) (༤༥) 


དུ ན་པ རྣ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ངས་སྲུ་ མི་འཛིན་ཏོ། །བཟོད་པའི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ མི་འཛིན་ཏོ། 
ན་ 


པ་ཡོངས་སྲ་ 








1 དྱ ན་པ་མེད་པ ྭ ནོ་འཛོ ཏོ། །མངོ་ ཏ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུཿ ་འཛིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཟ 

` བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མི་འ ན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མི་འ ན་ཏོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 

ེ་ི་ །སྟིང་ ༤༥༣༢ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ཁུ བ་ལ་ག ཆུ་ལོ །ལན་གཅིག 
£, རཿ - ་འ ན་ཏ། ོ ན་ཏ། གེ 


ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ། མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི །ཉན 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྲ་འགྱུར་བ་ ངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
ཉན་ཐོས་ ས་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཤིས་ར་བང་ པ་ར ། ཁྱིན་འཛོའ ཧི། ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན། འགོག་ ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། 


5 












ཊཱ ༄༅། བཅོམ་ལྡན་འདས། 'ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་པ་མ་ལགས། འགོག་པ་མ་ལགས་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

' དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ བཟམ མུཿ ༦ ཚི ན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བགྱི། ཇི་ལུརྨ་ཙཱཾག ཡས་བབུང་མ་བ་ ་ལྟར་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ 
བགྱི། ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བཀྱི། ཇི་ ར་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བཀྱི། ྲ་ བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཧཱུ གགྲགཾིཾོོི་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཚུལ་ མས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ མིགས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
ཏཱ ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ད ས་ཏེ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
_ ” ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ ཚལ་མ མ་ཆེ་ག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 


( 
ལོ་ར་ཆོ་་ཆེ་ཆོ་་ཆོ་ང་ཆོ་མོ་ཁོ་མ0ོ་ར་ཆོང་ཐོང་ཆོར་ཆོར་ཆོང་ཆོང་་མོང་མོང་ཆོའ་ཆོར་ཆོབ་ཁོ་བ་ཆོང་ཆོལ་ཐོང་རོང་བོར་་མོང་ཚོར་མོ་རོང་ོང་ཆོར་ར་་ རྗ ར62852#22852#902822822#62#22#622#622#20#022¥62#62#1227702)2277229122ཉྟ22ཉ27༈527628 6267 2852#678 2275 660 ¥ (3; 
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ངཱ དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 

། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ རལ །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ དད་ ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དད བ་ ཤོ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ ན། ཚོར་བ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལྡན་ 


[ི 


རི ་ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི 
བ 
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༄༅། །པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། དད ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་བའང་མ་ཡེན། མི་ལྡན་ ོ 
པའང་མ་ཡིན། མིག་ལ ་བའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། རྒཾ་བ་ལྡནྲ་ཕའང་མ་ཡིན།_ མི་ལྡནཱ་བའང་མ་ཡི་ན། སྣ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིཾན གཾ 
ལྕེ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ལུས་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ཝཱན་བཞང་མ་ཡིན། ཡིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཁ་བ་སན་ 


[ པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། དྲི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མིལན་པའ འང་མ་ཡིན རོ་ལྡན་བའང་མ་ཡིན། ཤེ 


པའང་མ་ཡིན། རེག་ལྡན་པའང་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཆོས་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ག་ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི 
ལྡན་བའང་ཆ་ཡིན། རྣ་བའི་རྒམ་པར་ཤེས་བ་ལྡན་བའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ལྕེའི་ 


ཤྲེས་པ་ ཞ་བའང་ཨ་པརྐ མི་ ནཱ་བའང་ཆ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ན་བའང་མ་ཡི་ན། མི་ ན་བའང་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ་ ཤྲེས་པ་ ན་ ཱཾ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། 


ཏི 
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་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ལེན་པ་ལ 
་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཐཱ པའ 
འང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བསམ་གཏན 





་གྱི་ཕ་རོལ 


གུ་བའཅམ་ ཞ། 





་ལྡན་པའང་མ་ཡིན 


་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྡན་པ འ 
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དྲ་མ 
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ལུ 





། ཁ་ལོ 


་པའི 








འང་མ་ཡིན། 


་ཕ་རོལ 
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།ཡིན། མི་ ན་པ ང་མ་ ན ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡི 


ད་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྡན་པ འང་མ་ཡིན། 






། ་བྱེ ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ ས་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། དང་གནས རན་མཁང་མ་ངོན། མི་ལྡན་པའང་ 
ན། པར ད་དྲུག་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཡལ་ མི་ལ ་པའང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ 


་ མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། 


ལུན་མཐའ་མ་ཡིན། 


སྐྱེ་བ་ལྡན་པ འང་ 


མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 


་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྡན་ 
ལྡན་པའང་མ་ཡཾན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ 


10») 1༨༩) 1༦༩༦) (༤༠) 1༨༧) 1©༧) 1༠) 
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[5232 
་པ 


ཀག ྲྣྣྲྣསྣྣྣསསིིྣཾྣ པྣཔྣཔྣཔོྣོྣཔ་པྣཔྣཔོྣིོཔོཔོིོྕྙོ༅་ཁ་ 
ཏཾ + སྟོང་པ་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཆེན་ ཟོ བཟ་་ ན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་ 

པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། རཱ་རྒཱཧཤཱཧུ མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་པའང་མ་ཡིན། མི་ ན་པའང་མ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན 
35 ཏུ 5 ར་ | རྣ ༡ ཆོ་འཆཆཊ་ ། ར་ན ༦ 
ངི ངེ ༣ ར་ཁང ནཿ མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། པ་འ རཾ 
_ པའང་མ་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ ཧཱ 


༧: 
(༠༠) (༠༠) 1༨༢) (༨༢ ༨༠༡: (༤༠) ༠) (༠༥) ^) ༨༨༠: 1༨༠) (༤༢) (༠༠) (༩༢) ༠༢༥) 1༤༠); (༠༢) ༨༩ 


























































ཐཾ 
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མད 
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ཌྷ ༄༅། །ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ༢༥༠༠ རྫུ 
པམ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། སྟོབས་ལྔ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡ ་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་ 
4 པ་བཞི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བསུམ་གཏན་བཤི་ལུནཔའངམ་ཡན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། 
_ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། དྲག ་ མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གག་གང་ཡང་བའི་ཞ་ད། མཚན་མ་མེད་པ 


ལོ 'དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། 
¬ མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་ 


ོ་ཤོ་ཐོ་དོ་ཐ་ངོ་ཐྲོར་ཆོར་ཐོ་བ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཐོ་ཐོར་ཆོ་ཁོོང་ཐོ་་ཁོ་ཐོང་ཁོང་ཐོར་ཁོང་མོང་་ཆོར་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ོང་ཐོང་ཐོར་ཆོང་ཁོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཆའ་ཆང་ཐོ་ོང་ས་ར་རབ༡ས82ས'2¥62862#22#6286292/65228227#0286296652#62#827622ཉ62ཉོ2སོ67#628 68 28622#27# 5776 ?66 620 (® ¢ 
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1 ༩ ཛ528:28728521722317515538552522852316285585518=52855#=5#552851);8=5#528558528558552855318-85521:#5285858ར51521255855255) [55#5®ཁ55585555ཿ*ང5©3©འཐ55ཆེང63ཆངའེཚེངའཚོངའཆེང་ཆོངའ་ཚེང6ཉེངའིྗེོང6865(6586563།ང58ང553862#55565མ65ཧ 
ངོ ༧ ་: = ཤབ ¢: ༧: ་ ༡༤ ་ : ྲླྲ ྨ ༼ ་ པོ: ་ -་ རའ ཕྲ ༧, ¦ ༩: ¢ [༧ *: ": ་ ེ 
ཌྷ ༄། །ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན པར་མི་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བ ན་ པར་མི 


བྱའོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། མིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཁུ །ཞེས་བྱོ་བར་ རྣ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །སྣ་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ། ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། །བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ༈ ཐ་བྱཅོན་རརཡི་ཏའ །ཡིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ཏཱ རྟ 
ཟླ བཅོ་གཟན་སྱི་འ །གཟུགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ་ ་བྱའོ། སྒྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དྲི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ། 
_ རོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །རེག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། དྲ - 
ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་ 












: བྱའོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
ངོ་བོ རོ 8 8928-28-80: ༥ ཁོ་ཀོ་ོོ་ོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་་་ོ་ོ་བ་ོ་བ་་བ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་་ཐོ་་ཁ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ོ་ང་ོ་ངོ་ོ་་ོ་ོ་བཁོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་བཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ོོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོརཚོ་བོ་ 
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མར་འ རརར. 
ེ ཤུཆ་ཡ་ པརྡ་བུའ 1 ོ་ངང་ར་བོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ༨༤ ལས །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ 
་བྱའོ། །ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ༡༢༠༠༩༠༩༣༧ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། 


རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་ བྱའོ། །སྣ 


-&#1. [=> (༨ × 
།་ 
མ 


ས་ཏེ ཡེ གནས་པ 


༨༢ ༠ །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ 


བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། ས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། 


་པར་མི་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁམས 


(རོང་མ 


ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས བརྩོན 
: ༨༥༩ ༥༠ ༥ ༦ ལང འམ) (༩༠) (༥༠) 


པཡ ལ་གནས་ 
ཏི 
2:2#6282/#29#2##9#£2] ཐ2ཟོ2232272: ཀྱ་ཐྲོ་ཀོ་ཁྔོ་ཀང་ཁྲོ་ཀོ་ཁྲོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཚ 





ཿཱ ། ོ །པའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། (ཧཿ ཧ་ར་ཧར །འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་ 
༣ མི་བྱའོ། རི 3 ི་ །མིང་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། བརྩོན་པར་མི་བྱ 


། 1 ཁ་་ ་ ་བརྩོན་ 
། ས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ། ༦ ། ས་བརྩོན་པར་ ་བྱའོ། །སྲེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ་ ་བྱའོ། །ལེན་ 
་བྱ | །སྲེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་ ་བྱའོ། སིབ ལ་གཞུ་པ་ཁྱ་འཇ །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱ ། རྒ་ཤི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། སྦྱི ་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཅ་ཅོན་མར་སྱི་བོ། ། 
ཏཱ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ ། ཐཐ ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །བསམ་ག ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
_ ¬ པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དབ་བཇོན་ངརབ 


ཐླ་ཟོ་ཀྱ་ཟོ་ཆོ་ཏོ་ྱ་ཐོ2 རོ རབ་6་3་་ཏྷ་ྲཾ་ཐྷ'::#17295#225#722562#25:#2528526225757576-2#027227865-ས'2271227#522#1227122;7177#1ཿ12#132?371227122#22#23722752#0 207 22བ་27ཏ ¥ ¥ (2761 7 (¥ 2786? 


པར་མི་བྱའོ། །རེག་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། 
: < པ་ལ་གཉེས་པར་འོ། ེས་བརོནཔརམི 


88 8 1 (00 0; 9 # > 


01༠༠) (༨༡) (༤༢) (༨༢) 1༤༥) (༤. 






































































། ཛབ ་་ཁཱ་གནཱསཡྦཱཾ། ཞེས་ བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ཁྱིན སྟོང་པ་ཉི ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ༡ འའ ་ །ཞེས་བརྩོན་ 
༩: ་་: = ང་པ་ ་ལ་' ས་པར་ འˆ ས་བ ་ཁར་ ༧: འ ¦ = = ་་: ", ་, =: /: ": ་ཁར་ ་ ས་ ས་ ང་པ ་ལ་ི སམ་ཁར་ 
བྱའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གན 


བྱའོ།། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་ཀྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ ཅང ་ ཐོག་མ་ 
རར །ཞིས་བཅན་པར་སྱི་བའོ ༨ དྲོ ་ ། 
ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོ: ་པར་མི་བྱའོ། པ་ཏ ང་ལོ ཏུ གནགཛང་ཤང འའ ་ །མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་ ་བྱའོ། །དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་ ་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ ། །ཞེས་བརྩོན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས པར་བྱའོ། །ཞེ ན་པར་མི་ འོ། །ཡང་དག་པར་ 


་ ས་བཅོཿ 
༣82 238 8 = 888 383 3 2228 8290 80 0. 238 8 3 238 2 3 2 38 9! 80 × 8 8 = རན 383 = 1 = 2 _ 1 3 & 2 1 9#9‡#©ར- 2393 - 8} 
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རྒ 


༄༅། །སྤོང་བ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ད འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ ལ་གནས་ 
འོ ། ས་བརྩོན་པར་ ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། 
་པ ' 


-----¬ 


ཿ 
ཏྲ 


པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །སྟོབས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ ཀ; 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། ལཿ ང། ་བྱའོ། ༢༡༤ ༩ །བསམ་གཏན་ - 
བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཚད་ ཀས རེ །ཞེས་བ ༢༤ །གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་ ཐཱ 


; ` བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཏ 
དཱ རྐ 


:] 


།རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉ ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 


ཤྲ ¡ །ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གནས་ ་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་ ཧྱ 
ོང་ཐྲོ་ངོང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོང་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་མོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ ཱཾ 
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པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ག ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ ནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག 
པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། 3༤ ་བྱའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་ ་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བ ནོ 
པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱ 
ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ 


ས་པར་བྱའོ། བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། 
72 ÷: །དེའ་ཕྱིར་ཤད། ཛྷ ` སག 7 བབ ་ དྲ 
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། །ལའང་མི་གནས་སོ། །སྣ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །ལྕེ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །ལུས་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། ། གང་ལའང་མི་ 
གནས་སོ། །གཟུགས་ནི། གང་ལའངསི་གནས་པ །སྒྲ་ནི། ང་ལའང་མི་གནས་སོ། །དྲི་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། ར་ནི ལྟད་ཁསར་སས་། །རེག་ནི། གང་ 
ལའང་མི་གནས་སོ། །ཆོས་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། ཞིག་།ས་པར་པ མབ གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། གང་ལའང་ ལབ །སྣའི་ 
མ་པར་ཤེས་པ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། ིད་;ྲི་ཞཝ་དར་ 
ལ་བ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། སིག་གི་ དུག ་རིག་པ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 

† གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །ལྕེ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། ཧྲི་ལྱབ རིག་འྲི། ༩༠༩ ས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི། གང་ ༧ 

' ལའང་མི་གནས་སོ། །མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། ཤྱ 


༦༨ ༣༦༠༢) ༨: ༢༤ ༨༢) ༢༠༤) 2529 5281 5987-88-88; 


5257 2352238752356555155×5572 
-་ 


ཡངཿ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏྲ 
༈ 
( 
( 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཏཱ 





ཱ ཤཱ ས་ཏེ་རེ ་བའི་རྐེ གྱིས་ཚོར་བ་ནི། རོ ས་སོ ལྕེའི ས་ཏེ་རེ ་ ཤ་བོ པོ མཚོ། ཁཿ རྲ ་ བོ རལ རཾ 
ཏཱ སུཾ ག་གི ་སོ། རོར ་ པཿ གུ ཊག་པའི་ཧུཿ གནས་སོ། བི གང སུརྱ ་སོ། དག ་ འི ན་ས རྡ 
ྱ = །མེའི་ཁམས་ནི། 5 རླུང་གི་ཁམས་ནི། རེ སྨོབ །ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། ༦ ཞེ 
བཱ གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི ། གང་ལབང་མོ་གིནས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི། གང་ལའང་མི ་གནས་སོ། རྣ མ་པར་ གུ ། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ 
ནི། གང་ལའང་མི་གན ནས་སོ། ེ་མཆེད་དྲགནི། ངེ །རེག་པ་ནི། ང་ལའང་མི་གནས་སོ། ཚིར་བ་ནི། 7 ་ །སྲེད་པ་ནི། ག ང་ལའང་མི་ 
ཏཾ རའ །ལེན་པ་ནི། 0 ་ །སྲིད་པ་ནི ། ང་ལཞུང་མི་གནས་ས། །སྐྱེ་བ་ནི ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །ན་ ལཱ གང་ལའང་མི་གནས་སོ། སྦྱིནཔའིཕ་རོལ་ 
ཏཱ ཉུ ལཿ རར ་ །ཚུལ་ མསཉེཕརོལ་ཏིུ༩ པ་ནི། དྷ 8 ༩་ ༥ 





ལོ ལའངུ་ཡི རོས །བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི ཿ 


༄། ་  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ནི། གང་འའུང་མི་གནས་སོ། བསམ་ག ན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གང་འའང་མི་གནས་སོ། །ཤས་རབ་ཀོ་ལརོལ་ཏུཅི ་པ་ནི། པི 
གང་ ་ལའང་མི་གནས་སོ། ་སྟོངཔཉད་ན། གང་ལའང་མི་ག །། །ཕྱི་སྟོཿ རའ གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ནི། གང་ལའང་མི ཀ་ར ] 
རྐ ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། གས ཏབྷ་ཤད་ན། ལ་ས སི་གནས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཏིད་དེ། གང་འའང་མི་གནས་སོ། །འདུས་བྱས། < 
སྙོང་པ་ཉིད་ནི། ། གང་འའང་མི་གནས་སོ། འདུ འདུསམྭ་བས་སོང་པ་ཉིད་ནི ། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །།བདུ་ཤམ་ཁདམ་པ་ོང་ལོདོ་དི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །ཐོག་མ་ 
ཐ་མ་མེད་པ སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །དོར་བ་ ད་པ་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། ཨག འི ་ནི། ༢ ་ ཊཱ 
ྟང་པ་ཉདན། -གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །རང་གི་མཚ ནང བོང་བ ཉིན །ཞཱཏ་ལྫཊཧ་གཱནཁ་ལོ། །མི་དམིག ས་པ་ ང་པ་ཉིད་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་ ཐཱ 
ཟཏུ་ཏངཏི་ཧི། -:ཐཇཿདྷཱང་ཤཱརྤ་ྔཾ། ] ་ོཉིངསྟངབཉིད་ནི། ཞྭཱཾཿྨྤཐ་ཾཾ། དངསཔ་མདཔའ་ངོོ་ཉིད་སོངབཉདནི། གང་ 
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པོ དགཔ ང་མི་གནས་སོ། | །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག གཞག་པ་བཞི་ནི། གང་ ་ལའང་ རཱ ཟ །ཡང་ དག་པ པར་ ར་སོངབ བཞི་ནི། ནི། གང་ ང་ལའང་མི་གནས་ ཀག ། །རྫུ ཛྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་ ངཔ་བཞི་ནི། པས 
ཱ གང་ལའང་མི་ གནས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ རའ གང་ ལའང་མི་གནས་སོ། སྟོབས་ ལྔ་ ནི། གང་ ལའང་མི ་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག་བདུན ་ནི། གང་ ལའང་མི ་གནས་ 
སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ ་ནི། ལ་བ ལའང་ མག སོ། ཙི འཕགས་ འི བདེན་པ་བཞི་ནི། གང་ལའང་མི་ གནས་ སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི། གང་ལའང་ 


7 །ཚད་མེད བ་བཞི གང་ལའང་ ་གནས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནེ། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། རུ 
_ གང་ལའང་མི་གནས་སོ། མཐར་གྱཾས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གགུ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། ++ ༡ བེ -ླ 
ཏཱ སྣྲོན་པ་མེད་པ་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། ། ༣ རྣམས་ནི གང་ལའང་མི་གནས །གཟུངས་ ཾ 
ཱ ཀི་སྒོ་རྣམས་ནི། ིོོ་རའིརིསའི་ཆོ་ཆ་ཡིན། དདེ་བཞིན་གཤེདས་པའི་སྟཐཝ་བཅུ་ནི། གང་འའང་མི་གནས་སོ མི་འཇིགས་པ་པཞི་ནི གང་ལའང་ ་གནས་སོ། །སོ་ 
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ངོ རེ ་ །སོ་ཡང ཁའེ རིག་པ་བཞེ ནི། ལྤ གང་ལའང་ མི་གནས་ སོ མམ །བྱམས་པ ་ཆེན་པོ་ནི། པུ གང་ ང་ལའང་མི་ཊ ་གནས་སོ། མུ སྙིང་རྗེ ཆེན ལོ་ནི། ཾ གང ལའང་ ཝུ པཿ , 
ཐཾ གནས སོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ ར་ར ¡ ཆ་ར དུ་ཞི། ཟླ གདྲཱ་ཡཁང་མི་གཞ ་གནས་ སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས ་པའི་འབྲས་ བུ་ནི། གང་ལའང་མི་ ཧཱ 


ལུམ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
ང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། གབ གཡས །ཕྱིར་ ང་བའི་འབྲས་བུ་ནི གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །དགག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི། གང་ལའང་ མི་གནས་སོ། །རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི། གང་ལའང་མི ་གནས ་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མི མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཏོག་ཨ་འབྲའམ། པ་ན་ས་ཟ་བར་འདོད་ན། དེས་ཤིང་ཏོག་ཨ་འབྲའམ། ཤིང་ཏོག་པ་ན་ས་ 
_ །བརྙེད་ནས་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བཅུའཾ། གནོད་པ་གསལ་ཏོ། །དི ཤཾའེླེ།ིད་གིགྲུས་པའི་གཉཇ་གེས་ཁཐར་གྱིས་ཤཐེ་གདས་དིང་ཉོ་སྭཏྦཝ་འབྲུཌས། 
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ཟ་བ ཆེན་པོ་བླ་ན ལ་ 
བོ སེཆས་དམའ ་བྱའོ། །ཚུལ་ 
རོ ་སེཡུས་དཔའ་ གྲི 
བ་འི  ་ ཟི ་འ གྱི མི་འགཔར 
དཀྲོ = བ་ ཟཿ་ གྱིས་རྗེས་ ༣༢ ་བླ་དུག་ལ་བླ 
ཐི བི °: ་ གི 
ཆོོ ཤིང་ཏོག་ཨ་ 7 ཀྱིས་རྗེས 2 ོ་ཟ་ལོ་བསརབར་ ཀཀ ་ = 
¡ཱ བར་འ ་འབོ་ ་པ་དང་ འོ། །ཞེས་ ་པ་འཐོབ་པ 

འའ ་ ཇེ འདག་པར་འདོད ཡལ་བླབ་པར་བུའོ། ` 
དྲ ་ 7&་ - ངོ 

ཤར རར ཁས 

ཿགཟུང་བར་བྱའོ། །ཿ ཀྱི་ཞིང་ ངཿ ུ་ཕྱིན་པ་ལ 
ཀས ་ ཅོམ་ལྡན་འདས། རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
: སོལ་པ། ཟེ ཡིན་པས་ཤེས 
པར་བྱའོ། དག ས་རབ་ཀྱི་ཕ ཏུ 
རབ་འབྱོར། ླ 
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ས་པ་པ རོའ ས་མི ར་མི་འ ཡོར མོ་ར འིར རོར ཕོ 

ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། བ་ཡང་ད་ཡིསི། འདི་ལྟར་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། བཤིན དེབ་རབྲ་ཅིལ་རོལ། ཕྱི དྷ 
ཊཱི གོ་ གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རཾ ་བ་ 
དྲ འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 


པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཟོ་ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསམ 
བྱའོ ས་ལ པར་ལ སབ ཾ ྲ སྨ འཾ སླམ 


ཁེ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ 


༢ ཉིད་སྟོང་པ་ཉཾ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 


ར་ར 





།འདུས་མ་བྱས་ 


བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བ བ་པར་བྱའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྲབ་པར་བྱའོ། ༢༡ 
པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཐིཿ ཉིང ད་ང བར་བྱའོ །མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
༣༡ ༣༠༠ ༠ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། སྟོབས་ལྔ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 


ཏྱ 
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༄༅། །ལྟར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་ཐོཿ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་ 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ོ་་ར་བཞིད་སྟར་བཏིད་ལ་སྐྱོད་ང་ཡ་དགཡས་མ་མང ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་མཛད། ི་ལྟར་ཛཾང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ གོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་ ངོས་པོ་ 


མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇཾ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་ལ་ 


རྦ དགོངས་པ་མཛད། ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། བ་་མ་ིོ་་་ུ་ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་བ ན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 


བསམ་ག ཉན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ཉར་གཟུགས་མེད་པའི་ 
དོ དགོངས་པ་མཛད ཇི་ ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོ་ པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
གགོངས་པ་མིཛད། ཇི་ཉྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ྲ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། འཙན་མི་མིད་པ་དང་། སྤོ པ་མེད་པ་ལྭཀོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། _ ཇི་ལྟར་མངོན་ 
¡།ྣ}ག། ་ ཇི་ལྟར་ ་འཇིག་པ་བཞི་ལ ལ་དགོངས་པ་མཛད། ལྟར་སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ལ་ཉད་པ་ལ་དགངས་བ་མཛད། ད་ད ཇི་ལྟར་སྙི ངོ ཆནལོ་ལ་སདཔ་ལ་དགངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་ལན་གཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 


3 
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པ་ ༧ དགོངས་པ་མཛད་དོ། །འཐུམ་ཞྭཏུན་ཁྱི་ཝཱཚོམྷུ་ ན་པ་སྤྱད 


བོས པ་ལ་དགོངས་པ་མཛ ར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་° གོངས་པ་མཛད། ཇི་ཉྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
མཛོད། པ་ར ལོ་རེ །ལ་རྒ་ཤུལ་མཚང རལ་ཁ ཞས་ 
ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ད ངས་པ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཤབས འ་རག་འའཞེན་ཟདམ་ ཐམ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས 


དཔའ་ཆེན་པོ་ ཉིཞ་ཆའི་ལ་རལྷ་ས ན་ཁ་ཐོུད་ཝ ཝ་དུ་ངས་པ་མཛད་ད། ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། གས མཿ 


པ་ལ་དགོངས་པ་མཛ་ ཅི་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས་པ་དེ་ ར་དགོངས་པ་མཛ ་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། དེ 
ཐས མི ༠ ་དོ། ས་མ ས་ཀྱི ༡་རཚལྨ་རཟིན་ཐ་ ད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། བཟོར ་ . 
ྨྱདཔལ་དགོ། ངཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཝཾ་ནས་ཁྱ་བཝམ་གཏན་ཨ6 རྐས་པའེ་ལའ་དགོངས་པ་འཛུད་དོ། ཤེས་ཧྭབ་སཾ་ ། 





ཏཱ ༅། ཀི་ལི ར་རོ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཧིད་སྤྱོད་པ་ལ་° གོངས ཊ་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོག་ ལཱ 
སྙ ཛཿ མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ གོངས་པ་མཛད་དོ རར ང་པ་ཉིད་ ་- ¡༦ ལན སེམམཞན། ༢ས་ཤགསན་ས ཧཱ 
མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛ ་དོ། །རང་བ ་ོཔ་ཉིདུད་པ་ལ་དགངསཔམཛད་ད ་ངརང་ཞིནཞོར་ཉིད་མ་ གས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་ དྷ 
དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་མི ༤ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་པ་ལ་དགོངས་ 
==“ དེག ལིམ །དཿ ༡༩༧༧ ༧ས༩ཟ ༥༠༠༣ ༨༠༡༡ ༧༦ ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ན་ཤཱྐྦས་ཤཱམཛདྲཿ བ་ཉིད་སྤྱོད་ཿ ཛད་དེ།- :ཅི་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་མི་དམིགས 


( ཱེ ཉདོད་པལདགངསབ་མཛད་ད ོད་ཡར་ཡ་ 


[ པ་མཛ ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ 
ལམ ` ་བཉིད་མི མིད གས་པ 





པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་ 
ཊཱི །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ ྨ་བུ་ ་ས དརདེྲངེྲེྲེྲིྲིྲིཾིྲཾཾྲཾཾཾ་་ །རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
་ནས་ཀྱང་སྟོབས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་ 
དོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྦྱོད་པ་ལ་ད ངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
] ་བརྒྱད་པ་སྨྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ་ནས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྤྱོད་ 


༩=ཿོཿཿཐོཿཐོ་ཏཿཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏཿཐོ་ཏཱཉ་ཐོ་ཏོཌཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཱ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁཱཌ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཏཌ་ཐོཁཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཆོཐོ་ཌ་ཐོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཏོཿ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཊ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌོ་ཐོངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ཌོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ཏོཿ་ཐོ་ཌཿ་ཝོ6ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌ་ཆོ6་ཐོ་ཌཿཝོ་ཌཚོཌཿ་མོཏཱམོཌཿ་ཉོཌོཏཔ་རྔོ་ཏཱཿཉཏ2ཉོ་ཌཌཉྔོ་ཊཌཉེ་ཌ £¥ 57867863;67#6 7267 7#6?8 


ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། | ོ་ 


ཏྱ 
¦ སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ༤༦༥ ལུ །དབང་པོ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ 





སཱ ༄༅།། །པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅེ་ནས་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཏྲེ ་ཀྱང་བསམ་གཏན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཚད་ 
འབ་ 

མི 


£ * གོངས་པ་མཛ ་ 
ཏཾ ཀཀ ་ ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཧཾ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛ ་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
_ པར་འཇུག་པ་དགུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
¬” མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


26 ®= 838 ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོབོ་ོ་བོ་ོཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་་ོ་ོ་ོཁོངོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བ་ཁོོོབོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་བོ་ཐ་བོ་ོོ་བོ་ོསོ་བོ་ོོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོངཐོ་ོ་ཐོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོཐོ་ོོ་བོ་ོ་བོོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་མོ་བོངོ 





ཁག =:2355355#55335538553552565#55555#555652525862 


- ་ 


ཅི་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ཏེང་ངེ་འཇིན་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མི་ད ཆང ; 


་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །གཟུངས་ ་སྒོ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ མས་མི་དམིགས 
[8 སུང་ཐན་ ན་ །དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། རསྲས་གྲི་ཝ་ གྲ གོས་པ ག་ག གས་པ་དེ་ལྟར་ 
དགོངས་པ་མཛད་དོ། ། ་ ལཿ ཡུ ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


£ 
£ 
རཿ 


ཏེ མཛད་དེ། ་ནས་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། རྨ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
ར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པ་དེ་ 


25, ༨༤) ;༨༢) 152) (༨༢) ;༢) (༤༤) (༤༢) (༤༠) ོ་ོ་ཐོབ་་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོརཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཐོ་ོོ་རོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཆོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ངོ་ཁོ་ངོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ོ་སོ་རོ་སོ་རོང 


¦ ལེ ༣༥ ནས་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ མས་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྨྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 





ཏུ ལི £5®555521552#5522 7 ༡ གོ #5523525152 = རྒ བབ #55#555525585252 ( = འའ རི ལས་ལ མའི་འ ་ར་འཛིལ་ལ་ མ་ལ་མ 
པྷ ༢ དེ་ཉར་དགོ ངས་པ་མཛད་དོ། = ` ངས་པ་མཛད་དེ། ༨༠༨༣ ག་རབ འཇའ་མོ གས ཚོར 
;ཱ དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །དགྲ་ 


༢ 


,: (༤༤) (༨༠) (༤༤ 


ལ་འཛ འསའ་བསའའོ། ཅི་ནས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ གོངས་པ་མཛད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། 


ཅི་ནས་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ་ ་དམིགས་པ་དེ་ ར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ ད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཱེ ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། གྲགྲགེིགྲག་ ས་ 
ཐེ པ་དེ་ལྟར་དགོ མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ད གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དོ།། 1 ཉན་ཀ་བ། བཀའ ¶ ན་ 


(25(13‡11 
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ཏཱ 
༈ 
( 





༄། འུ པར་ ར་ལོ མམས ས་ཏེ་རེག་པར་ རའ་ཝོ ཝེམ བའ ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པར་ བོས་སོ་སི་མཛོད མི 
( ། རེ ཏེ་ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ -ཏ ཆོ བ་ད ་པ་མི་ མཛ ཧཾ ། སྡ རྩ ཏེ རར ཤཿ ་གྱིས་ཚོར་ གྷི རིར་ ྫ ༤ ཏེ་རེག་ ་ས་ ་ 
བི བར་དགོངས་པ ་མི་མཛད་དོ། ་དོ། །ལྕེའི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག་ པའི་ ན་ བྱིས་ཚར་བར་དགོངས་པ་ ་མི་ ཡ་མཛད་ ། །ཡུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ ར་ཐར་དགོངས་བ་ མི་མཛད་དོ་ 
¦ ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ ང་བར་དགོངས་པ་ མི མི་མཛད་དོ། དོ། །སའི་ཁམས་སུ་དགོངས་པ་ ་མཛད་དོ་ དོ། །ཆུའི་ཁམས་སུ་དགོངས་པ ་མི ་མཛད་དོ་ །མེའི་། ˆ གངས 
ཏྲ ་ ་དོ། །རླུཿ ང་གི་ ཁལ སུ་དགོངས་ པ་མི་མཛད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས ་སུ་དགོངས་ པ་མི་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས ་སུ་དགོངས་ པ་ འི ་མཛད་དོ། དོ། 
༔ དགོངས་པ་མི་ མཛད་དོ འདུ་བྱེད་དུ་ དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པར་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། མིང་དང་གཟུགས་ སུ་དགོངས་པ་མི་ མཛད་ དོ། ར་ ་དྲ ་ 
༔ -? སཾ ལལ ་པ་མི་མཛད་ ད། །རིག་ །རེག་པར་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །ཚོར་བར་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །སྲེད་པར་དགོངས་པ ་མི་མཛད་དོ། །ལེན་པར་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། ྭཱ ཧཱཾ 


ཏི 
222ཿ་ལོ2་ཆེའ་ཟོ་ོ་ཟོ་ཀཌ་ཐོ་ཀབ་ཟོ་ཀབ་ཊ་ོ་་ལྗ2322589#2#27#27#28258278=1#2#2#282282282:822822ཉམ228228228622825286285286286/86286/82/ར22#62#62#62།69®5386652#62822862)762628632762#0272722)722722¥ 2262; 27#7;527520775277527 ® ཛ#¥&=ཛ- ® 8 18 ཉི 8 2808 


ལེ 
ཌེ 
¡ 
ཧྲ 
ཏྱ 





པཾ ཕྱི ་པར་དགོངས་པ་མི་ དེ ོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏཱ༔ ན་པར་དགོངས་པ་ ཀུ དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ ་ཀི་ཕ་རོལ་། ཤུན རི ོག་ །བསམ་ མ་གཏན་གྱི་བ་རོལ་ ( 
ཱ ཏྲ ན་པར་དགོ གོངས་པ་མི་མཛད་ ། །ཤིས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །ནང་ དེ བ་་ཤོཿ ྱི་སྟང་བཉིད་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་ ཐཾ 


ཊོ་བཉིདནདག ས་པར་མཛད ཌུ ལུ ུ་ཆདོ་དོ། ཧ།ཟིན་པོ་ཉང་གུ་དྷོནཱ་ཏ་ོངས་ཁ་ལི་མདད་དོ། །ོན་དོ་བ་ཚོར་བ དྲད 


བར ་ 


་མ་དང་ཐ་མ་ མེད་པ པ་སྟོང་པ་ཉི ཤིད་དུ་ད ངས་པ་མི རྫ ་ ར་བ བཱ་མེད་ཐ་ ང་པ ་མི རར  །རང་བཞིན་ སོང་པ ་ཉིད་དུ་དགོངས་ པ་མི་ མཛད་ རཱུ 
དཾ ཧྨང་ ཤཿ ཧོ སྟོང་པ ཏུ རར ཏི ༦ ༤ ༦༩: ༢2682 ཿྫྗཿ (བུ ཧཱྭ་ ་མི 1. [[ མི་དམི : ཆུང པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །དངོས་པོ་ ; 


¥ #ོ1¥51#6བ¥52#1;277277;27752772778?7(2772 ¥ 2772? 209 ཛབ #¥ ི# 20 


།འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ ་མཛད་དོ། ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ད དུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ དེ / 
ཧཾ 
རྣ 





པཾ བ་ཡིཨཛ ་མ ཛད་དོ། སངས་ རྱ ཀྱི་ཆོས་མ་ འདེས་ པར་ད ངས་པ པི ་མཛ་ ད་དོ། ན ས་པའི་འ འབྲས་བུར་དགོངས་པ མི་ མཛད་དོ དོ། ལན རས་པ ་ུར་དགོངས་པ ཆཱ ཡ་དགོ། ། 
ཕྱིར་ མི་ ད་ད སངས '་བུར་ དགོངས་པ ་མི ་མཛད་དོ། ཀར་ ་བཅོམ་པ ་ དོ ྒྱ་ུཞུགས ་མཛད་དོ། ནཾ གི ལེ ཏུ་ དགོངས་ པ་ ལ་གཅིག །ལམ་ གྱི་རྣམ་ཿ པ ་ཤེས་པ་ཉི གོངས ་དུ་དགོངས་པ ་མྨི 3 
དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན རོ ་ཉིད་དུ་ ངས་པ་མི ་མཛད་དོ། །གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ གནས་མང་ པོར་ཡང་བསླབ་པར་ བགྱི་ལ་ གང་ལའང་ 
བསླབ་པར་ མི ་བགྱིའོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་ ་ ་ནོ། །དེ་ དྲུ ཞིན ་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོས་ གནས་མ མང་པོར་ ་ཡང་བསླབ ་པར་བྱ་སྟེ། རྨ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་དེ་དག་མི ་དམིགས་སོ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ ༤ 
འདས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གས །པས་ཆོས་ འད་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན ་པར་ 
འཚང་ རྒྱོ་བར་༩ ° ་བས་ཕ་ ཁྲིགས ་པ་དྲུག་པོ བཏ ཧྭ ཧུསྲ་བརྭ་།ཿ་ཆུའ་ཏནུ་བྱིའ །ཀུན ཅུ །ཁར་ ར་བའི ་དལ་ཅི ཆན་པ ཧྭཏཏཊ་ཁཉྱཿ བགྱིའོ། །ཚིག་གིས་ཤིན ་ཏུ གོསས་པར་ 


24༠༠) (^༩) (༤༠༥) (༨༠) 1༢) 162) (༤༢) (༨༢) (༤༥) 1“) (༢) 1༤༥) (༤༩) == ༣༦80-༥༨-༥༣ ` ` ༦༣ ༦༦༥༦-༥༥-༡༥ ༥༥༥ ༥ ༥ 888 2 2 89 9 8 8 26 88 8 2 ༨:༨༩) (༤༤) (༤༥) (༨༢༥) (༠༢༥) ༠༢༨: ༨༠) (༤༢) (༤༧) ;༤༠) 162) (ཇར) (༠༢) 1༢) 1༦༢) 1༦༢) ` 


ག་ང་བླཔ་ར་ྱི་ ོ་ག་ོན་་ ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 





ར55355225:31523551752255#55)55#55¥༤5#5;65¥7 ཤ་བ ྲྲྱྲྤིྤཤརིཚིྲིྲིགགཛིཛ ིསཾསྣཾྣ༽འིགཇིགགད་ ཏད: ཆོང32552352855855#55#53;286552#55#51 = 5556©652565865¥765) 
་ 


༄༅།། །བགྱིས་ ཀཱ ད་ཀྱིས་རྟོག ས་པར་བགྱིའོ། འང་ཅཾ་ནས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ ཆོས་མི་རྒྱུ་བ ར་རྟོགས པར་བྱྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན དས་ཀྱས་བཿ འ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བ བཤིན་ནོ། དེ་བཞིན་ཏེ། ཕ ་རོོྲོྲོ་།།སས་་་་་་་་་ོ ཀའ 

ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་མ ་དང་རྒྱས་པར་འཚལ་ 
འ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲིའི ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཤེས་ན། 
_ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ ལཿ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ ེབཀན་ཉིད་ཤིས་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འ་ད་ེབཞ་ད་ ཿ དུ་ཤེས་ན། 
ྡོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱུས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ར་ས ཉིད་ཤིས་ན། འ་འ ག གི་དེ་ ན་ཉིད་ཤེ་ ཤེས་ 
མལ ཱ ན། ཆོསཐམས་ཅདཀྱ་མད་དྱ་ཐསཔཤས་པར་འྱུར་རོ། ཤ་ཤཱ ་ ༥ ཁསམ འབེབ མེ་ངང་ལི་འའི་ པའི སར ཆོས་ 


རྔ 
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ཏྱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ག སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཏུ ¦ བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ ༦ སི 





རཾ 
བམས་ཅ 
དོ་ ་ 
/ དྱ ཱུ 
རཱ ་ཱ དཱི བཱ 
ཌི ཆོས རཾ ངུ 
)་མདོ་ ཆོས པོ 
ཐཾ ་ 
རྒྱས་ ཤུ རཾ 
ཀེ བྲ 
གག ]ུ ངཱ 
ངོ 
རཿ ན། 
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ངོ ངོ 
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གོ ༩ 
ཡེ བཱ 
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ཨཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅ ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ ལོ 


ུ ཀ ཁོངར་ཁོརར་ཁོངཙི ཁོ ཁོ ཝོ བེ 
ཤས་ཟར་འགུར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། བབ འུ་མཉོ་རེགས་ བཟིང པ་ 


ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་ 
¡ རྒྱས་པ་ཤེས་པར་ ར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། གའོ བབས་༡ེ་རོག་པའོ་ ཆོས་ཆར 

བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་ཐའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བ ན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཏཱ ཤཿ མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉྭ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 


ལྔ་ཟོ་ཐོ་ངོ་ཐོབ་ཐོ་ང་ཐྲོང་ཁོ་ང་ཆོང་ཁོང་ཐོ་ཐོར་ཟོང་ཟོང་ཆོར་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ཐོ་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ཐོར་ཆོང་ཐོ་་ཆོར་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་།་ལོང་་རོབ་མ་རསཿ2¥52#62#622#622822622622727#662#62#22862#622#662862862ཉ༈62ཉ6286 2622) 2262? 27 0 8 8 8 8688 68 -8 = 
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[¬ ཧཾ 
“ 


རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བ ས་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ས་པ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བ སྲ ÷#་ 
ཚུ །ཡིད་ཀྱི ཡོ ཅོ ལོབ ཤིས་ ས་སན དོ 3 གཞྲིན་ཤད་ཤས་ནུ། །སའི་ 


ཁམས་ྱི་ད་བཞིན ཤད ད་ཤིས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི རཾ ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེ ེ་ླྲ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡི་བ : 
ངཿ 


མེའི་ཁམས་ ྱིདེ་བཞིན _ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མདོ་ ྒ་རསཔ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི །བམས་ཀྱི་ ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད ་མདོ དོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞམ་མཁའིཁམས་ཀ ཟར བཞིནཉི ད་ཤེས་ནུ། དྲག །རྣམ་པ ༡ ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ 
རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ འིན ་ཉིད་ ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉི ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ 
ལོ ངོ་བོ སལ ་བཞིན་ཉིད་ ས་ན། ཚོང་ར བ་ཁོ་སོཡ་བ་ལོ་ །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ ལྱིདེ་བཞྡི ཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཏི 
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ཀྱི་མདོ ངྒ་ཆས་པ་ཤེས་པར་ ར་རོ མཛུ བ ས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅ ཀྱི་མདོ་ ང་ཆས་པ་ཤེས་པར་ ལོ ལེ པའི སཱ 

པཱ བཞི ཉེ ད་ཤེས་ན། ས་ར གས་བཤིསཔརའྱུངརོ། དག་གིཞན་ཏད་ག པན། ངར ་་་། ཁཱ བཾ 
དེ་བཞིན་ཏི ད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིམདོ་དརྱྱནས་པ་ཤེས་པར གྱུལ་རོ། །ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་ 
འི ཱད་ ས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ོ་ཐམསཅ ཀམད་དངུས་པ་ཤསཔར་ འགྱུར་རོ། །རྒ་ 
ཤིའི་དེ་བ ན་ཉིད་ ས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞི ན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤུ་མདོ་དངྱ་ནསཔ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། འི འོ འི པོ ར་ད ས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ འི་དེ་བཞིན་ 
- ཉིད་ ས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་ གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དེ་བ ན་ཉིད་ ས་ན། ླག ས་ 
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པར་འགྱུར་རོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ས་རབ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ 
རར ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ་ཾིཾེི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། དྲག ` ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ 

བ ན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་ 
ཟ་་ ༨ _ར་ྲིིི<ངི་ སྨི ངེ སིི་ཾ་ཾཾ་ 


ཆེ 5 
་ = 
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¦ ཿ 
; ས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ ཛ 
] ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ རེ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་མ ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ ; 
ཛུ ཧི 
ཏེ ལི 
¦ བླ 





།ཉེད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང དོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱ་དེ་བཞེན་ཉི ཉེད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མདོ་ 
' དང་ ས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཉིགསན། ཆོས་ རབས་ཆད ༢ གངྱ་ུས་པཤི ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་མདོ་ ངྭ་རས་པ་ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


དེ་བ ན་ཉིད་ཤེས་ན། ོསཐམབཅདཊི་དདང་ུསཔ་ཤསཔར་འྱུར་ར། ། །རང་གི་མཚནཉིདལོང་པ་ཉད་ ད་བ ན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དྐོ་དུང་མུས་ 


པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མི ་ད མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དེ་བཞི ན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
| བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ' ར་འ དནཉདཤསན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་ 
།ད པི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ ་དང་རྒྱས་པ་ ཤེས་པར་ཞགུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཱུ ཿ ་འབྲ དྭཐཱ།འ་ཆང་བ་དམམ་ཅི་ཤེ་བཞིན་ཉིདཱ་ཤཾས ྭ 





ཌཱ པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ དཱ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ་ལག་བརྒྱད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་ ར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་ 
པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ 
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པ་ ཐམས ཅད་ ཁའོ ངདང་ རྒྱས ཊཔ་ཤེས་ཿ པར་འགྱུར་ རོ། །རྣམ་པར་ ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཿ ་ཉིད་ དང་ ། ཤཱཀ མཚན མ་མེད་པ པཾ དང་ །། ` ོ སྨོན་པ ་མེད་ པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ མ་ 
ས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ ས་པར་ འགྱུར་རོ། །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཤེས་ ན། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མདོ་ ་དང་རྒྱུས་ པ་ཤེས་པ པར་འགྱུར་ 


རོ ༈ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ བ་ད ༧ ཆོས་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱུས་པ་ ས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཤེས་ན། ་སཁ་ མདག ། ས་པར་འགྱུར་རོ། 
 འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨཾ་མ་མཇ་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ནན་ཉིད་ཤེས་ནུ། ཆོ 

ཐམས་ཅད་་ཾམདོ་དངྱ་ཆུས་པ་ཤེས་པར་འགུར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། .ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས ་པར་འགྱུར་རོ། ྟང་རྗ་ཆེན་པའི་ 
! དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
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ཏཱ ང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འ ཟོ ས་པའི་འབྲས་བུའི བ རྲ ཆོས་ཐམས་ཅ ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །ལ ཀི ཅིང་བ དྷ 

ཿ རར ཀུབ ་བ ཞིན་ཉིད་ ཤཿ ྱུ་ནུཞུགས་པ ལ+ ལོ གགགས་ རྫུར ་ེ  ་ སུ 

` པ་ཤེས་པར་ འགྱུར་རོ། མ་དེ ཏད་ཤེས་ན། ཚཱ བ་ད །རང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་དེ་བཞི ན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ = 

ཏཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི མདོདངྱ་རུས་པ་ཤེས་པར་འབྱུར་རོ་ །ལམ་གྱི་ |; $ ¡ཐོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། (ཛུ 

ང ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན ཚོས་ཐམས་ཅད་ པཔ ལཾ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞི ཉིད་ཝ ུ་བུ་ལགུས། 
དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དེ 


( བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བཞིན་ཉི ་ཉིད ་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ ་པོས་བསླབ་པར་ བྱའོ། །གསོལ ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཚོར ་བའི་དེ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
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བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ༢:༢༨ ་བླམབཔར་བོ། ༤ ༨ = འསོ་ ྭུ་འྱགར་བ་ཟད གས་བ་འདི་ཞི། ཆེང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འ ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 


. དྲ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ ིེི 
_ ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ ༤ 
བ ན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རས ་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཤི 


ཱ ཐ པ་ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ གས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། རྣམ་པར 
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ཌྷ ༄། །པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས ཞན་དུ་འགྱུར་བ མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་ 


པར་བྱའོ། སོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདྲས། ལྲུས་ཀྱི་དེ་བ ་ཇི་ལཱ་བུ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྲིས་བཀའ་སལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་ 
མི་དམིགས ཐུལ ཞག་ཁགས། ཁུས་ཀེགི་བ དཱ གགཉིན་འནིན་ངོད་དི།། ༢༢༤ ༤༤༨ ༤ ངང པཔ 
ཕེ་ མ་ལྡན:འནས། ཡིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལ ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ཱ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ད གྲས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། ཡིད་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
མདཀས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམེགས། གན་ཡངབ་ལྔམ་ 

ན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁུ 
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༣༠༩ .1༨༡: 






སྒེའི་དེ་བཞིན ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བ་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ པ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་ཉི ་ིད་གང་ལ་སྐྱུ་བ་མ ་དམིགས། འཇིག་ང པ་མི་ ཟོ ཏྲུ པ་ལས་ ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ ་དམིགས་ ; 
པ་འདི ལྐ སྒྲའི་དེ་ བཞིན་ཉེ ཧི ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ད་ཇི་ ད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ ; 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེབ ཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི ་དམིགས། འཇིག་པ ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམཾགས་པ རྨ ཞི་ལ བཞིན་ཉིད་དེ། ཞིན བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྐྱེ་བ མི དེ འཇིག ་པ་མི་དམིགས། ས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ ་དམིགས་ པ་འདི་ ། རོའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ ཕ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་ 
,„ ཕོར་བྱག །གྲུའའགུ། བཅོག་རྡཞུ་འཏཝ། རབ། ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ཞིནཉི ་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། 
ཏི 5 ་པ་ལས་ ཧུཾ ཏུ ་དུ་འགྱུར་བ ་མི་ དམཾགས་པ ་འདི ་ནི། རེ བཞིའ་་ ་བཞིན ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བཿ ་པོས་བསླབ་པར་ བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ '་ལྡན་འདས་ 
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ར་ [རར  5¡ ཤེ མ་ཤ མགས ་་ ལ་ 
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ས། མ་ལ ་པ། 


ཆོས་ཀྱི་ ་བ ° ་ཇི་ ་བུ་ལ ་བ ༡༨ ང་ལ་ ་བ་མི་ མི ང། འཇི ་པ་མི་ མི ང། ས་པ་ 

ར་བ་མི ྨ།ས་སི་དེ་བཞན ནེ དིབཞིན་ཉིད་དེ། བ་དེས ཡག ི སམ རལ 
ག་གྲི་དམ་པར་ཤིས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ ཉཱ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནཾ། མིག་གི་ མ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའཾ། །གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་ ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་ 
མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་ 


།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ 
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8 ༣8: 8-6 882; 


ཐོ་ངོཌ་ེ 


༈་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ར་བ་མི་དམེགས་པ་འདེ་ནི། ཕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ། ཤྲ ོཾོ ་ ངོ 
རྨ །གསོལ་པ། ལས་ག ལྕེ 7 ན་ཉིད་ ཧཱཾ ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་ = དེ་བཞིན་ཉིད ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ 
དམིགས། འཇིག་པ་མིད་མིགས། ཛའུ གས་པ་འདི་ནི། ྩེའིརམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་དེ 0 ་ སྒྲ་ལ་ 

ས་ 


ཏི 
ཏྱ 
ཏཱ 
¦ པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏི 
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ཉིད་དེ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ རབ དཔའ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོཿ ་པོས་བསླབ་པར་ བྱའོ། ¦, ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། ལུས་ ཡུ་འདུས བོ ད་ཇི་ ད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཨེ་མ ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི ཡི་དམིགས། འཇིག ་པ་ ་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ འག 1 ཀྱི་འདུས ་ཏེ་རེག་ པའི་དེ་བཞིན་ 


ཉིད དེ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ ཆེན་པོཿ ་པོས་བསླབ་པར་ བྱའོ། ་: ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། ཡིད་ : བ ་པ འི་དེ ་བ ན་ཏ བཅོམ་ ན་ 
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འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བ ང་ལ་སྐེ་བ་མི་དམིགས རར མིགས ས་པ་ལས རཿ ས་པ་འ ཀྱི རག་པའི་དེ་བ 

ཏཱ ༧ དེ། རེ : ཐར རཿ བོས་བ རམ (་ ༤ ་ལྡན་ 1 ག་ 3 ་རེག ངཿ ཧུག ན་ཉིད་ཇི་ལྟ བཞན་ 
| ༩ ཏཱཾ (556 ་ཞནཉིདབ་ལ་སེ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། དནས་པསར་གྐ་དའ་་འཟབས་པ དདེ། མགགི་འདུས་ཏེ་ 
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ཟོབ ངོརོ་ཐོངོརོ་ཐོངོང་ཆོོརོ་ཆོངོཆཆོའ་ ཧྲ རག་པའ༔ ཅིས་ཆོབ་བའི་ ་བཞིན་ཉི སྲག བྱང་ཆུབ ཀེ ་ ཐའ པོ ཟལ ་ ཝས ཁྱབ ཐ་མ, ལོོ་ ་ 
ཀཱ རྡ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི ས་ཚ རཿ ར་ ་བཞིན རྲི ར་ དེ་ལ་བ ལན འདས་ རོ ལུ འ་ཆེན རྡོ ར སྲབ 'ཱ གཾ ། ་ན་ འེ ང 


བ་མི་དམིགས། : གས། 
གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི ་དམི གས་པ་འདི རྣ་བའི་འདུ་ འདུས་ ཏེ་རེ པ་འོ སྨ གི དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོས་བསླབ་ 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྱི གིས་ཚུར་བའེདེ་བཞིན་ ་ཉིད་ ་ལྟ་བུ་ལགས། ཆོག །གང་ཏུས་ གང འ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
¦ དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། པནསལ་ལམ་གཞན་དུ འྱུར་བམ་དམགསཔའདི་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ 
ཏཱ ཀྲ ློ་ ས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ༢ བཔའ་ང་ ་བུ་ལགས། བཅོ་མ་ རྨ 
༢ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཤན་དུ་འབྱུར་བ་ མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 





ཱ  པའིནུན་ུས་ཆོརབའིད་བཞན ཉིད་དེ། ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོས་བསླབ་པར་ བརྩ་ཧཱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ ལུན འདས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེ པའི་རྐེན་གྱི 
པབ ཁྲ བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས བཅོམ་ ༢༤༤ ཛང པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ ར པ་མི་དམིགྲས ས་པ་ལས་ ར་བ སྲ 
ཁའེདི་བཏནཉིད་ངེ། དུ ཁཿ ༢ ¦ རེག་པའི་རྐྱེན་ ུས་ཚར་བའིེབཞནཉད་དེ། ་ = ་ ©| ཛྷ པ ་པ། བྱི ཟོ ¡ 


ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ ཡུ རྐྱེན་ ་ཱ ཚེལ བའི་དེ བཞུན་ཉི ཉིད ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ངོ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ཊ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམེགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། 
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པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི ་ད མིགས་པ་འདི་ནི ། ཡིད་ཀུ་འདུས་ཏེ་རེག་ ཛར ཚོར་བའི་དེ་བ ན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བ བལ་བོ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན རཛ་ སའི་ཁམས་ཀྱི་དེ ་བཞིན ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་།ཉས། དེ་བཞིན་ཉིད ་གང་ལ་སྐྱེ་བ ་མི ་དམིགས། ག་པ རེམ ་ད ཧཿ ཤྲ 
བཱ ནམོ་ ་ལས་ རཿ (ངཿ ནཉསྤཛྷཾྟ ནི། (13. ཀྱི་དེ་བ ༠ ༩ ་དེ། ཟིང་ ་སེམས་དཔའ་ ོ དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། ་ ` རཱ 


ཅེ 
ཏི 
ཁོརོཐྲོ་་ཿོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ར་མོ་ང་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོ་ང་ཁོ་ཆོ་ང་ཆོ་་མོ = 58 7286:-2852#5262 602 062/#;27675277652762#6227229752¥ 1; 22#(-77122722702#117#7ྟ02#622727#22#0772175261177#;2275137 27 ¥  7)7);17#;22ཏ(2227#022771¥ ¥ 2011? ¥(127 1? ¥1;1270?ཏ227¥225#012822#( 212? 2712) 
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༄། །འདས། ཆུའི་ཁམས་ཉི་དེ་བཤན་ཉིད་རི་ཉུ་བུ་ལགས། བཅོམ གོ་ཁ ག་གས དེབ ཉད་གངལ་སབ་མི་དཔེགས། འཇེག་པ་མི་དམིགས། 

ཞུན་ཐབ་ལས་གཞན། ་འགྱུར་བ་ ་དམིགས་པ་འདི་ནི། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་ དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ ་པར་བྱའོ། །ག སོལ་པ། ཉེ 
ངེ འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ ་བུ་ལགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞི ་ འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་ 

པ་ལས་གཞན་དུ་ རྭ་བ་མི་དྲ་མི དཔིགས་པ་འ་ འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ ་བཞི ཞིན་ཉིད་དེ། མཆར་ཤེག་ བ་མེ སེམས་དཔའ་ 

ལྡན་འདས། རླུང་གི་ཁམས་ ཀཱེ་བཞིན་ཉིད །རབུ་ལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་ 

ཧི པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམི གྲས་ཐ་ཞའ་ ་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉིད་དེ། དས ་ པའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ཀུ་ལ་གཱ་ བཅོམ་ རྨ 

¦ ཀ ' ལྡན་ ཡང་ཆེན ྦ ནམ མཁའ འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ཞིནཉིད་ པ ལགས -ལིཞོམ་ 'ལྡན ༧༥ བགར་རྒུས་ པ། ྦ ལ་བྲའ་ ཉིད་གང་ཁ་གྱེ་བ་ཡི་ཧབི་ཀཝ་ འཇི་གུ་བ་ ཡེ་དམིགས། ྦ ཁུ 


ན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། ་ པ། བཅོམ་ 
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ཧོ 
“ 


༈་ ེ གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་དེ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
_ ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ བུ་ལགས། བཅོམ་ སྨ 
ཧཿ ཆན བྷྱ ་དམིགས་པ་འདི་ནི། ཡང 


མ་འཀའ་སྒལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཁ་སྐྱེ་བྲ་མི་དཡིགས། འཇིག་པ་མེ་དཔེགས། གནས་ 
ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
རྒས་བྐད་སྲ། ་ཐ་ ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། མ་ ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུ་བེད་ཀི 
དྲེ་ ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གྲནས་བྲ ལྲས་གླཞཱན་དུ་ཁྲཛུ་ ་མི་དམཾགས་པ་ 
འདི་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། „༨ + ° ( 
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༼£35585538515:3355155༔552=£58552555518=525152£52#23551=53=5853557#55 9 ་ལིས་ 2 ཐེ ཐུལ ཆ [55 དེ་བ ཧ་ མམར་ རོ ཀ་ཡི་ ཝེ ཁུ 8⁄23572531] སྲག གས་ལམ དེབ ལེ ).[=>.(÷ ཐ་མ ཟོ་ (2#22338251 ཐུ &@:.[<;1. སུ 
་ནི། རའ ར་གས འི དེ་ བཞིན བཅས་ཚ དི ཡོ ཆུབ་ པ། བཞིན་ཉིད ལ་བ ཁོལ གས །བྲད། ཁོའི ཅའ ངཱ གནས་བ ་ལྡན་ ས་གཞན་དུ་འར་བ རཿ ཿ 
བཞིན་ཉིད་ཇི ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅས་ཚ ÷` 


ཉེས་བཀའ་སུལ་ཁ། དེ་བཞིན་ཉིད་གར་ལྷ་ཆེ་བ་ཡི་དབིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ༢ 
ས་པ་འ དི་ནི། མིང་དང་ གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ དེ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། `; རྨ 
ྲ་ ` བཅོམ་ལྡ འདུས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་ང པ་མི ་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་ = ¡ 
ྭ ས་པ་འདི་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ (དྲག་ གི་དེ་བ གི་དེ་འཞིན་ཧི ན་ཉིན་དེ། སས་མ ་སེམས །དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་ པར་བྱའོཾ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
རྔ ༧ རིག་པ པའི་ འད ༢  ་ ཿ མོ ལྡན་ དེ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ བཞིན་ཉིད་ གང་ལ་མྟེ་ཏ ༧༤༤༧ 'དའི་གཱག། མེ འི་ག བཅོ ོ་༠༦༨ དུ་བ ་པ ལ་ངས དུ་ ཟླ 
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ཨ། ` །འཇིགས་པ་ ཡི ་དམེགས། གནས་པ པ་ལས་ པས་གཞ ྭ་གར་ བ ལོ་མ ་དམིགས་པ་ འདེ་ ' སྲིད་ པའི་ དེ དེ་བཞེན་ཉ ་ཉིད་ ད་དེ། དེ་འ ་ལ (བྱང་ཆུབ ང་བ དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འ ཏུས སྐྱེ་བའི་དེ་བཞེན ད་ཇི ད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ལ་སྐྱེ་བ ་མི ་དམིགས། 
འཇིག་ པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་ ས་ག དུ་འགུར་བ་ ཡི་དམིགས་ པ་འདི ཞི། ཧི དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ལེ དེ ིནུ་ཡད་ གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ ་མི་དམེགས། 7 

དྷ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ཊ་དཔའ་ ན་པོས་བསླབ་པར་ བྱའོ། །གསོལ ་པ། བཅོམ་ ལྡན་ = རཱ 
 འདས། ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ ་བ ཞིན་ ཉེ ་ལྟ་བུ་ལགས། ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ ་མི་ དམིགས། འཇེག (བྲ་རི། ་དམིགས། གནས་ རྱ 
སྨ ¬ ཕ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ མི ཏུ གསང པཾ ཡོ རཿ པ་ སྦྱིན་པ' ་པའི་ཕ རོལ་ན ཡོ རྔ བཞིན་ཉི ་ཉད་ དེ། དེ་ ལ་ = རཆ = 2: གྲང་ཡ་ཆིན་པོ། ་པོས་ ར་ཡ བཔར་ རུ ¡ 


:5::2.15༨༦) (༤༦) (༤༤) 1༠) (༡༠) 16༤) (༤༧) (༦༥) (༤༠) (༤༠) (༤༤) 1“) 1༤) (༤༠) 1༩ 1152) ༣༠) 1༩༤) ༠༠) 1༠༠) :::.:༨.:༨༡).:༨༥) (༦༠) (༤༠) 1༤) ༤༩) 1༤༠) (༨༠) ༦. 


ན་ཧིད་རི་ 
ན་པལམགཞནད ་བི་དྲག་བའདི་། ཐ་ ་ 





ོོམ་ འ ལ་ར བའི་དྲེ་བ ནོ ངོ་ལ ་བུ་ལ རབ ་འ ཁཱ བོ་ག འ་ཐུལ་བ། དེ བཿ ལོ ཁོ འོ བའོ སར ཛམ ཛ་ཛ པོ ྒ་ ¡ ་ , 
གའོ ཚུལ་ ད་བཞི ཀྱའི བཆ བློ དཱ སབཀའསུ སྤུས ངོ ་ ་ རེ དྷ 


ལྡན་འདས། བཟོཿ རོ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་བའི་དེ་བ ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ལ སྐྱེང བ་མི་དམིགས། འཇིག་ པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་ 


གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ི་དམིཕ ས་པ་འདི་ནི། བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན ཉིད་དེ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན འགོར །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཡཱ 


བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཧུ ་པའི་དེ་བཞི ་བཞི ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལག གས། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད ་གང་ལ ངཿ མི ་དམིགས། འཇིག་པ་ པ་ ར་འ གནས་པ་ལས་གཞན་ 
: དུ་ འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི ཕི བརྩོན ས་ཀྱི ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཏོ ཤྲ བ་མ ཏཾ ཟར ་རོལ ཞྭ ཕྱིན་པ ཡེ ་བཞིན་ ཉིདཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ངེ འཉོམ་སྐ། (ཞདྲས་ཊི ཀྱིས བཀའ ཤཱ དེ་བཞིན་ཉིད གངཁྭཀེབ ་མི ཆུར 3 ་པ་མི རྨ ཡེའུ ཧཾཿ 2] བོན དུ བཱ 


5575. #122# (27 #¥;2?6217622#72] 





དེ བཞིན་ཉིད་ ང་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བ ཏཉིད་གངལ་སྱེ་བ་ཡདམིགས། འཇིག་པ་ ་དམིགས། 
འ་ མས་དཔའ་ ན་པས་བསླབ་པར་བྱའ། །གསལ་པ། 


ཉི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ 
ན་ཇཾ་ལྟ 


བསྐམ་ ཏཧ་བ་རྟན་པའིདེ་བཞིན་ཧིད་དེ། ༨་ག,བྔང འདོལ མཆ །གསོལ་ ། 


། ར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ 
།གར་བམི་དམིགས་པ་འདི་དི། 
ཧན་ཧུ་འགུར་བ་་ད གས་པ་འ 


ངོ ང་ ང་པ་ཉེ ་ཀྱི་ ་བ ་ཉ ་བུ་ལ ས། བཅོམ་ཝལན་འ. ས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ ་བ ་ཉི ་གང་ལ་་ ་བ་མི་ མི རང འཛི ་པ་མི་ མི ང། ས་པ་ལས་ 
བཱ ར་བ་མི་ད ང་བཤད དེ ཤི འ ཏོབ་ལགས། བཅོས་ཞན་འགས་རམ་བཀའ་ཚུལ་པ། དེ་བཤད་ཤིག་གང་ལ་ཆེ་བབ་དབིགས། ཁམ དད་པ ཕྱི་ 
དལ བཞི། འརྟེཉ་ཧུ་ མ། འབཀག་ཐསརེས སཿ ཡག ང་འ གང་ལ་བ ལོས། ༤ འཁྲིད གས་འཡས་གྲགསོ འབུལ 
དམིགས་པ་འདི་ ། ཊིར་བཅིདྱ་སིདི་མཞན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། ཆོ་ག་མ་འཇིད་ཀོ་བའ་་ོ་ 


༦ [ོ་ཐོ་བོ་་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོངོ་ོོོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོཐོོ་ོོ་རོ་ོོ་ཐོཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ངོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ོཐོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོབོ་ོོ་རོ་ཐོབོ་ཐོ་རོཐོ་བོ་ཐོ་ོོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོབོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོབོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ༧ང 





ཐ©555555#©5555×#65;¥5¥55¥55#©5;#55¥ང5755#5#55¥55¥#£5#ང2#£57ཌ57©27©515557#ཌ5¥#=5¥557#©5#©55557£55#557£25#£515552#555551༔©5555175555525525#55;£55555552¥ཌ5#551)555#©55#€59#£5#558551527©5655525#65¥©55#5¥5 (ཌ52#55285555255®55#5528552285585#528521855162326516©510:1627 


ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། _ འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། རར ༦ 
པཾ ཞི དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བ བ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ ཀྱི་དེ ་བ ཞིན་ཉི ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ' 
ཧད་ཀདེ་བཞིན་ཉད་དེ། བླ ཏ་ཅྲགཅེ་མཐ་དྲོ་ཤོ་འབ་གླག བརྡ་འོ་།འི་ཝང། མས 5 གི ཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 

ཏཱཛདེ་ཀཅེཿ ༣ །ཅ་ཉལ་མ།འ དེ་ད ཧུང ཚྱ་ཐ་འཁུ་ ཤཝ #(མང་འདཧོཏ ཏྱ 82 8 (| ོ་ 


ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་ ་ཛི་ལྟ་བུ་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
དེ ཤ་ གང་ལ་སྐྱེ་བམི་དམིགས། “ˆ ˆ གནས་པ་ལས་ག ུ་འབུར་བ་མི ད མམ ` ༢ ° བཞིན་ཉིད དེ་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ ལྟ་བུ་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་ 
སྒྱི བ་ མིདམིགས། སཿ ་མི་ གས ¦ ཏེང ་པ་ ་ལས་ ་གཞན་ བོ ༥ ་པ་འདི་ ༣༠" དོན་དམ་ ཏི =÷ ་ིད་ ཀ་ཞེ་བཞནཉ ་ཉིད་ དེ། རེ ་ལ བྱང་ཆུབ ལས་དོ 29 ་པོས་ 
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ངོ | ལོ ུང་ུ བཱ བ་བ ལྭ འོ རྨོ ་ ཁབ བཱ ་ ཧེ བྲི་ས ཐཐ ཧཿ ་ བཱ ཧོ ྭ སྲམ ༩ ད་ ¬ འེ ཐའ ཡུ ཁོ ཉིད 

ཉིད་ ཉིད་གངལསྐེ་བཡི་དམིགས། འཇིག་ པ་མི '་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན ་དུ་འགྱུར་བ་མི ་དམི གས་པ ་འདི རར ས་བྱུས སང་བ ་ཉིད་ ཀྱི་དེ ༡ ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་ ཤྱ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུས་མ་བྱས རཔ ་ཉིད་ སུ ན་ཉིད་ ་ལྟ་བུ་ལགས། 
་འདི་ 


ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ1༈ ལའ ཀཀ ཾ༽ྣཾཀ རི ་ ྱདེ་བཞན་ཉད་ད། ༩༧ 
ཏཱ གོང་བ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཐའ་ཡག་འདབ་ལོ་བཉིད་ ་དེ་བ ན་ཉིད་ཇི ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅས་ལྡན་འབས་ ས་ 
(ཱ བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞི ཤིད་གང་ལ་སྐེ་བ་མི་དམིགས། འ ག་པ་མི་དམིགས། ནས་པ་ལས་ག གཞན་དུའྱུརབམིདམིགས་པ་འདི ། མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
¬ ཉིད་དེ། ཐབ ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀག 2ྲཀག  བ་ 


ཅི : 
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 བཅྫོས་ཨུག་ དཔ བེས་པཀའི བཀའ་སྣུལ་ ངཔ། དེ་བ ་བཞེན་ཉེ ་ཉིད་ གང་ལ སྐེ་བ ངཱ ་དམིགས། འཇིག་པ་མི་ དམིགས། གནས་པ་° པ་ལས་ པས་གཞན ་དུ་འགྱུར་བ ་མི ་དམིགས་ཿ པ ་འདི་ནི། ཐོག་མ་ད° ་མ་དང་ཐ་མ་ མ་མེད་° པ པ་སྟོང རེ ངོ 
པ པ་ཉིད བཏོན བཞིན་ཉིད ་ཉེད་ དེ། དེ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཿ ་པོས་བསླབ་པར ་བྱའོ། །གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། ཧེ ཤྭ པ་སྟོང་པ་ཉེ ཀྱི་དེ བཞིན ་ཉེད་ ཇི་ལྟ ་བུ་ལ གས། 
ད་བཞིན ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ད་བ་ས ྲ 

ཞེ 


དོར་བ་མེད་པ ་ ་ཉིད་ 

་ཉེད་ དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོཿ ་པོས་བསླབ་པར་ བྱའོ། །གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། རང་བ པར འ ཟེ ་ཉི ་ཀྱི་དེ་ བ ཉད་ཇིཉྟ ཅུ བཅོམ་ 
` ས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ ་མི་དམིགས། འཇིག ་པ་མི ་མི་དམིགས། _ གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ད མིན ས་ པ་འདི་ནི། རར་བཞིན་ེ ་སྟོང་པ ཉདཀྱིདེ དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐེ སེམས་དཔའ་ ་ བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅ བབ ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
༩ ིས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉི 9. ལལ ར་ག ` མིདམི = ཆོ ་ བ་ཏི ` 


ཏི 
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ཐི ཀེ དེ། དེ་འ ་ལ་ པ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ལོགས དཔའ་ཆེན་པོ ་ལོས་ ས་བླསབ་ང ཁར ར་བྱ །གསོལ་པ། བཅོམ་ མ་ལྡན ་འདས། རང་གི་ ་མཚན་ཉེ ་ཉེད་ སྟོང་པ་ ཉད་ ྱི་ བཞེན་ཉེ ཉིད ཛི 
:ར་ཀ ་འདས་ [ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ ང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། ཁ་འ གནས་པ་ལས་གཞན ་དུ་འགྱུར་བ་མི་ དམིགས་པ དི་ ། རང་གི་ 
་ ༦ ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ གི་ག དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། གས་ལ ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མི ་པ ་ ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ ་ རྦ 

ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི ་ འདི་ནི། མི་ ` 

དཿ ་ཉད ་དེ། དེ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས དབའ་ ཆེན་པོ པོས་བསླབ་པར་ བྱའོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དངོས་ པོ་མེད་པ ༨5 ་ཉིད་ ཀྱི་དེ་ རཾ 

མགས་ ་ཉིད་ཇི ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ ་མི ་དམིགས། འཇིག་པ ་པ་མི ་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ མི་དམིགས་ པ་འདི་ རཱ 

- ནི། དི ཇི པ་ ལུ དུ ཀི་དེ བཤིན ངམ ས་མ ཆེ ལ 'བྱང་ཆུབ་ ལེས ༢ ༣༤༤ མ་མ ་པོས་ ས་བསླབ་ང ཁྲར་ རྭ་བྱའོ། ཡི ༧ མ་ བཅོམ ༧༤ 7 ང་བ བོད == ་ཉིད་ ཀྱི་དེ་ 


( 
ོ་་རོ་ཐྲོ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁེ རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ ང་པ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉད་ཇི་ལྟ་བུ་ལ གས། བཅོམ་ཝུན་ 
' འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ བཅོམ་ཝན་འདྲས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 
ཉིད་དེ། དེ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དབང་པོ་རྣ ཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ན་འདས་ཀྱི 


ཿ ྲྦ བཀའ་སལ་པ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུབྱར་བ་མིདིགས་པ་འདུནི དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


( ' སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ 
¡ཱ ག་བཟ་བཟི་དངགས། ཤི བ་མི་དང་གས། གནས་པ་ལས་གཞུནདྱརབམ་ད གས་པ་ཡི ཤཱ་ཤད་ཝུ་བཱ་ལགས། བཅ ཝནཱ་མདསྱ་ཡིས་བཀའ་ཅུལ་བ། དེ་བཤན་ རཱ 
ཏཱ ཀེ ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། ྦ །གསོལ་ ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ་དེ་བཞིན་ཉི ༨ ་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་ ཱུ 


ོང [ོཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་མོཿ་མོ། 
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བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་ ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ མིགས་པ་འདི་ནི། འཕགས་པ མ་ར ལོའ འ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

འོ  ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 5 ན་པ་ མས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་ 
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དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ། ། 
སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་ད 

ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། 
འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནིཾ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ། ི་བ་མས་་གྲགས་དབའ་རག་རོས་དྲ བར་འ ། 
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གས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་དེ། དེ་ལྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༤ 
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ཐེ གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདྲས ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྲལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐེ་བ་མི་ 
འལ འཇིག་པ །མིགཔ། གགཔལ་ཡ་བཞན་ད ག་ནས་འ ¡° དསྟནསམ་སིདི་བདག་དིད་དེ། གམ ཤ་ ཚོཆ་མང ༢༢༠༠ ༤༧ 
¿ ༢གླབ་པར་བྲུའཾ། །གསོལ་བ། ་ གཟུགས་ ༡༨༨ ༠༠༠༨ ༤༨ ཡམ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཟླ གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་ད གས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ད གས་པ་འདི་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དད ླླ་་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཡ། འཁོ གོད་ཀང་ འགྲིལ ་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དཿ གས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ ། ཤོ་ཡར་པ་་ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ 
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དམེགས་པ་ འདི་ནི། ཏིང་ང་འཛིན་ནྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན ན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་བམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ ་པོས་བསླབ་ པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན ་འདས། 
བན ༩༡༥༧ གདྲངདངདངད་ངར་ངར་ལ་ལྲརྲརརྲྨྱངྱངབ་་་་་་་པ་་སསསཀ།་ 
ཁ་ལ སྒོ་རྣམས་ཀྱི་དེ དེ་བཞིན ་ཉིད་དེ། ཐབ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ་པོས་བསླབ ་པར་བྱའོ། །གསོལ ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་ གས་ པའི་ 
་མི 


རི ་བུ་ལ  ཿ བཅོམ་ལྡན ལན་འདས་ ས་བཀའ་སྣུལ་པ། དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ ་མི ་དམིགས། འཇིག་ པ་མི མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
ཏཱ བཞི འོ མ་པོ  ལེ་དཱ་ཆོས་ ་ ཞིན་ཉིད་དེ ་ཉེད་ དེ། དེ ་ལ 'བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོཿ ་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ '་ལྡན་འདས། མི ་འཇིགས་ 
ཏཾ གཱ ་རྣམས་ ཀྱི་ ་ ཐུམ ས། ཐབས ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ¦ ཧེན ་ཉིད་གང་ལ སྐྱེ་བ་མི ་དམིགས། འཇིག་ མར ་དམིགས། གནས་པ་ ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ད ་མི་དམིགས་པ་ 
| བའ ¬ འདི་ ༈་འ ངེ ཞིས པཾ ཟ་ནྲ་ཡས༔ ཀིད བཞནཉི ཉིད་ དེ། པྲ ་ལ ་བྱང་ཆུབ་ཐ སེས ཨོ་ལེ །མུབའཾ་ཆིརོ་ ་ལོས་ ཤྐདྷ་སབ་ང པཱ་ན ཡའ དཾ ྲད་ ཧཾ མཱ་ཝཱན། ཡུདས། སོ་ ས་མ ཁར ་པ ༦ ཀི་དེ ཧྱ 
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སོས་བཀ་ལོ་ ཤོག་མོད་སྲ་ཅདང་གཅོདའི། རར པམ 2 དད 7 ་ ཏལྱགར་བ་ཡིད གས་པ་འདི་དི། ་ཱ 
བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འ ག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། གས་རིང 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དེ་བ རྒི ཿ ° བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐ་ཀའ་ཐཝ་བཔ། ཞེ་ས འཇིག་པ་མི་དམིགས། ཨ་ཁ ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ དེ་བཞིནཉིདདེ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལམ ༥ ༠ ལ་རེ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བ ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ལགས་ན མཁམས 


པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འ ག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ 
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ཐཾ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ དེ་བཞིནཉི ཉིད་ ༨༦༥ ༧༧ འཇིག་པ་ ་དམིགས། རྒ པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ བ་མི རེ ལེ འདི ནི རྒྱུན་ ུཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུའི ་དེ ་བཞིན་ཉི ཉད་ དེ། ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་ངེ ་ལོས ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། ལན་གཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ བུའེ་དེ 
བཞིན་ཉི ད་ ལི ་བུ་ལགས བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ མ་བ 


ཊཱི ་བཞིན་ཉི ཁཿ གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ ་མི་དམིགས་ 
པཾ བ་འདི་ནི། ལན་གཏག་ ཀ་ ་ཉིད་དེ། | ་ 


བ་ས མས་ ཀའ་ སེམས དཔའ ཆེན ་པོས་བསླབ་པར་ བྱའོ། བ་ཐའ་ པ། བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ 
ཐཾ ཞིན་ཉིད་ཇི ་ལྟ་བུ་ལགས། མཾ ་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། འི ་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་ དམིགས། ག 
ཁཱ ¬ ༢ དུ་འགྱུར་བ་ མི་ ༤. ་པ་འ འདི་ནི། ྱིར་མི་འོང་བའ་ འབྲས་བུ འདེ རོར དྲ དེ། ཆི: ལ་ པ་བྱང་ཆུབ་། 





ས་པ་ལས 
མས་ ས་ད སེམས་ མད ཅེ བྲོས ༈་བླ་མབ་ང ་པར་ ར་བྱའོ། །གཡོ་ཁཿ ཕ་པ། བཅོམ་ཝན 


ཁལ ས་ག ་ ་ ་་བོ་གློ་གྲོག 


ཟེ རྟུར ་བ་མི་ དྷ རོ ་ ། ཉད་ཇ་་བ་ལགས ད་མ ་ཀྱི་དེ་ ཟོབ་ ེི་ྲ་ ་དེ། ཇོ ལུལ་བ། ་སེམས ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ག 


ཀྱི ་་ བཅོམ་ལུན་ཞདུས་ིས་བཀའུལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་གངུ་ལྷ་སྦེ་བ་མི་དམིགས། འཇྲིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལསཀགན་ 
དའ ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལམ་གྱི་ 


འདས། རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཁལ ར་བ་མི་ད ས་པ་འདི ་ནི། ་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ རར ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 
རྣམ་ ལའ ་པ་ ་དེ་བ རྭ ཉིད་རེ ་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ ལུ འདས་ ཀྱིས་ཿ ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་ དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་ 

དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ ་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དེ། རར ་ མས་ དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན ་པོས་བསླབ་ པར་བྱའོ། །གསོལ་པ བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མར་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ མ་པ ་ིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སོ ཞན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་ ་པ ཨི་ ཧྭ གས། ྦ ཡར ་ 
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;ཱ ས་སའ འ་་༧་བང་ ན་ལ་བ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ སྲ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པ ་མཐའ་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། ཡེུ་ཡོཊ། དྲ ི་ བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་མེད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། མཐའ་འདི་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ 
རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ ས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 


།ཤྭས་ 

༠ རྭབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཅིག་པ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ལགས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དབྱིངས་མེད་པ་ ༣ བྲ མེ རོས་རིང ག་དོ་མ་རོསལ་དམ། གཱ ཐོག་ན ཟུ ཁོབ་རིུངམ་དེ་ཡང་ཤེས་པའྲི་དབནུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ 

། ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་འཚལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
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། མ་ཡིན་ནོ རྷ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡེན་ནོ། ྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་བའང་མ་ཡེན། [ ན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པའང་མ ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ཁྲག རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡེན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ༢ 
པའང་མ་ཡིན། ཀཀ ་ ིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ ལཿརྒ་པ་ཏ་པ་ཝ་ཡ། མི་ལྡན་པའང་ 
འི ཉིའིའུས་ཏེ་རག་པལྡ་བའང་མ་ཡན ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་ 
ཏུ ་ ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ རེག་པ་ལྡན་པའང་མ་མིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག ལས ཊ་ལ་བའི་ ཉིན ཨ་ ར་བ་ལྡན་ 
ཏྲ ༥༥ ནུ་བའངམཡན་ནོ། ལལ ཟེ་ཅོས་རོརས་འགོུལ འཁམས མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ¿6 ཟེན་ལ། མེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ 
¡ ཡིན། རི ཝད་ལ་འ་ལ། ཡི་ཧནོ། ཧཱེའ་ཧཧུ།ིའི་ཤ་འའི་སྐྱེད་ཁྱི་སྔ་ཚེཟབ་ལྡན་བའཿ་གྲག { མ་ལན་པའང་མ་ཡིན་ན །ཡསཀ་འདུལ་ཏེརེག ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
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ཤྲ མ་ཡིན་ནོ། ། ཿ ་ མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 
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ཌྷ ༄། །ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྡན པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན པའང་མ་ཡིན ཡེ །བཟོད པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྡན པའང་མ་ཡིན། 
ཤཱུ ནོ། ཧ་ཤུལ ༥ པ་ བཅ་ན་འཇུང་ ཀ། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ ན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ཤེས་ 
£ ༢༨ = ¢ 
་ུ ཕྱི 


བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༢ ང་པ་ཉིད་ལྡན་པ འང་མ་ཡིན། ལེ ; 


ན་པ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ།  ་ མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 


འང་མ་ཡིན་ 


ང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ༤ 
འེ ་ལྡ ་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ ཱ 
པེ ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོོ་ཆིབོབ་ཐོཁོ་ོཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོབོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ས་ོོ་རོ་ོ་ོོ་ོསོ་ངོོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོརོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོལ་ཐོ་འཁོ་རཇ 


ནཾ 
པར . 
„ མི་ལྡན་བཞའ་མ་ཡིན་གྲོ། །ཕྱི་ཞཧསྟེའ་བ་ཉིན་ལྡན་བཞ་མ་ཡིན། མི་ལྐན་བའའ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོང་མ་ཉིདཏློང་བཉིད་ལྡན་ཁའང་མ་ཁིན།: མི་ལྡན་བའའ་མ་ཡིན་གོ། །ཆེནཱ་བོ ཧཾ 
བླ 
སྨ 
ཿ 
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ཏྱ 
ཏི 
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ཏཱ 
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ཏྱ 


ཏཱ 
ཏྱ 
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མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲ འབྲས་ ་བུ་ལན་ ་པའང་མ ་ཡིན མི་ལྡན་ པའང་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དྲག ་བཅོམ་པ་ཉིད་ ་པའང་མ ་ཡིན། མི ་ལྡན ་པའང་མ ཡིན་ནོ། -། 
རང་བྱང་ཆུབ ཤྲ ་པའང་མ ་ཡིན། དོ ་པའང་མ་ ཡིན་ནོ། །ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉི ལྡན ་པའང་མ 37 མི་ལྡན་ པའང་མ་ཡིན་ནོ། སཔཐམསཅད་ཐེནཔཉདཞག་ 
པའང་མ་ཡིན ་པའང་མ་ ཡིན ་ནོ། ས་བྱས ཁམས་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ ཡིན ་ནོ། ས་མ་བྱས་ ༥ ་པའང་མ་ཡི རྨ ན་པའང་མ་ 
་ ག་པའ གང་ལྡན་ ལལ ི་ོ འི་ངོ་ཁྲོ་ ཤདན། གང་ངོ་བོ་ = ཀང ཡཛོས་ཐོ་མེད་འའོ། །དངོས་ མེད་པ དངོས་ 
པྲ་མེད་ཿ པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ ྭ མི་ ལྡན་པའང་མ རླི ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་ འབྱོར། དི བྱང་ཆུབ ཐླ་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ མདོར་ བསྡུས་པ ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པས་ཕ ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ འདི དི་ལ ་ལས་དང་ ཕོ་པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན པོ པོས་བསླབ་པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བཅུ་ལ་གནས་ཏེ། མདོར་ བསྡུས་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །མདོར་ བསྡུས་པ ་འདི་ ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ནི། .ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་ 


དཿ 
ཧཱ 
ཧཱཾ 
རཾ 
གྲ 
ཤྲ 
རཱ 
ཾ 
དཱ 


རཾ 
ཀྱ 
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ཏྱ 
ཏྱ 
ཏཾ 
( 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏེ 
ཏྱ 
ངོ 
ཏོ 


' ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ྲ།གྲཾླཾླཾླཾླཾོཾོི་ སེམས་འཁྲུགས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ 
3 པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ 


་ ་ " 
= 8 - 9 8 2 8 2 8 2 6 2 8 6 6 8: 6 - 60 2566 #27#577652#752277522762722#2277;2776?¥122ཉྟོཿ༡ མོ་ཊ པ12527#5273272?)ྗ བོ ¥ོ2¥'2¥52#52#22#62#028652862#22892#628228652#252862122512252282259#6282282] 


༄༅། །པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྟོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་ཞན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་འབྲིང་ཕོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འ ་ནི། ༧ ཆབ་ས་དཔའ་ བཀང་བ བར་འ ལ་བ 
བ་སྟེ། འདི་ནི། སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདི་ནི། དཾ 

༧ གྱི འདི་ བརྩོ: ཾ 
་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ། བགྱོགས་པ་ཡ། ཏ་ཅེ། འི བརོད 


འགྲུས་བརྩམས་པ། ལེ་ལོ་མེད་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཕས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ 
ཕྱིན པ་དང་། ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


། སྦྱིན་པའི་ རོལ 


༧ 
` 
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བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡིན་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ནས་རྣམ་པ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ོ་་ཤས་རང་བཔ་རོལ ཅིན་པལ་སོདཔའི་ེ་བདུད་ི་ལས་ ཅུངཡངརུང་སེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་ ར་རོ། 0 ཐབས་མཁས་པས་ཡོ༔ ངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་ཁོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། གང ེ་བང་ཆབསམས་དཔའ་མམས་ པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཅར མ་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ ན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་གང་ རར ངོ 
བ་དང་ ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ ། །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལས་བྱུང་བ་ནི། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ། དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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ཏུ་ ལི ན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ མུ ལུ ར་ 
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༢༨༨ 11 ཆོས་གང་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ དཱ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ཏསྟ་ན གེ་དྒནསབའ་དོ་ཁ་ ང་། བརྙེས་པ་དང་། བརྙེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ ་དག་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཙབོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ལོ་ག ཁྱི་ལཁོག ལྱོཆམོང བར་མོག། ང་འཚ ཅཐ ༤ ར་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མའ་བཟས་ཅད་གྱུགན་པ ད་དོ་དི་ 
་སམཔའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆན་པདའི་བསོད་ནམས་ནི། ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ 
ཟི ག་འཁོད་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ མ་པར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ 


ར་སྤྱོད་ན། ཆུང་དུ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༽ ་ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི 


ཁ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་སོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་བོ་རོ་སྲོ་ོ་སྲོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ྲོ་ངོ་སྲོ་བོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་སོ་ངོ་་ོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ོ་་་བོ་རོ་སོ་རོ་སྲོ་་ོ་སྲོ་བོ་སོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་བོ་ོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་བོཁྲོ་ོ་སྲོ་རོ་སྲོ་བོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ངོ་སྲོ་་ོཐོ་ཁོ་་ོ་སྲོ་བོ་སྲོ་རོ་སྲོ་བོ་ྲོ་ྲོ་ོ་ཁོ་རོ་སྲོ་ོ་སོར་བོ་སོ་བོ་ཐོ་་སོ་བོ་སྲོར་བོོ་རོ་སོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོཐྲོ་ོ་སྲོ་རོ་སོ་བོ་སོ་ཐྲོ་བོོ་བོ་ཐྲོལ་ོ་ོསོ་ོསྲོ་རོབ 
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ཏི 

- ° དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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སསརིིས་ཚོེ་་ཚཨཾེཤཀཨཔཨྤཔའ ོད རྷ༅ཙཨྤསྣསྣྟདྟཾྩཾྩྣཆེགཾེཏིཾིཾིེིེིེཉཇི(ང ངེོིཾིཨིྲཨིཾསས+ཾོཾོ& ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ 
¡ ་ 0 ཐུབ ཤིས འམ ན རཿ ་ ཕྱི འི་དསཔ་རབ་ཅཤདའདང། དྲག་བཅོམ་ 
¡ ་ 3 ÷` ཐ་ ་ ¦ ར་ར ཀོ ཁ་ས མ་ཡིན་ཏེ གངཤསརབ་པ་རལཏ་ཉིནཔ་བབ་མོ་འདི་ས་གལགཏོགས་པ་་དོུམཔ་དེ ་བསོད་ནམས་ 
. ་ 0 །དེཅའི་ཕིརཞེ་ ་ >: ཏིངད་འཛནདང། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། 
] ངུ སྣི ས་ ་ཱ ལན་གཅིག་ - ང་། བྱིར ང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། ཁུ འདི་ལས་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
¦ ིགཉན་ི་ཁམས་དག་ན་སངས་ཆས་བཅམཚན་འདསགང་ི་རེད་ཅགབཞུགས་ཤིང་ཚེ་ཆངབ་དང ས་སྟོན་པ་དེ་ད ཤར་ཤསརབ་ཆིཔ་རོུ་ིནཔའད་སབ འང །སངས་ 
; རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ཧད་ལས་གླུངང་། །རབ་འབུལ། . གཞན་མང་གང་སྐན་ནགའ 
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པོ་།ཡཔོ་་་ཡོལ་པཔམ་་་མལ་ཡམ་ར་་མང་། ཁལ་མ 
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༄༅།། །འམ། ཉིན་འགའ་འམ། ཉི་མ་བརྒྱའམ། ལོ་འགའ་འམ། ལོ་བརྒྱའམ། སྐལ་པ་འགའ་འམ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་ ད་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ མིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བསྒོམ་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ ། ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ 
ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་ ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། (ཆེང 
' བཀོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
ྷ བཀོད་ཐ་དང་། ¬ འའ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། གང་གིས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བསྟུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
_ ¬ ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་། བ མས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། 
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༈་ ལན་ གཅིག ཕྱིར་འོང་བའི་འ ཛོས་ ་བུ་བསྟན་པ ་པ པ་དང་། ' ཏྱིར་མི་འོང་བའི་འ བཾ ས་བུ་བསྟན་པ པ པ་དང་། དྲ ཐཅཙོལ་འ ་པ ཉེད ་བསྟན་ ་པ་ ་པ་དང་། རོང་བྱང་ཆུབ་ ་བསྟན བོས ས་བ ་བཅོམ་ མ་ལྡན ་འདས་དེ་ ཐྦ 
¡ དག་ ཀྱང་འདི་ ལས་བྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་གང་ ར་བ འིས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་པ་ལ་ གནས་པ་དེ་ནི། ་ ་ལྡོག་ པར་ གཡར ། བྱང་ 
ཿ གུ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་གང་ཐབས་མཁས་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་ ིཏུང་བ དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པས་དགོངས་པར་ རགཔ པར་ ཌྷ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ 
དཾ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དགེ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་ ཡངས་སུ་ཟིན ་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ རོ གུ ཡོ གོ ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཕ རོས ་པ་དྲུག་ལ་ 
ཱ རྐ པར་ རིག ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དེ ་ནི། སྟོང་པ ་ཉིད་ ༩ ] ་ལ་བསྙོམས་པར་ རིག ཀྲ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༈ རས དཔའ་ཆེན པོ་དེ་ ། དྲན་ 
° པ་ཉེ་བར་ གཞག་པ་ དོ ་ལ ་བསྒོམས ཁར་ རིག ཁྲར བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ལཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དེ་ ། ཡང་དག་པར་ སྤོང་བ ་བཞི་ ལ ་བསྒོམས ་པར་ རིག ་བར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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ཏཱ 
ཏཱ 
ཿ ི་ཞི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག ་ཁྲིག ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ བསྟེན ་བཀུར་བར་ རིག ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ གཤིག དྲཐའ སེམས་དཔའ་ཆེན ཛཾ བ་བསྐུད་པར་ རིག་ མར བྱའོ། །བྱང་ 
[8 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁཆ་ ་བ་ག་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པོ་དེ་ནི། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྐོམས་པར་རིག་པར་ 


ཏྱ སྨི 
ཌཱ རཱ 
¦ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བསྒོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཐུ 
_ པའི་སྟོབས་བྱཅུ་ལ་བསྒོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བསྒོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཾ 
ཏུ ཧྲ 
¦ ཧཾ 


` པའ་ཆེན་པོ་དེ་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་བསྐོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ ་དང་ ན་པར་རིག་པར་ 
ཾ པོ གི བེ་ས་ཡང་ ཡར གོ སུ བཱ ཁ་ལོ ཨསོཁང་ཅིསོ་ོོ་ཆིད་ “༤ - ༤ ཧཾ 
ཱ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ དིནི། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དགེ་བའི་ ཾ 


› 
2 ོ་ཐོ་བོ་ཟོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་རཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཀོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོངོ་ཁོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོསོ་ོ་སོ་ང 





། །རྩ་བ་ ང་མི་འབྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མི་འབྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ ག་པར་ 
ཱ འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ནྣ ་ ཀཀ ལུང་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ད་དུ་བསམ་ཤིང་སྲིད་པ་འདོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཁད ོ་ི་ 
† རྣམ་པར་རྟོ: ས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལུང་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
1 ་ ]།། དྲད ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
' པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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ཏི 
འ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏྲ 
( 
ཏཾ 
ཏྲ 
( 





ནི། དྲྲི (5༢ཐ༣ཚམངང་བསིཿཿ་ཧུལ་རོ་ ༨ ༦ འད་བང་ཆ་གའིང་ །བུང་ཆུབ་སེམས་ དང 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། གཉིས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ ག་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི མང་པོའི་ལྷག་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། པོ་ཡིད་གིར༽  འམང་ འཁྲིག བོང །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། 
སྐྱེས་པའི་ལྷག་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཿཨཌཧཾམསྲ་གཏའ་སེལས་།འ་ིཞ་་། ལ་ཧ ཚ་པ ཀཀ ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་དེ་ནི གཟུགས་ལ་ 
(༠ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ་ནི། ཚོར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ག་ས་ ཡཆ་དབལ་མ་དངོང་རོ འདུ་ཤེས་ ཧཾ 
ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྣམ་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ༢ ༢༠༩༧ 
ལོ 


༥ ༡ ༡་ ༡.་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་-་-་ པཾ  ྣཌཾང་་ 
ཏྱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ནི། རྣ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༔¡ ་ ་པོ་དེ་ ། སྣ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧྲ ལྕེ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ། ལུས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཏྱ སས་དབའུ་འོད གྲགས་སོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གཟུགས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


2 
ཏི 


¦ 
ངཱ བཱ དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ་ནི། སྒྲ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། [བ་བསག་དངའུགྲ་བསད་པའ ངོ ཀིའུ དྲི་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
¦ 
ཏི 
ཏྱ 


ཆེན་པོ་དེ་ནེ། རོ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ནི། ཟེ ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
' ཕོ་དེ་ནི། ཆོས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བ་མཁའ་འ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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2213692822#62/#22869‡༈9986252289235625#921672རིཿཉ2219-21༡ཿཿཉོ་་ཆོ་ང་ཆོ་་མོ་བ་ཚོ་་་མོ་ར་རོ་་མོ་་#ོ་རོ་་ོབ་་།ོ་མོ་ོ་་་ལོ་་ཚོ་་ོ་་རོ་བ་ོ་བ་་རོ་་ཚོ་་ོ ར་རོ ཉོ ་ོ་ ༡ 2278 526526 26 969 9999-86-86 62 8896-28-68 8628-86-88 6268-86-60 -6 = 80 - ` 





། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དྷ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ¡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ འི་ ས་ཏེ་རེ ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
ཅི ལ་ས སྲབ་པ ༥ ལ་ཁང རག་བ 5 ༤3 3 ཆན དནི། ཤཿ ཧསཿའེན་ཝང་ 
མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ རས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ ་དཔ 


2457; ¥ 8## 2569 ¥ ༡#༡#2#'2༡¥ོ༡¥'1༡བོ་ པ་བ མོ་བ 2པ#ོ་ ¥ ཿབ་པྟོ(12¥2#1728 ¥ 25 ¥ 270177ཿ༡¥ 27; 22¥712771;277 7 2772?6--#:2#0# ¡® 2582-82-80 208 


. གིས ག་པོ ས་མ་ཡིག་ལཁྲ་ོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཏེ 
ཁྲ དེ་ནི། 
{9 





༄།། །དཔདཔའ་ནེན་པོད་ནི། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
ཀཀ ྣསྣཾྣཾ་ རཀ སྣས ༼་ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སའི་ཁམས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། 


[572 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་ནི། མེའི་ཁམས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ 


ཿ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ྱནགཀ་ 
ཏྲི ¡1 ་ དྲད ོ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ༢༨ ༠༡༥ ' 





_ ༢ རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
,ོ་བོ་ངོ་བོརོ་་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་་ོ་ོོ་ོཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོོོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ངོོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོོ་ོོ་ངོོ་ངོ་ངོོོོ་ངོ་ཐོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོོ་ོཁོ་ོསོོོ་རོཁོ་ོ་ཁོ་་ 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མ 


“° 
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འདུ་ རཝ བ ད་ལྦ་ག ཧསའི་གྲར་ཧྲུབ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ མསྟ་དཁའ་ཆེན་ཁ་ི་ནི ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བངྒྷ་རུན་སྤེལས་དུཔའ་སེཞུན་དཔའ་ཆེན་ང་ནི་ན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །རྷཆཱཊ་སེམས་དུཔའ་བེལས་ཁཝ་ཆེན་པོདེ་ནི། ནུང་ཁཞིནྲུ་ཧོང་བད་ལྷ་སཁམ་བུར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངབ་ཉིན་ང་ལྟ་བུའ་རིག་བུནུཧ། _།བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཨགཏཱཿའ་ཧཾན་པི་ཏཱཾ་ཏཱཾ། ཏའིགུ་པཱསོང་ཏཱ ད་ལྐུརུའ་ཁར་འིག་བུནད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
ཏྲ ང་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྒས་ོཕུའ་ན་འོ དེ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་མཁས་ 


༢ 


: 
291212921©2821%2822༔92892#92#62#62862862#2282621628228228628628721228621892ཉེ299228528628ཿ32#52262862#623802722862#122#2822822#22#722622992#628962762)ས627 262)? 2)122)6'2¥022) 137? 2?) 2277 2?70 2? 2222? ས'229122727#622622652/ 0296 × ༤28 





ཌ ༄༅། །པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཏཾ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྫུ་ཿ ལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
: དད ོ་ ། སྟོབས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པར་རི ་པར་བྱའོ། 


` „ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རོ 
ཌཱི ཿ པའི་བདེ ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། [༼ 
ཏཱ ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རི ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གཟུ, དད དདགདགསགྨློློློ་ ་པར་བྱའོ། 

° ¬ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མཐའར་ཀྱིས་གནས་བའི་ 





༨ 


སྫཀཀགགཀགཀཏ༽0༽ནཞནཞནཞནད༽ནདནཞནཞདཇིདིདཞ05ཞནཞ5ཞ5ཞག08ད5དངདངདངཇངེདེེེངེེ ིོིྲྲྲྐྐྒྐྣྐྣྤྣྤྣནྤནྤནདནདྤནདནསྨྣྤྨྣྨྣྲྐདས༈སྲྲིིསགསེྲེ དདདྩྣེྣེྣེྣེྩྣྩེྩྣདེདྣེདནྲདནདིདིགིགགཤགཤགགིགཞིགིནིེགངིེིེགནེིིིི 
ཏི 5. པནཝརཿཿཿ་བཧ་ ཧྲ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ར་བ གོང ོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ནི། སོ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་རི ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། གང ག་ག་འསིསས་གོསས་སད ཡོལ་བ ་ོལ་ོ ༡ ག་མང ༢༤ ཡོང སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་རིག་ ར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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_ །སེམས་ དཔའ་ པ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ཿ ་པོ པོ་དེ ་ནི། ལན ་གཅིག ཡྱིར་ ཤོང་བའ། ཕུམ བཱ་ལ་ མཁས་པ ཁབར་ ར་རིག་པཿ བྲང བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཐེམས དཔའ་སེ: མམ དཔའ་ ༣་ཆེན པོ་དེ ་ནི། བོ 
ངཿ འྡ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ མཁས་པར་ རིག་པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་མཁས་པར་ རིག་ པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ ་ ཆེན་པོ་དེ་ ནི། ལམ་གྱི ་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ ཉིད་ ལ་མཁས་པར་ རིག་ 


པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ལ་ མཁས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ གྲུ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རཾ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ ་ནི། 

¦ མྱུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བར་ དུ་མཁས་ང བར་ དུ ཡར་ བྱའོ། ཇྷ་ཆུབ་ཿ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ ལོ པོ་དེ་ནི ནཾ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ལ་མཁས་པར་ རིག་ བྲམ་ བྱའོ། །བྱང་ 

ཏཱ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ལབ དཔའ་ ཆེན་ པོ པོ་དེ་ནི ། འདུས་བྱས་ ཀླི ་ཉད་ལ་མཁས་པར་ ར་རིག ་ཀར་ རྭ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐ སེམས་དཔའ་ བཿ ་དེ་ ནི། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ མཚན་ 
སའ - ་ ལ་ 6 པར་ ཆོ པར་ རྲ་བའི། །བུང་ ཆུབ་། ཆེ ཆེ ཚང རཔ ཨི ་ ཡེ ོ་ེ ཟླ རོ ས་སམ པོ་ལ ཉང པར་ རཾ པར་ རྭ་བའི། །བྱང་ཆུབ་ མས་ ལོང ལེ་མས་ 10 ༨. ཕོ པོ་དེ་ 





ཱ ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བདག་ ་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རྣ 
ཊཾ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ། འདུ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འབྲལ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ་བ་དང་འབྲལ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏཱ ་་ ལྡན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ། མི་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 


༨༩༤ 


ན 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ན་པ་དང་མི་ ན་པ་ལ་མཁས་པར་རི ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལྡན་པའང་མ་ཡིན་མི་ ན་པའང་མ་ 
ད་པ ཨ་ལས་འཁོ གའོ འོ བང བ་མདོར་འབྲལསོ་དལའེག་པོ་། དེ་བ ན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། རྱ 
མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད ཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཱ 


{¡ 
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། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ང་ཀ ` ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པར་ 
ཊེ རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཡ་ཡ 
ཀྭ ༢༠ ༢ 


དབ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཆོས་སྐྱོན་ 
ན་པོ་དེ་ནི། ཡང་དག་པ ་མཐའ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཏཱ ཆེན་པོ་དེ་ནི། བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ྱུང་ྐེ ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀཱ | སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ༈ | ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ཞི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁས་པར་ 
ངི རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ བཅལ བསྲེ ཁམས་ 
ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཁམས་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། 


- 
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གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ར་ར སོ 
འའ ལྒང་སིཉ་ འགང་ མབའ་དིབ་བ་་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འདུ་བྱེད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ ག་ 
= །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཊུ །འ ད་ལ ང་ ལྲ་པ་ད། འི བརྫོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མིག་ 
ཡིད་ལ་ ་ཆཁི་རུརྷིཧཾ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། རྣ་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྣ་ཡིད་ལ་ ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལྕེ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ( ལེ་ཡིདོན་ དོལ ལཁྦས་རིརི འོང ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཡིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གཟུགས་ ད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྒྲ 
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=>: [2 
ཟི 


༄༅། །ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འཁིད་ལལྱིརུ་ལ་ལ་མངུས་པར་རིགཔ་རྒྱ་ཛོ། །བྱང་ 
ཆོ །ཀགས།་གུལ་འིབས་ ལ་ལག མའོ རོ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཤག ་ རེག་ཡིད་ལ བྱ་བ་ལ་ ;] 
མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ 
པོ་དེ་ནི། ཕོག་གྱི་ཡ་པར་དང་ ཡེད་ལ་བྲི་ བ་ལ་འཁྲོས་པར་རྟག་ཁར་བརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 


་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ནི རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ 


ད༽ 


ཧཾ 
3] 
1 ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རད  ་་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཇེ 
3] 
རྐ 


9 ་ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
' ཡིད་ལ་ ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ 


སྱ 
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ཌྷ ༄། །པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཆ་།མས་གའྱའ དུལ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 
 པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཡི བས་།ག་འཛི་ ཉན ས་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
 , སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། སའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཆུའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 
ཛཾས་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མེའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
_ ༩ ནི། རླུང་གི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ 
] བྱའོ་། ཀཾ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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' ཕོ་དེ་ནི། མ་རིག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འདུ་བྱེད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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རོ = -ˆ ལེ་ཤ ལུ ༢༡༩༩ ༤༤:57 ༡༩ ༡ ༡ ཚེག = རར. ་བྲེ་སིས་་ ཀབ ཤཱུ མམ ཏྱ གོངས ༠༨༨ ཚོ =÷ 
ཡ། ‡ གའི པི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་ཊ བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བཟོད་ 
ཟེ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་ ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་རེརསའབའ་བད་་གེའ། ཤེས་རབྲ་ཅ་ཡ་འོས་ཏྱུ་ཅིར་བ་ཡིད་ལ་ ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རི ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ 


༡ ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 


ˆ «¬ ཕྲ ཕྲ པེ རའ" 
པ་ཉེད་ཡད་ལ་མཾ་བྱ་བ 





སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ལ་མི་བྲ་བ་ལ མཁས་པར་རིག་ ར་ 
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བྱའོ། །བྱང་ 


༄༅།། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེ ས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གྲག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ་ནི། ྲ 
ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ ་པར་བྱའོ། རག  ྣིྣིྣིཾ་ི དབང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། དྭ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཀྐ ་ །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིད་ 
| ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཚད་མེད་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཅས ཀག ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡེད་ལ་མི་ 
བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། དྲད རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རི ་པར་བྱའོ། ༢ པར ་དེ་ནཾ། དོ་ ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ / 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ། ཏིང་ངེ་འ ན་ཡི ད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་ ཐཱ 
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ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ་ནི། ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡི ད་ལ་མཾ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། ྲཀེཾེྲེྲེྣྲིཾཾཾཾ་་་་ གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ར་བ་ཚོར་བསྭ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འདུ་ 
ཤེས་འདུ་ ས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ་ནི། འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ༨ 3 - ༦༦: ས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མིག་མིག་ ས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 
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ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལྕེ་ལྕེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རི ་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལུས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ ག 
¡ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་དེ་ནི། ཡིད་ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཀཀ  ཧྣྟནྲ 
འ འོ ག 


ཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྒྲ་སྒྲས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར 


¥ ག 
” བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དྲི་དྲིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རོ་རྲོས་ 
ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལས་ས ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 


རི་ཁ བོ གི ཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


4 
༩ ོ་ཐོ་འོང་ོ་ཀོང་ཐོ་བང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོར་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ོ་ོཐོ་རོ་ོ་བོ་་ཁོ་ོ་རོ་ོ་ོོ་ོོི་སོ་ལ་་ོསོ་ོ་་ སོ་ས ་་ཁ་ར་མོ་རར་ 





འའ ༼༼ ཁི ་ྲོ་ཤགཟྲེ་ ་བཀྱུངུྲངས་ས་ླིགསིོ་ྣགིཾསི་བལ་ས་བིང། བ་བར བ་བ ཚ་མལ་རོ་བབབ་རལ་ ་ 
པ་མིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་ཞྲེས་བྲ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྲའོ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆ་བའི་ཚམ་པར་ཤེས་པྲས་སོང་ངོ་ 
ག་ཀྲིནམ་ཟར་ཤམ་བས་ཏོང་ངོ་ཞེས་བ་བལ་མཁས་བར་རིག་པརྱ་པའོ། །བངྒ་ཐུད་སིམས་དཔའ་མྲི་ལལ་དབའ་འ་པོ་དེ་དེ། ནཱ་བལྡི་ནམ་བར་ཤེས་པྲན་པའ་ནམཔར་ཤེས་རས།ཡང་ 
ཏར ི་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ྒ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རཱ 
ཆེན་པོ་ ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཤྲ ར་བུར་ ཌཱ 
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ཧཾ 

ཧྱ 

རེ 


དག ྣྣྣྣ རོ རྫར ཤ་ ར་་་ ག་གི་འདུས ] 
་འདུས་ " ༩7 


་པས་ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ 


པས་སྟོང་ངོ་ ས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། དཀ རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་རྣ་བ 
་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྣ 
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།སེམས་ ག་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

བུངབུ་པ བདི་ཞི། ཅཱ ཏས ངམ བའ་ག་གཡས་ ུབ་མཇས་དཔའ་ནས་དཔབོད་ན། ིད་ཀྱི་འདུས་ 
་བ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོ ང་ངོ ཞས་བུ་ཛ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ང་ཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཟེནཔོ་ད་ནི གྲག 
་འདུས་ཏེ་རེག མི གས་སུང་ངོ་ཞིས་བུ་ ས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། རྣ ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི ་རྐྱེན་གྱིས་ 


རེག་པའི་རྐེན་ 
ིས ཉ་འདསཏེ་རག་ གའོ 


' རཱི ཁྲ ་བའི་ སྒྲུབས པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བས་ སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཅཅ ས་ཏེ་རེག་པ 


¡ར་བར་འ འདུས་ ལེའ ་པའི་རྐྱེན རཿ ཀཀ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ 
འི་ 


ཡོ པ་ ཿ རེག་པ པའི འི་ཧྱི ་གྱིས་ཚོར་བས་ ས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ རིག ཀད བྱའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 






















| རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལུས་ ཅཐ ཐྱ་་ རྟ 58 རུ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། སའི་ 
ཁམས་སའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། རྫིར ༨ ཆུའི་ཁམས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་བོ་ ་ནི། མེའི་ཁམས་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཐི་ཁའོ་བགོ་་བསིས་ོས་། དངོ ས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
 ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
° ཀིས་ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མ་ ག་པ་མ་རིག་པས ་ངོ་ཞྲེས་ ར་རིག་པ ་བྱའོ། །བྱང་ 


སེ: ང་ ཞེ ར་ 
[© 9 #ཿ#©ཿ#851#5:75/75762296227276# ༥ ༥ -༥ (༤ ༨༨ . ༠༠. 
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སྟོ ཏོ 
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།ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི ་བྱེད་ ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རི་ ་པར་ཀྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཆན་པོདེ་ནི། ནམཔ་ར་ཤིས་ གམ་འའངས་བགྟའ་་ཤེག་ཅམའལབས་པའ་བོ་ ཁྱ འབནས་དབང་འཆོས་ངའ་ མིང་དང་གཟུགས་མིང་ 

རཱ དང་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ྤི་མཆེད་དྲུག་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གིས་སྟོང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

་ྦ མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། :རའཧ་འནོ་་ཤཉབཧཱ་ཛས ཆར་ད རེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཊཱི མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ན་པ་ལེན་པས་སྟོང་ངོ་ ས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ 
¬ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། པ་ཚ རེབ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


རེ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ཁོོ་ོ་་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོོཐ་ཁོའོ་ོ་བོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐ་ོ་ཐ་ཁོོཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ོ་ངོ་ཁོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་ོོཐོངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ོར་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོངོ་ོ་ངོ་ོཐོ་ངོ་ོངོ་ོོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ངོ་ོཁོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ ༤: 1༩༢) ` 


5 དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཟ༣ྭྕ  ་་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ༢༥ 





དེ སི སྩི འི་བ ་་་་་་་་་ི་1 {_  ༩ཚྨཚྨྦནྨྲ༥༥་ཀ 
ཚུ པོ་དེ་ནི། ྱུན་པའི་ཕ པལ་ཏཱུན་པ་ཅུ ཞིབ་རོལ། ་ངོས་།ང་རོག་རྱབ་བ་ལ་གཡས་བང་རིག་བརྱ་ མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི ཙུ ཡིརས་ཀི་ 
དད གག་ ་ཕ་རོལ་ ཀཀཀགྲགཾེིཾིཾེིཾིཾེོེོ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བཟོཿ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ྲྣེིེིྲིཾིཾ་ 


དུ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ་ནི། བསམ་ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ལོ 
པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ ༤ ༩ 





མོར-་མོརོ་མོར་མོར་རཆོར་རཚོར་ར་ཆོར་ར་མོང་ར་ཚེ་་ཆེང་ཚེང་6་ 2 
¬ 


ོ་ །དཔའ་སེམས་ད° སས ༢ པོ ཧཾ ང་པ་ཉིད་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ཧྱིས་ཊེ མོའོ བྱོལོ་བོ་བོ་ཁོམ་ོ་ར པར་བྱ མེཀ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་ པའ་ ` 
བ་དན ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད པབ $ གོ མར ནི། སྲ་ྒ་སྒྲ་སྲི དཱ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཤུཾསསངབཞིསྱ་བ་པ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་ེ་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ལ་མཁས་པར་ གུ་པར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཅེན་པོ་དེ་ནི། ༢༩"༩༼ `" འའ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ཡེ ་ནི། འདུས་བྱས་ སྙོང་བ ་ཉིད་ འདུས་ བྱས 'སྟོང་པ ་ཉེད་ ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། པ་ག ་སེམས ་དཔའ་ 
སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་དེ ་ནི། _ འདུས་ མ་བྱས ་སྟོང་པ་ ཉིད་ འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉི ཉཾད་ཊྭ ཀྱིས་ སྟེང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་མཁས་ པར་རིག ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ལོ་དེ 
་; ༈ མཐའ་ལས་ ལ་ལ་འ ཆོ ཉད་མཿ ་མཐའ་ལས་ བལ་བོ སྟོང་པ ༦ ཀྱིས ༦ ༦༤ ཆེ ལ་ བར་ ༤ ཁཔར་ རྭ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སི་མམ་ དཔའ་སེམས་ དའ ཆེན ་ལོ པོ ནི། ཐོག་ 












` ོ་ཐོ་རོོ་རོ་རོ་ཚོརོ་ཐོ་རོ་མོ་རོ་་ོ་ར་མོ་ོ་ཐོ་རོ་རོ་ཁོ་ོ་་ོརོ་ོ་ཐོརོ་ོ་ཁོོ་ཐོརོ་་ཆོར་་ཐོར་མོར་་ོར་ཆ་ཆོརཆ་ཆོརཆ་ཆོ་མོ་་ཆོང་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ོར་ཆོར་ཆོར་ཁོར་ཆོར་,ོར་ཆོར་ཆོརར་ཆོརོ་ཆོར་་ཆོར་ཐོང་ཆོར་ཆོརོར་མོར་ཆོང་ཚོངོརཆོའ་,མོངའཚངོ2ར2&3555855#558558558558558623#52#53855286258585586535ཐེ3ངའརེ65ཆེང3ཆེང6༢ཆེོ66་མེ་ཁརེ་ྗེང6་ཉེོང2ཆང6ཆོ6385228༤6 


རིིཾིྣིྣཨྣཾྣིྣཾཛགཀི ཀཀ ཀ༽ཀྣཀཾཾིཾི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 

པ་ཉིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉ ཤཱུ ས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ད་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ རས་ 

སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཚོས་བསས་ཅད་སྟོང་བྱཉད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟར་པ་ཉིད་རྱིས་སྟང་ངོ ས་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 

པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། པའ རོ ར་ཁས ཀྲས ེཾེྲེྲེྲེྲེེ་ ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ ༥ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དངསཔམད་པ་ཉོངཔཉནདངོསཔོམདཔ་སོངབཉདཀིསརུང ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ . 
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དི སྙོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ན་པོ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དངོས་པོ་ 
ཇི ར་བས་སོ 
























ེའ་ཆེན་པོ་དཅི། འཡགས་འའི་བདནབམས་འབགས་པའིབདནབམས་ས་རོངརཞས་བལམས་པརརིག་པར་བའོ། །ཅུང་བབམས་དཔའ་བམས་དབའ་ཆན་པོདནི། 
བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ འང །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ་། 7 ྭྕྕ་ 









འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བ་ཆ ་ུ་ར་&(| | |༼ཀི་ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་ 
པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། 


, 
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` །མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས ས་མངོན ་པར་ཤེས་ཿ པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་ཞེས༔ བྱ་བ་° ་ལ་ ༥མཁས་ང ཁར་ ར་རིག་པ པར་ ར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ེམས་ ༧ ་སྡེསྲས ་དཔའ་ (ཆེན་ཿ ་ལོ པོ་དེ ིཾ། 
ྒྤ ང་པ ་འཛིན ་རྣམས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན ་རྣམས་ ར་འ ས་བྱ་བ་ལ་མཁས་ རཾ ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ ་ནི། གཟུངས་ཀྱི ་སྒོ་ ་ གཟུངས་ཊྭཾ ཀི སྒོ 
རྣམས་ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དེ་བ གས་པའི་སྟོབས་ 


༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་ནི ོང ༡༧༠༥ 


ཿ མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དབའ་ཚིན་ པོ་དེ་ནི། སོ་སོ་ (ཡང་དག་པར་ བོ པ་བཞི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས ཀང་ངོ ས་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 
 པར་ རིག ་པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༧༠ འ་ཆེན་པོ པོ་དེ་ནི བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ ་ཆེན་པོ། རས ་སྟོང་ངོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་ རིག ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཞན རཱ 
ཱཾ -? ༢ ཨིམ ༩»མ-༤ང་ ཡི་་ ཉིང་རྗེ་ཆེན་ ོ་སྙང་རྡེ་ ཅནཔས་སྟངངོ་ཞས་བ་བ་ལ་མཁས་ ༠༧༤༥ ༠ པར་ རུའོ །བྱང་ཆུབ་སེ ཅེམ ༣ཿཧབྲ་འ་ལ་མ། ཧཁ་ལེནཱ་ ལོ་གི་ ནི། སངས་ རྒྱབ ཀྱི ངཱ 





༄༅། །སྦྱངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཁབ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འདོ་ ་ཆགས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཐཱ་ལ་ཁས་ངའགའ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༤ 


དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། 22 ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཞེ་སྡང་ ད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱུང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ ་ནི། ྣེཾོི་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལྟ་བ་ལ་མཁས་པར་རཾག་ 


_ ¬ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལྟ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་ 





བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྲོཿ ཏུ་ ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། 8 ཤའ ་ གསོ་བར་ ་བ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ། སྐྱེས་བུར་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། ས་ར གང་ཟག་ 'ལྟ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཤིད་ཅན་དུ་ ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཤའ ཤིད་བདག་དུ་ལྟ་ 
བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པ་ 
ནི། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཕོར་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སློང་བ་ཕོར་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ་ནས་སློང་བ་ཕོར་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ས་པ་ 
ཟོའྷ་ཉ་ཡས་གརས་ཁར་ཡིག་ཁབ་བའོ། ་ ༢༦༩༠ ༣ མབོང་བ་ངརྐ་ཉ་ལག་མར་པ་རིག་པར་བྱའོ། ཉ ལས ༢༥༣ ཤོས ཁམ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མིང་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཌཱུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དམིགས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བདག་པོ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ རྣམ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 
འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། 5 ཏཡ་གཁསཿ་ འག་སས་ འབོ དན སྡུག་བསྡལ་ལ་མཁས་ 

;55# £ ལེ ་ལོ་དེ་ི ན་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་ ་དཔའ་ཆེན་ལོ་དེ་ཌི འགོག་ 
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ཐོ་ཊིངོ་ཐོཊཌོང་ོངོོོ་ཐོངོ་ཐོངོོོ་ཐོངོོ་ཐོངོོ་ཆོངོ་ོཆོངོ་ཐོོ་རཆངོཆོོ་ོ་ཁངོ་ོོངོ་ོ་ངོཐོོཆོངོངོཆོངངོོང་ོོངོོ་ཚོངོ་ཆོངོངོོོ་ཐང་ོངོོངོང་ཆོངོང་ཆོངོ་ོང་-ོའོ་ཆོངོོཆོོ་ཐོངོང་ཆངོང་ཆོངོ་ཆོངོ་ཐོངཆོངརོོང་མོངོར་ོངར་ཆོངོངོངོ་མོངརོ་མངོར་ོཅ་ཅིམ་ཇ565555855865255#653556555#65365656555255255255#62822875#62835 ཧཾ 
པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། རདྨིྫདྨྦྨེེི་ སེམས་ 
དག་སེ ཆ་པ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་ཀྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བྱོལ་སོང་ ་སྐྱེ་གནས་ལ་མཁས་པར་རི ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ¡ བྱོལ་སོང་གི་སྐེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ༢ ི་ - བ་བ་བདོ་རིག་པར་བྱའ མབདངང་མེམཔ། ཆན་པ གཤིན་ 
རྗེའི་འཇི ་རྟེན་གྱི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མི་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ ཧོ མིའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





- དཔངའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལྟ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུ 
ཁོ་བོ་བོ་བོངབོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ 2556 ®; ® 2680 98 ® ® ® 9 8 20 6 9 ® © ® ༤ 











བུའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། སདཨཨཨཨཨོོ་ དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་པར་ ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཾ 

× འ་སེ པོ་དེ་ནི ཿ ཆུ་མ སི ༩ ཟ་ལ ་བྲའོ། ཐ་ཐི་ལ་པ་དའའ་ ཿ 





བོ ཨང ར་རོ ་ བཱ པཿ རེ ངོ ཆོ ཐོ་བ དྲུས ཱ པེ རེ 2 ི་ོ བོ 
་ྒ ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 


༄༅།། །པ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པར་རི ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འདས་པའི་དུས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ 

བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། དྲ ་ ད་ལྟར་བྱུང་ 

བའི་དུས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

དེ་ནི། སཔ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བསམ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༧ ན ཧཾ 


ར་ = 


དཔའ་སེམས་དཔའ ་པོ་དེ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ 
¡ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ་ནི། ཡི་གེ་ལ་མཁས་པར་ ག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
¡ - དགོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། བ་ཁ [བྡོར་ཁོང་རེས་དངེའ་གྲེངས་དམལ་རོག་ི་ 7 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཀྱ 


ཏཾ 
- 





་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ལེགས་པ་འདི་ད ཁོ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཉིས་པ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བགྱི ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བ ། བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་རག་ལས་པ་དང་ གཟུགས་གསོག་དང་། 
གཟུགས་ †ྣ༽ཀ ི་ ། ོད ཚོར་བ་རག་ལས་པ་དང་། ཚོར་བ་གསོག་དང་། ་ = ¬ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས ་བ་དང་། འདུ་ ས་རག་ལས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ སོག་དང་། ¬ ས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རག་ལས་པ་དང་། འདུ་ ད་གསོག་དང་། ་བྱེད་ ང་པོ་ ༅ཨ ་ ་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རག་ལས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་གསོག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མིག་ཞི་བ་དང་། 


ོ་ོ་ཐྲོ་ཁོ་་བོ་་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་སོ་ོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོའ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོང་ཐྲོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ོ་ཆོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་མོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཁོར་ཐོ་ཊོ་ཁོ་ང་ཐོ་ཌོཿོ་ཊཱབཐོ་ཱོ6ཿཐོཊཌཚོཊ2ཉོ་ཊཉྔེ་བཀ་ཉེ་ཌ2སེ་67#627ཉ62#628672862#62862922#6/662962)62)62; 





༄༅། །མིག་རག་ལས་པ་དང་། མིག་གསོག་དང་། མིག་ ང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྣ་བ་ཞི་བ་དང་ རྣ་བ་རག་ལས་པ་དང་། རྣ་བ་གསོག་དང་། རྣ་བ་ ཁུ 
ངེ ཟི པས་འ ཁ་ལ །སྣ་ཞེ་བ་དང་། སྣ་རག་ལས་པ་དང་། སྣ་གསོག་ ང་། སྣ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྕེ་ཞི་བ་དང་། རཾ 
་རག་ལས་པ་དང་། ལྕེ་གསོག་དང་། ལྕེ་སྟིང་པོ་ ད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཞི་བ་དང་། ལུས་རག་ལས་པ་དང་། ལུས་གསོག་དང་། ལུས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ རྟ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཞི་བ་དང་། དད ་ ་དང་། བོད་ཆོ་ཡིང་་ཤེན་བྱིལ་རོ་འ ྲིའགཔས་བོན་པརསས །གཟུགས་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ རཾ 


` *” རག་ལས་པ་དང་། ་ གཟུགས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ཞེ་བ་དང་། སྒྲ་རག་ལས་པ་དང་། སྒྲ་གསོག་དང་། སྒྲ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ 


( ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ལཾ ་པར་བྱའོ། ་ཞི་པ་དང་ དྲི་མ ་ལས་པ་དང་ ཇྲི སྐོག་དང་ ཛི ང་ལོ་མེད་པས་ཤེས་རལ་ཀིི་ལ་རྡོལ་ ་པ་ལ་ ་པར་བྱའོ། རོ་ཞི་བ་དང་། རོ་རག་ལས་པ་དང་། རོ་ 
°, བསྐོག་དང་ ༥༦ ༤ ག་དང་ད ལ་ཁ ཕམ རས བོའ གབ་དང་། ལ་ཁ ཨ་བ་གང་ རོ 


ཏྭ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ཐོོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ར་ཁོ་བོོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོོ་ོཐོ་བོཐོརོ་ཐོབོ་ཁོོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་བོ་བོ་ཐོརོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོ་རོ་ོརོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོརོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོོ་སོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོརོ་ོོ་ོོརོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་སོརོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ོརོ་ཐོ་རོ་ཁོོ་བོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ར 














§ ༄༅། །དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གསོག་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 

པ་ཞི་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལས་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གསོག་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་བ་དང་། 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལས་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གསོག་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟིང་ཕོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
‹ ཕ་རག་ལས་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གསོག་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟིང་ཕོ་མེད་པས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལས་ 
ལཾ པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གསོག་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལས་པ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གསོག་དང་། བདྱའི་ཁླངས་་རཀ་ཁསུ་ཁཔ་ཡིད་ལམ་ཤིས་རོབ་ཏི་་བོབཡིན་པ་འ ཁར་བ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་བ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 















©553155555551555755752755155562)055255155152) 


- གྱིས་ཚོར་བ་རག་ལས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསོག་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟིང་ཕོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
[©232)122822822829282280227#6228#628#928227#702#727#22#227722#:21228722#22522#22#86023#22#22862802238228#22822822822#2282/8231122822862#5252259227927322552#6230282282238172#7282255282257527#25259239-857 85 #;527#22#98)#(2767521#27572262༈ 2612 2620 02 8-༣༠༣- 






























༡2 2 ༢77" 


¦ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རག་ལས་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསོག་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རག་ལས་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསོག་དང་། 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རག་ལས་པ་ 
དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསོག་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟིང་ཕོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
ཞི་བ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རག་ལས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསོག་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རག་ལས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསོག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
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འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །སའི་ཁམས་ཞི་བ་དང་། སའི་ཁམས་རག་ལས་པ་དང་། སའི་ཁམས་གསོག་དང་། སའི་ཁམས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ 
[ོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁ་་ས་ོ་ས་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོཁ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ངོ་ོོ་ོ 


ཱུ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་ཞེ་བ་དང་། མེའི་ཁམས་རག་ལས་པ་དང་། མེའི་ཁམས་གསོག་དང་། སཔ་།  རྷརརརདཌལ །རླང་ ; 
པལག་ཞི་བདང་། རླུང་གི་ཁམས་རག་ལས་པ་དང་། ངར ་ ཀུངཔ།ཁགག་ཉེང་བོ་ཞིད་བས་ཤས་ཁང་ཀཡ་ཚོར་ཙཱ་ིན་བ་ཡ་ད་བར་བོ །ནམ་མཁ ་ཁམས་ཞི་བ་དང་། སུ 


_ „ྣ, ནམ་མཁའི་ཁམས་རག་ལས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་གསོག་དང་། ནམ་མཁ 

ཟ པ་ར རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ སོག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ཞི་བ་ ང་ 

_ དང་། མ་རིག་པ་རག་ལས་པ་དང་། མ་རིག་པ་གསོག་དང་། མ་རི་ ་སིཔོ་མདཔབཤེསརབ་ྱིལརལཏུལ་ལ་མད་པར་བའ། ལ་མ འདུ་བྱེད་རག་ལས་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་གསོག་དང་། ཀཀ ྣྷྣྷྣཀ་ ན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རག་ལས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསོག་དང་། ༔ཱ 


ཡེ 


ཧི 
སྨ 
བམ ས་སྟིང་པོ་མེ ད་ཐ ས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སྤྱད་པ ར་བྱའོ། །རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་ཁ རཾ ས་ཞི་བ་ད ང་ ། ; 
ཧྱ 
པྱ 





སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞེ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རག་ལས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེ ་དུག་གསོག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རེག་པ་ ་བ་དང་། རེག་པ་རག་ལས་པ་དང་། རེག་པ་གསོག་དང་། རེག་པ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ཞི་བ་དང་། ཚོར་བ་ 
རག་ལས་པ་དང་། ཚོར་བ་གསོག་དང་། ཚོར་བ་ ང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་ཞི་བ་དང་། སྲེད་པ་རག་ལས་པ་དང་། སྲེད་པ་གསོག་དང་། སྲེད་པ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ 
བ་དང་། སྲིད་པ་རག་ལས་པ་དང་། སྲིད་པ་གསོག་དང་། 

པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྒ་ཤི་ཞི་བ་དང་། རྒ་ཤི་རག་ལས་པ་དང་། གོ་ ་གསོག་དང་། རྒ་ཤི་སྟོང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ 


༦ 3 
ཁོོ་ཆོ་ཀོབ་རྗེ་ྔོ་ཀྱང་ཏོ་ཏྱ་ཊོ་2་ཏོ་ྱ་ཆོ་ཀླཟཉྱ་བྷ་ཀ༡་ཏྫོ་ར་ཀྱབྟོ་ྱ་རོ་བྷ་ཀ་ོ་ར་ཿ།27982572072:225822522#622#28282:/5228228#228526962866517562:7228#652#6258225©22822572772/#722);7225622;#;127227112922)127 22?) 251527112112#122#1129237127632#;2767577527#7278;5277278 2020 2;  ( (0 8 8 2 


¦ 
¦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཡག་པ་ཨ་བ་དང། ལེན་པ་རག་ལས་པ་དང་། ལེན་པ་གསོག་དང་། ལེན་པ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་ཞི 
ཏཱ 
( 


 ྨྨྣྨླློོ་ །སྐྱེ་བ་ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་རག་ལས་པ་ ང་། སྐྱེ་བ་གསོག་དང་། སྐྱེ་བ་སྟིང་ 





ལཱ ༄༅།། །འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱ་ ་ཟེར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཛྲ སུ་མ་ཏི ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། ལ་སྐ་ཡས། པཾཾཾགྣཾ་་་ཾ་ཾཾ་་ཾཀྭཀ་།ེཾེཾྨེོིོ་ 


_ ཌྷ; སྤྱད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྱ ་པར་འགྱུར། སེམས་དང་པོ་བ ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་པར་དུ་ཤེས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པར་ $ 
(༧ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀག །བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། མ་བྲལ་བར་སྤྱད་པར་བཀགྱི། ལམ རྨ 
` ཁ༩ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེ ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས་ རཱ 
_ ¬ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། "༠༠ པ་རོར ཤིན་པ་བའོག་ར་ལྟག་་ ཤེ འབྱ་ཉོལ་རོམ། ཤགབ་གགོམ་པརྱ་པ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ 


༦ ཐོ་ཐོངོ་ཙོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོཌ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོབོ་ངོ་བོཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོབོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་ོཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོཐོ་ 





ཨཁ2153315325 བང་བ [5535 =2£55385538=528=585:35522 =: རཿ ། དེ 14:31.7%2:).7%;3.%23 7%1.%;).%2).%;?.62) 


ལས་བྱུང་བ ་ཆོས་ཌ ་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་ སྤྱད་པར་ བྱའོ། དེ་ལྟར་ མངོན་པར་ བསྒྲབ་པ༢ པར་བྱའོ། ྣ བྱའོ། །དེ་ ཆོར ཐོམ་པར་བྱའོ། འམ །གསོལ་ ངཔ། ° ` བཅོམ་ ་ལྡན་ ་འདས། བར ་ལགས། ཐོ 
ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཤིན་པ་ མངོན་ པར་བླབ་པ་དང་། རོ་ས་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ :བ¶ ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་ཅི་ལགས། མ་བསྒོམས་པས་སམ། བཅོམ ན་བས བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ན མ ། ༢ 


འོ་ན་ཅི་ ལགས། བ སྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པས་སམ། བཅོམ་ལ ཤགས་ཀིས་བཀའ་རྩལ་བ། ནི། མཾ ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་ཅི ་ལགས། བསྒོམས་ 


པའང་མ་ལགས་མ་བསྒོམས་པའང་མ་ལགས་པས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འ ངི བཀའ་སྩལ་པ། ནི། མ་ །ཡིན་ནོ། །གསོལ་ ་བུ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། འོ་ན ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 


ཉིདཇི་ཙུང་འད་བྱ། ་ངོངའྟགད་འདྲུས་བཀའ་ཆལ་བ། ༢༨ ར་ འཁདེད་ོ། །གསོང་བ། དེ་འཤིའ་ཉིད་རིཊ་བཡིག་ འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
 ཡང་དག་པའི་མཐའ་རིཉ་བབཞིན་ན། །གསོལ་པ། ཡང་དག་པའི་མ སཐའ་ཇི་ཙཱ་བུ་ལགས། བཅོས་ཞུནུ་ཊདསྤ་ཡིས་ཇཀའ་རྩལ་པ། ོ་ེས་ཞི་ན།།གསོམ། ཆོས་ཀི / 





3 ༄། ་ ` དདབྱིངས་ཇི་༈ ལྟ བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་ང པ། བདག་གི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་དང་ སྲོག་གི་ཁམས་དང་། གང་ཟག་གི་ཁམས་ ] 
ིཙ་བ་བཞིན ་ནོ། ན་འ ཞུས བཅོམ ལ་ཕན ས། བདག་གི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། སྲོག་གི་ཁམས་དང་། གར་ཟག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ( 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ དེ་ཇི་སྟ མ་དུ་སེམས་། བདག་གམ། འའ སྲོག་གམ། གང་ཟག་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ། །དེ་ནི། མ་ = ] 
དཾ མས་ཅན་ནམ། སྲོག ད་ཤ བབ ་མི་དམིགས་ན། ཇི་ལྟར་ བདག་གི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
:ཤ ཆོས་ ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཏགས་པས་ ༤ 
_ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན ་པ ་ཉིད་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། ཤིས ་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་གདགས་སུ་མ་ མཆིས་པ ་ལགས་སམ། རྱ ་ལགས། 
= - ཁསམ་ སཱ 2 ཕ་རོལ ཤུ ཕྱིན་ཿ ཛྲ པད ཁཿ ལེ་ཉིན པ་ བ་ཁཱགཝ་ ༣༤ ྲ ༤ ༢ བརྩོན་ དོ ཀི་ ཕ ˆ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ ལྟ ཅཅ བཿ པཾ ལཿ ༦ „' ༧༩ མ , „ 


ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འར དེི་་ུས རབ་འབྱོར། བདག་གམ། 
གྱི་ཁམས་དང་། སྲོག་གི་ཁམས་དང་། གངཟག་གི་ཁམས་སུ་གད ས་པར་བྱ། ལ་ གང་སལ་བཏགས་ཁ་ཀ་། 
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552 རྨ བེ ཀེ (23 རེ ཁོ ཌོརོ་རོཌར རྣམ་ ། ར་པ་བརྒྱད་གདགས་སུ་མ་མ ཟོ ལེ པེ 552 ཅི་ལགས། (2523 བོ ་ ནབ བི བེ ལོ་ རཾ ~~ 


མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་གད ས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས། དེ ྣིི ྒ ཅི་ལགས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ མས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་ 
པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས། དེ་བཞི ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས། ་འཇིགས་པ་བཞི་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ 
ལགས། ས་མོ་ཡར་དན་པ་རིཊ་ཡ་བ ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས། ར་ཁ ཧཿ ཅི་ལགས སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གདགས་སུ་མ་མ ཤུ ཝ ༡༦ ཡ་ལ ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གདགས་ 
སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ་ལགས། ཕྱིར་མི་འོང་བའཾ་འབྲས་བུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ 
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རའི རྷ༣ཟན།ཀ།ཀ།༽ཀ ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ནྲི། གདགས་སུ་མེད་བའོ། །རང་གི་མཆོན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ་ོ་ བ་ཧཾ་ འདོད གདགས་སུ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གདགས་ 
སུ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ཆོ ཁཿ ] གདགས་སུ་མེད་པའོ། ཀ་འ གདགས་སུ་མེད་པའོ། ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ནི། གདགས་སུ་ 
མེད་པའོ། །རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། [་ གདགས་སུ་མེད་པའོ། །སྟོབས་རྣམས་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི། 
གདགས་སུ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། རབཔེཾཾ་ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི། གདགས་སུ་ 
བདང ་འ་ཆན་མེཏཏ་ནཾཔ་རྡི།གོད་ཀན་རེད་པང་ །། ས་ དོང་སྟེང་ཡ་རྨུན། [ནཿ (གནག ཐོ རཇ་རཧ་ཀུཧཝཊ་དེཊྔཿཏེ་ཨཱ་ ] 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེ སྨོ ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །མངོན་ 


་པ་དང་ སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ཏྱ ནྣ་ཐྲ་ནང། རཾ 
-:༨༠: (༤ ༤༥ ༥༥ (༥༥) ༤༠) ༥༠: 1༨༤) 1*) ;༦)ཉ) (༤༢) (༥) ^ 82 = 2 8 2] ` (༨༥ (༤༤ (༨༠) (༥༥) (༥ ༩༥༥ (༥༥ 1 (༥༠) (༤༡) (༢ == 3:38 353 
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༄༅། །པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི། གདགས་སྲ་མེད་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། བཏན 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། གདགས་སྲ་མད་བའོ། མས་པ་ཟནལོ་ནི། 
ཱ གདགས་སུ་མེད་པའོ། །སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གད ས་སུ་མེད་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི གདགས་ 
ཧཿ སུ་མེད་པའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི། གོ་ཁ དའ ། 
¬” རང་བྱང་ཆུབ་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། ་ གི གདགས་སུ་མེད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའོ། །འདུས་ 
བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། གདགས་ 
-” སུ་མེད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཆིས་པར་ 


.] 
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ཌཱི འོང་བ་མཆིས་པར་གྱུར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་མཆིས་པར་གྱུར། གྲ་བཅོམ་པ་མཆིས་པར་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་མཆིས་པར་གྱུར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ ར། ཡང་དག་པར་ རུ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆིས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གེང གི ༣ གསོལ་པ། 


བྱོལསོར་ི་སྐྱེ་ག དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། 


བྱོལ་སོང་ ་སྐྱེ་གནས་སུའང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། གཤི 13 ལྷར་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། མིར་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། ལན་ག 1 ་ ་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། སས ༢༤ དྲག་བཅོམ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གདགས་བར་བྱ། རང་སངས་རྒྱས་སུའང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུའང་ཇི་ལྟར་གདགས་ 


ཏྭཾ 
: 
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ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ཡོ 
བ་རང་ག ཊེཡི་འདུས་ཏེ་ སྨ རར ངའ དར པག ཡིད་ དུས་ཏེ་ག་བ ཀྱེན་ྱིས་རོར་ 


ཆ་ཡ་བྲ་གཔ་པ་ད་ང། སའི་ཁམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། མེ །ཁམས་ པ་བཀླབ་བདང་། རླུང་གི་ཁམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ནམ་མཁ །བམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་ 


པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འུ་ོ་ལཁྒུགའ་བ་དུབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བསླབ་ 


པ་དང་། རེག་པ་ལ་བསྲབ་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྲེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྲིད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐེ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྒ་ཤི་ལ་བསླབ་པ་དང་ 
ཕུའིངའདར་ཉི གས་དག ཕལ་མས་ཿལ་འྲོ བིདའ་གྲོགས་འདང། བཟོད་འའི་ལ་རོས་ ཁྱིབ གདང ཧཾ ༩ གཉི་རོལཏཕྱི། = = རི 
མ་གཏན་གྱི་ ༢ ཤེས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོ་ ་ལ་བ ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བ ཕྱི་སྟོང་ ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


*, 
0 





ཕྲ =: 
(༦༩) (༤༥) (༨༠) (༦༠༤) (༤༤) (༤) 1༤༧) (༤༥) . =. 


༡1༤༤ 
^ 


༄༅།། །བསླབ་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་ 
ཏེ པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྐྱབ་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
; ོི་ རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ 


དང་། གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ད ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཱེ ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། དབང་པོ་ 
སྒ བ་ཁ མས་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 


མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
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ཨོ ་ ཆེ: 


རོ བརྒྱད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ། ར་ཐར འིསྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 


མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རར ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མ་གིནམཔཤསཔ་ཉིད་ལ་བླསབ་པ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 


བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་ བྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱ ། །ཚོར་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བ ན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
འདུ་ཤེས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ལ་ད ་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤི ་དབྲི་ ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་ 


༢༨༠ 1༨༠༡ ༤༠༥: 





` ¡༨༦ (༤༥) (༤༠) (༤༥) (༨) (༤༤) (༤8) 1༤8) (༥༠) (*) (8) (༤༥) (8) ;“ཉ) (༤༥) (༠) (༤) 1༤༠) (1༤༢) (༢) (༠) (༤༠) (༤༠) (༤*) (༤༥) (༥ ^») (༤༦) (༤༥) (༤༥ ༠༠ (༥༠) ༥༥) (༥༠) (༤༢) 


ོ་ོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོར་ 


“1༠༠: (༠༢༥) (༥༥) (༠༠) ༠༠) ༥༥): 


ཏཱ ། །པར་བྱའོ། །མིག་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྣ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་ 

ཌཱ ' པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྕེ་ལ་དབྲི་བ་དང་བ ན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་ 

སཱ པར་བྱའོ། །ཀྲ་པབ་ལ་ བ་བ འབྲ ག་ར བར་བྒགབ་པ བའོ། །སྒྲ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དཱི་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ ། 
ི་བདང་བསུན་པམད་པང་བླམབ་པར་བའ ཧབ 


ཏཱ སྭ རོ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རེག་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ད 
±; པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྣ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བ ན་ 
པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེ ་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བ ན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ད་ 


ˆ 


ཀྱ་རྒྣམ་པར་ཤ ས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བ རཱ ན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི ག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་དྲབི་བ་དང་བ ནཱ ན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ད ་བ་ 





རཿཛཾསྟནྒཁ 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡི ཏེ་རེག་པ་ལ་དྲབི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ 
༣༦༩ ༡༩༣༣༥༨༢༣༤ ༢༠ཆཿཚ། ༤༩༨ ༣ ཇ༡༠༩༨༢༣༤ ༠༤ ༢༠༢༡ ད ས་པ གསང་འ 
ཚོར་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། + ༢ ༠༢༧5 བཤའ ལའེགུཌརྦགིས་ཁྱ་འོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་ལ་དྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ནུ འཁྲལ འར་ གཡུ་ལས ཡལྦུ་ །སའི་ཁམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ 
མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ ད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་ 
པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དྲྲབི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ ད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ 


༩ 
17(1)58 


མད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། འབ ་་་ཡིཾ ལི ༠ ཨཏེ་རག་ཁོཉ་ཏྲཾ་་བ་ཏང་འཇུ་་སྐེན་ས འ་བ 3 
གྲ 
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་ 





ཧྭ 
ཁོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངང་ཐྲོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ོ་ཀོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཊོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཁོ་ཁོང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོོང་ཐོ་ང་མོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོང་ཿོང་ཁོང་ཐ། 












༄། །ལ་དབྲེ་བ་དང་བསྣན་ པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདུ་བེ་ལ་དྲབི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་ 
' པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ལེ བསོག་ཐདས་ལུད ལཡ་་ད་འོ་ངྒོ་ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ ན་ཕར་བླསབ་པར་བྱའོ། །རེག་པ་ལ་དབྲི་བ་ 
ཏཱ འར །ཚོར་བ་ལ་ད བྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། དླགདགླ་ །ལེན་པ་ལ་དབྲི་བ་ 
_ „ དང་བསྟན་ པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབྲི ་བ་དང་བ ན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒ་ཤི་ལ་དབྲི་བ་དང་ 
ཏའ བ སྣན་པ་ ད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དབྲི་བ ང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ལམ་ག དད 
ཏི 1 ་ ནན དདདདདད་ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ་ཕ་རོལ ཉིན་བ བདངབསནཔམད་པར་བླགད 
རྔ པར་བྱའོ། „ ༩༧༡༡ ཇངཿབྷྲུ ཧེ་བ་ཡཞ་ ཀཁད་ང་བཟྟུའ་པ་ཆེན་པར་ཞུང་ཕར་ཏྱའ། _ 3༧༢ ༠༦ ྲ་བ་དང་བསྟ་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ཚ ། 
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ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། | ཌཱ ཏ་འད་འརགུར་ལ། ཏར བང་ཅྫོ་ད་ི་བོཾ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་ 
~~ = = ༢ བྱའོ། ། ~~ 


| པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟེང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་ 
རུ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་ 


་ བྲི་བ་དང་བསྣ ན་པ་མེ ད་པ རབ སླབ་པ ར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ 
་བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ ད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་ 
མཁྲིད་པ་ིཆུལ་འད་འའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད ་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་ 
བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད ་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་ 





8£:552855855315228551528552#52583#ཁ2#ང5#ང3#ང་ 
ཏཾ 


༄༅། །པར་ ་བྱའོ། །དངོས་ པོ་མེད་ འི་ངོ ངོ་བོ ཉིད་སྟོང སྟོང་པ པ་ཉིད་ ལ་ པ་དྲྲེ་ཿ ་བ ་དང་བསྣན་ ་པ པ་མེད་ པར་ ང་བླསབ་པ ་བར་ ར་བྱའོ། དྲན་ཿ པཾ ཉེ་བ བྲམ ང་གཞག་པ རྣམས་ལ ་དབྲི ་བ་དང་ 
བསྣན་པ་ མེད་པར་ ་བསླབ་ཕར་ བྱའོ། །ཡང་ དག་ པར་སྤོང་བ རྣམས་ལ་དབྲེ་བ་དང་བསྟན་པ ་མེད་པར་བསླབ་པར་ བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་ མེད་ 
པར་བསླབ་པར་ བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་ དབྲི ་བ་དང་བསྣན་པ ་མེད་པར་ བསླབ་པ བར་ བྱའོ། །སྟོཿ སྟོབས ་རྣམས་ལ་ བྲི་བ ་དང་བསྣན་པ་ མེད་པར་བསླབ་པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ བྲི་བ ་དང་བསྣན་པ་ མེད་པར་བསླབ་པར་ བྱའོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པ་ལ་ད རྦེ དང་བསྣན་པ ་མེད་ང པར་བསླབ་པར་ བྱའོ། །འཕགས་ པའི་ 


' བདེན་པ བླ མ་དྤཔ་བ་དང་བསྟན་པ་ མེད་པར་བསླབ་པར་ ང་བྱའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ དབྲི ་བ སར ་མེད་པར་བསླབ་པར་ ར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ ་རྣམས་ལ དབྲི བ་དང་ 


ག་ ད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་ དུ་བར་བླསབ་ཁར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ལ་དབྲི་བ་དང་ དཱ 
° ལ།ཧུ་བ་ཆང་འཆ་འཇུང་འར་ཏུའ། །ཨཐར་ཕྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་དགུ་ཡ་དངྲི་བ་དང་བསྟུན་པ་མེད་བར་བསྐུབ་པར་བུའ། 5 ལཱུ 
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མེད་པ མཚན་ ་ །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་ སྣ ་པ་མེད་པར་བསབ་པར་བྲའོ། །མངོན་པར་ཤེ 
རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླྲབ་པར་བྱའོ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བ ན་པ་མེད་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞི ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ལི་འའིགསཁ་ཁ་གེ་རྟ་བཿ་དངབའ་ར ཡེད་པའ་ འསང རྱ །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ད ་བ་དང་བ ན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་ 
པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ད ་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་ 


བྱའོ་། །དྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་ 
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༼ིག་ 
ེའ རོ 


༄། །བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅཿ མཁྱེན་པ ད་ལ་ད ན་པ 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། དྟར་ཚོན་པ་ལ་ད ་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ ར་འདུ་ཤེས་ལ་དབྲི་བ་དང་ 
བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ལ་ བྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་ 


པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། །ུར་ག་འ་དྲ་བཛུའ་བླག་བཆ་ལ ས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྣ་ལ་ 


་ཱེ དབྲི་བ་དང་བ ན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ་ལྟར་ལྕེ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣ ་པ་མ་མཆིས་པར་བ བ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣུན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་ 
( པར་བགྱི། ་ལྟར་ཡིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ¥ ་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བབྱི། ཇི་ལྟར་སྒྲ་ལ་དབྲི་བ་ 
ཏཾ དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་དྲི་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་རོ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་ 
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ཏྲ ལལ ཆི 

 བརྱི། ཇི་ལྟར་རེག་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི ཇི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་ 
ཏཱ བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བ ན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ་ལྟར་སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་ 
ཏུ བསྣ ་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། 2: ་ལོ་གོམ་སོ་ བ་བོ ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ 
¦ ༧ ༠༨༠༣༠༠༠༥༧ ༥ ཇི་ ཐུ ༠ སུལ བཿ འབར་བས རམ་འཆཅ་སྱལ་བརྡ་ད ཁལ་ 9 8 ར་ར 
ཊཾ 
¡ 
( 
ཏཾ 


པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་དྲབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆཾས་པར་བསླབ་པར་བྱཀྱི། ཇི་ལྟར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མ་མཆེས་པར་བསླབ་ 
6 ་ག་ 2 2 རར ་ བ་ ཡཔཡགལགལགོཔ་པྨས་། 
ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མ ས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བཏ ན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོོ་ོབོ་ོང་ཐྲོ་ཀོངཐྲོ་ཁོརཐོ་:ོ་ཐོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་འོ་ཐོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་་ཁོ་ . ༤ 152) ༨༠༦) (༨༠) (༨༠) (༤༥) (༨༤) (༨༤) (༤༠) (༤༨༤) (༥༥) (༤༠) ` 





༄༅།། །པར་བགྱི ཇི་ལྟར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མ ས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཾ 
ལྟར་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། དི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་ 


པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་སའི་ཁམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ཆུའེ་ཁམས་ལ་ བྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་ 
| པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་མེའི་ཁམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆཾས་པར་བ བ་པར་བགྱི། ཀཀཀཀྣྣྣཚོཾོ་པྣ་པྣཁ བ་ ཇི་ལྟར་ནམ་ 
ལ་ུ་ཡ་པ་ བཏང་བས་འ་འཛས་པད་གྲུ་ འཛོ ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་མ་རིག་ 


1, པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མ ས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་ 


ཧཾ 
(5༩) (62 (༤༨༩) (༨༢) (༤༥) (༤༥) (༤༢) ` 


ཕོ་ཏོང་ཐོ་ཀོང་ཐྲོ་ང་ཁོ་ོ་ཐྲོ་རང་ཁྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁྲོ་ངོང་ཁྲོ་ང་ཟོ་ང་བང་རོ་་ཆ་ཁ་་ཆོ་་ཆོ་་ཆོ་་ཆོ་་ཐོ་ཆོ་ང་ཐོ་་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཆོ་ོ་་སོ་་མེ་་མ2མོ་་སེ པས 2528528225/#57#6-2#62:627#62#02)22#67362) ལྟོ སྟ'261226226- 26 ® 8 ® 8 





པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། རིཉརསཱ་ཡཆིན་བྲུག་མ་དབྲི་བུ་དང་གཞུན་གྲ་ར ལ་བར་འ 
པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རེག་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣ ་པ་མ་མ ས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་ལ་ བྲི་བ་དང་ 
རྒ ཚ་ག ཞུར་ཆུ་ ཇི་ལྟ་ལེན་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ ད་པ་ལ་དྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསྒྲབ་པར་བ ། ཛི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་ བྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མ ས་པར་བསླབ་པར་བ ཇི་ལྟར་རྒ་ཤི་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་ 
བསྣན་པ་མ་མ ས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། སྟོག འབེསས་ཟོའ་ །བཟདྲའི་བདབཔ། ནབྱས་ཡོའིས་བཏ་བ། འའའ ཇི་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དབྲི་བ་ ཁཾ 
བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བ ། ཛི་ ར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ལའི 
བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། རེ ྲ ཤཀ བའ དཿ ད་ལོ ་བ་དང་བསྟན་ 
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༄༅།། །པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། 1 ༢༧ ལ་ལ བ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་ དཱ 
་ྒྦ བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉ ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མ ས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་ 
པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད ་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་ 
མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ ཀྲག ཇི་ལྟར་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་ 
ཌོ བསྣ ་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ད ་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རང་བ ན་ཚང་པ་ཉིད་ལ་དབི་བ་དང་བསན་པ་མ་མཆིས་པར་བླསབ་པར་བྱའི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ 


ˆ` 


= ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད ་བ་དང་བསྟ ན་པ་མ་མཆིས་པར་བླརབ་པར་བྱགི། 
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པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཊྭ ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་ ང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་དྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད ་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་ 
དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། སཾ ཀཾ ཇི་ ར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ = ར་རམ ༤ ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་དབྲི་ 
བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
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།ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་དབྲི་བ་དང་བ ་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི ཇི་ལྟར་ 
། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣུན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཛི་ ་རམཔར་ཐརཔའིསསངཔཉདདང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་མངོ: ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བ བ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་ད ་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཕི་ཉ་ར རལ ཀོ་ན་ཁ་ཡང ཐབ་ཏྲང་བན་བ་མར རམཔར་བླགས་པར་ང ༣ ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 


སྲ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ་བཞན་གསིགས་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླྲབ་པར་བགྱི། ་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ར་ད 


་ལྟར་རྒྱུན་ 





ཁུ - པོ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། 


་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། 
་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣ ་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ 
ལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ ར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རད དེ འགག་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ÷` འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་ 
ས་ རེ་ག རད་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྣ་རམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ 


2:219977-17ཿ1'°་།ཿ་༔་༔ཅ་ཚབ་བ༔རཊ་།བ་་#1#052#2/# 21#©9# 2270 # © 7007-09-70 2-# 2 #_- ±: 7: _-# = # # 6 2 = 8 628 2576 70 70 0767 7 7 © 78 #་ #་ 5727 7 [2 1#'15505900729-27102¥༈ 328#0928:207008270627#10227#72250032702702#;027༈1028 ཀྱ་བྔ་38 
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༄༅ །རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཡས་སྙོང་པར་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ཚོར་ སྦྱ 


| ལ་ཏོང་པཙ་རྷསའོ། །འདུ་ཤེས་འདུ་ ས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པར་བལྟའོ། 
མིག་མིག་གིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། ར་བ ང་པར་བལྟའོ། ༢༢ ༤༥ །ལྕེ་ལྕེས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ལུས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། ཡིད་ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་ 


པར་བལྟའོ །གཟུགས་གཟུགས་ ས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །སྒྲ་སྐྲས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །དི་ ས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །རོ་རོས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །རེག་རེག་གིས་ ང་པར་བལྟའོ། 
ཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པར་བལྟའོ། 
འི་རྣམ་པར་ ས་པ འི་རྣམ་པར་ ས་པས་སྟོང་པར་བ འོ །ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པར་བལྟའོ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
7 མཁལ ཟའ | །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པར་བལྟའོ། ར་བ འ མི་ཁ ཊེ སོ རར་ བྲེག་ཀང་སོ་ངྫཆར ། 





བར་འོངསོ་རོ་རོགོ་ར ཟིོོང་་༨་་༨་ྣ༨ྣྨ༥ྨྣ རོོ་རི་འ་ལོ་ལ་ར་ལ་་་ལོས་ལར་མར་ལ་ལ་ ཀྣྲྣྲྣ༽་ཀ།ྣྷྷྣྷྣྷྣྨ༢༥༨༢༨ ླ 
ཟི འོ། ` རྨར ྟཉ་གཔ་སའི བའི ཁིབ་ ཁ་ [་ ཏཱ པ་ཡིད་ཀྱི ¡ ་ ༽ེ ལི བ་སོ 

རིགས་ག པའི་རྐྱེ ཀླ །རྣ བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ཆ་བ ་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པར་བ ལྟའོ། །སྣའི་ 
འདུས་ཏེ་རེ ན་ས ས་ལམ ་པའི་རྐྱེ 2 །ལྕེའེ་འདུས་ ཧ་རཾག་པའི་ ས་ཏེ རེགཔའེ་ཤན་ཧེ རེག་པའི་རྐྱེ ྱིསཚརབས་སངཔར་ 
བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ རི ནན ས་སྟོང་པར་བལྟའོ། རིའི འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ི་་རར་ ག་པའི་ 
རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །སའི་ཁམས་ སའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ཆུའི་ ཁམས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ - །མེའི་ཁམས་མེའེ་ཁམས་ ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །རླུང་གི་ 
ཏང རླུང་གི །ཁམས་ ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ནམ ར་ཆ ནམ ཁའ བེམ མཊིང་བའོ་འཚོའོ། །རྣམ རོལ་པ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཀྱིས་སྟང་པར་བལྟའོ། །མ་རིག་ 


⁄1) (༦༨) 1༨༥) 18) (༤༤) (༨༢) ;») (༠) (༦༠) 1༤༠) (༤) (༢) 1༩༢) 1༤༢) (༠༢) 1༤) (༠) 1༠) (༦) (༤༨༠) (༤༢༥) 1༤༥) ༤) (༠༢) 1“༢) 1༦) 12) (༠) 1༠༠) 18) 1༦༩) (^) (༤༥) 12) ༨༠ ༥:༥༠ (༨) (༥༠ ༨: ༠༨": “2: (༥༢) (༦༢༠) (༠༠) ༦༡) (༤༢) (༧) (རས) (༤༧) (༢༥) 1༦༢) (༤༡) (༤༤) (༨༥) (༥) 1༦༠) (༤༥) (༤༤) ༢༤) (༤ (༦༥) (༤༤) (༨༥) (༥༤) ༨༨ “༥ (༥༠ ༥༥) ༤༠ ༨༥༥༥ ༥༥ ༥ ༥༥ (༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ 
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‡༄༅།  ་ ཤྲ མི་རིག་པས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །འདུ་བྱེད་འ འབུ་བེད་ཡིས་སངཔར་བཅུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །མིང་དང་གཟུགས་མིང་དང་ 
ཚི གཟུགས་ཀྱས་སྟོང་པར་བལྟའ། 1 ྷ 


སྟརོང་པར་བཉའོ། །རེག་པ་རེག་པས་སྟོང་པར་བ ལྟའོ། ཚོར་བ་ཚོར་བས་སྟོ: བཁར་བ ལྟའོ། །སྲེད ་པ་སྲེད་པས་སྟོང་ 
པར་བ ལྟའོ། །ལེ ན་པ་ལེན ་པས་སྙོང་པར་བ ། སྲིད་པ་སྲིད་པས་སྟོ' པར་བལྟའོ། སྐྱབས ་ སྟོང་པར་བལྟའོ། དས ལལ འོ། དྦི་པཝ་ཝ་རལཏུཕིན་པ་སཾཞ 

འབཔ་ུན་བརོངཔརབཉའ། × བཟོད པའ་ཐརསྱ་ིན བཟོད་པའི་ཕར 
པས་སྟོང་པར་བལྟའོ། འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་ག གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
_ སྟྙོང་པར་བལྟའོ། ཞེས་འ - + + +» = །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནང་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོ' ང་པར་བལྟའོ། ྱ་སོ་པཉིད་ྱི་སྟང་པ་ རཱ 
:ྨ ‹ ཊིའི ྱི་ནང་རྐོར་བ་ཉིད་ཁྱི་ནང་ལྟུ་ཝྔབ་ཧིད་ཁྱིབརྟང་པར་བལུའོ། ྟྱོང་པ་ཉིད་སྟངཔཉད་སྟངཔཉད་སོངཔ་ཉདཌ ས་སོངཔར་བསའོ། ༤ སྟོང་པ་ཉིད་ ལཱ 
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རར སོཿ །འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། ། 






ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །དོན་ མ་པ་ ང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ ར།་ ང་པར་བལྟའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
བ་སིངཔ་ཉིད་བོག་མ་དར་ཐམ་མེདཔ་སྟང་པཉིད་ཀོས་ ང་པར་བལྟའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། རེ ང་པ་ཉིད་རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་ 
༧ དམགས པ་སངཔ་ཉད་མ་དིགས་བསྟངཔཉིདཀིས་སོངཔར་བ འོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
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སོང་པར་བལྟའོ། ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། 
་་ | ་ རཾ རར ་ ཁ།་བས་པཆས་ོར་བར་ རམས ས་སོང་པར་ ྤེ མ་བོས་ 
སྟོང་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟ 

བུས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུས་སྟོང་པར་བལྟའོ། ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུས་སྟོང་ 
པར་བལྟའོ། །དྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། ྣདྣཀགཀྫངར་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི། གཟུགས་ 
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ཆྔ རུན་དཱ་ཞུགས་པའི་འབུསྤ་བླུ ཉུན་ནུ་ཞུགས་པའི་འབུས་ 





¡ཱ སཱི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣ མ་པར་ ས་པས་སྟོང་། 
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ཟླ སི ལལ ད་ས ཚོར་བ་ནི། ཚོར་བས་སྟང་། ་ སཚང་། འུ ཤའི ད་ད ཀ་ས རྣམ་པར་ཤེས་པ 'ནི། རྣམ་ པརཤེསབས་ཉོང། ། 


མིག་གིས་སོང་། རྣ་བ ་བས་སྟོང་ ལྟར རྩེའི། ལུས་ ལུས་ཡིས་སྟོང་། ཡིད་ཀྱིས་སྙོང་ རས ས་ཀྱིས་སྙོང་ 
° ནི། ུག་ནི། ཡིག་གི ཛན ༣ ང་། རོ་ནི སྲོལ སང ༨ ཡི ཧི རི རེ ཉེ ུ ཀྱིས་ ཤོར ཀྲི། ད་ཆེན ' ད གནུགས་ནི། གཟུགས་ཧུས་ ཤབས 
མེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། =: ཞི། ༧ མ་པར་ ས་པ་ནི། སྣའི་རྣ མ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་། | རྩེའི མ་པར་ཤེ ས་པ་ནི ལྟེའི་རྣམ་བརཿ ས་པས་སྟོང་། ལུས་ཀྱི་ 
་ ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི། ་ ད་ི་་བར་ཤེས ་པས་སྟོང་། འརིག་གི་ ¡ དེས་པ་ཏི། ལི བཅི། མག མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ སྟོང་། དྡ 
¦ ན་བའིའདུས་ཏུ་རེག་པ་ནི། ན བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་། ནོས་པས་གེས་པ་། ་རེག་པས་སྟོང་། ལི ས་ཏེ་རེ ཇཾ པས་ ། ; 
ཿ ༣ ཁུམྦི་མདུས་ཏེརྡས་ཁའི། ཕ་བུ ཡད་ཆི་འུསཏ་རག་པ་ནི། ཡིད་ འདུས་ཏེ་རེག་བསཀང་། དད = ག་ : ཁ; 


ལ་ཟོརང་ཆོང་ཆོར་ཐོར་ཐོར་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་མོང་ཆོར་ཆོང་ཐོང་ཆོང་(ོང་(ོང་ཐོང་ཁོར་ཆོ་ར་རཆོ་མང་་(ོང་རོ་་(་།ོ་་(ོ་མོ་་མོ་ང་ཆོ་་རོ་ར22859252862862#6229626228662822)7226228226227229#122#622#226522)22ས6-ལས2སོ2 བགེ ལ'22762762269 8 (®= 88 
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ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ བོ་བ རི ཅོ ས་ཏེ་རེ པོ ཅིས་ཐོང་བ། ཟེབ བཟི མཅེ་རེ ་པའི བོ གསང་འ འི ཁྲགགགྲག། ཀྱིས་ཚོར། ཡཀ 
བཿ འིའདུས་ཏེ་རག བ་་ ོ ལུ པོ རོ་བ སེ ག་པའི་ག བས འསཏ ག་པའི འའི་རྐྱེན རཱ 


སའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་། ཆུའི་ཁམས་ནི། ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་། མེའི་ཁམས་ནི། འིའིཁམས་ཀྱིས་ ང་། རླུང་གི་ཁམས་ནི། 


ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ འེ 
ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི། རྣམ་པར ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང མ་རིག་པ་ནི། མརིག་པས་སྟོང་། | ནསྟ་ཆྨ།ླང་ཏ ནི། །ནམ་མཁ 


ད་ནཾ། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ་ 
ད་ 


་བས་སྟོང 
ྐྱི། ར་བ་ནི། ་ཉ་ུས་ཉག་པ་ྱ་ི རབས་ོ་ སྟོང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ཀྱིས་ཆོར་ང་ ། རུཾ ་ཏེ་རེ ད་ར ང་། 0 


སིད་བས་ ང། སྐེ་བ ། ཆྟེ་བས་སྟོང་། ར་ཤི་ནི། རྒ་ཤིས་ ང་། སིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཕྱིན་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་པིན་པས་སྟོང་། 





ཱི ས་པས་སོང་། མིང་དང་གྲཟུགས་ནི། མིང་དང་ ས་ཀྱིས་སྟོང མ ་མ ར་སཱོང་ ་པ པས་སྟོང ཚོར་བ་ན། ཚོར་བས་སྟོང་། སྲེད་པ 
ྦ ས་ས་ས ང་ག ༠ དིག ེམཆདདུགཊ ཆེད་དྲུག་གི ྫ ནི། སྨས 
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ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ པ ཙུབཟིམས་ཧྱི་བ་རོལ འཐོ ང་ ར་ཤ བོ ་པ་རོལ ཕྱི གས ཁས་རོ་མ། ཁྱི པས་ ལོ , 

སབར་སང་དཨསདཛ རཿ ང་། བསམ པས་སོ ཟླ ཟུ བརས ཅ་བ བ སྟོང། ལ་བས བོ 

ཿ དལ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པས་སྟོ་ སྟོང་། ་ རར ཕྱཧུང་འཉིནད། ཐམ་ག ཉང་གི གྲི 
_¿¡ ཀྤྱིས་སྟོང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཆེན་པ་སྟངཔ་ཉད་ཀསསོ ང། དེཏདཔ་ཐཾ་སོང་ལ་ང། ང་ནདས་བཏང་ཁ་ དུ་ 


ླ ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་། ུསཅས་སོ་བ་ཉན འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ སྟོང་། ༡ དངས་མ་བས་སོང་བཉིད་༔ ས་སྟོ སྟོང་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 


མཐའ་འས་འདསཔ་གཐང་ཇ ང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། དོར་བ་མེད་པ སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དེར་བུ་མིད་པ་ རཱ 
གག ཆ་བ ཉིད སཀང་། དང་བམ་མད་བསུང་བཉད་གོ། ་ ལི ོ་འབསཅདརེངཔ་ཉདཀས་སྟང། ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚོང་ ཿ 
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འེ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སང ༼ཟཅདྲ་གས་པ་སོང་ ར་དག གས་པ་སང་ལ་ཤད་ ས་སོ གིབ དྲན་པ་ 


ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི། འུ་ཀ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི། རྫུ་ = ། 


- 
~~ “ྲ 


ན་པ་རྣམས་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། རྫེ 
¦ རཾ བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ ས་སྟོང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། །གཟུགས་མེད་པའི་ ཧཱ 


ཤའ" དབང་པོ་རྣམས་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། སྟོབས་རྣམས་ནི། ཧཾ བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


མས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞཟགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། ༡༨ ཞཟགས་པ བ 





དྷ ༄༅ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
༡ དང་འ ཁེ བྟེཏ་ལྐམ ངད སབ་འ༩་གའི། ༦༦ ༢༠༦༩ ས་སང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི། ཏིང ཨཿ ནམས་ཉེས་སྟེང་། གས་ངོ 
མས་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ ང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལལ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ། སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ང་། རར ་ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྟོང་། སངས་ 
ས་བོ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། ྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་ཐུས་ལྟང་། རད 
_ འབཐས་བུ་ནི། བདོལ རི་བྲབས་པ བསོང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱིར་འོང་བ ་འབྲས་བུས་སྟོང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ ས་སྟོང་། རང་བྱཇ་ 
_ ” ཆུབ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ན། བཅོམ་ 
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ཟམིམམཛས༣འའི་ིའིསར་རཆོརཆོརརོར་ཆོར་ཆོརར་ཆོ་༤>་ཆ་་>་་>་་་་༤་་་༤ང་་་ལངང་ར་ ༤༤༤ ་་.་་ཆ་་,་,,ང་»,ོང་ཆོང་ཆོང་ོང་ཆོར་ོང་»ོང་ཆོར་ོོ་.ོོཆོ་་ོ་ོངོོང་ཆོངོ་ཆོའོ་ཁོངོ་ཟོའོ་ཆོངོོ་ཆོངངོངརོང་ཆོངཆོངངརོང་དོངངོག། ཿོ 
སཾ ༡༩56 ཕེ་བ་་༡མར། བཛ, ལམས ེ་ བ་ཀ ཐ . རི 22ྤྦྣསྣསྣསྣསྣ༈ྲ༈ྣྨྲྨཾྨ༨ྨྤ༨ྤ(༥༨༥༨པ༨^༨ྨརྨཔཔ་༽ ༨༩༨༢ ༥ ཟླ་༈ བྲང་་ ་ཀེམ་ཿ" ཾ 7 རང 3 ༤ ་བ 
_ ལྡན་འདས། དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། བཏ་ཞན་འདུས་ཅིས་བཀའ་མཁབ། རབ་འབྱོར། སྤྱོད་པ་མེད་པ 
` ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ བྐུར་རྣདལ་ཤེས་ལབ ཅལ དལྔ་རི་འ་་ པ། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གསུམ་པ། 
གསོལ་པ། ཨོ ྒནནྲ་འཛཱཝ། ངེ ་སྨད་དུ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཤི] ན་འ འུ་འགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། འདི་ ར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས། སྤྱོད་པའང་ 'དམིགས། གང་སྒྱོད་པ་དང་། གང་གིས་སྤྱོ་ ་པ་དང་། གར་ལ་སྤྱད་པ་དེའང་མི་དམེགས་ཏེ། 
རབ་འབྱོར། གང་ལ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི། བོ་ང་མོ་པ་དབད་སལ། ཐེ ་འཅོད་བཤས་བབོ་ཆའ་འྱིག་གི་བས་ ་པའོ། །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡ ་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོད་པ་ལགས་ན། ཤི ་ཾཨཾཨ +ིིརྲེྣྲཔྣ 
ཁརོལ་ ཤོ་པ་མཟི་ར། རབ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་ 


( 
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ཀྲུ ད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ༡༠༤ ལབབ་ཡཤགུ་ཚུ་ 
།ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ དྷ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བུའོ། །བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མི་ མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཱ = ཟི་དམིགས་འཞྲི་ཚུག་ཡིམ་བྱན་འྟགས་བྱརམ་ངརྱ་ལ། །ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
¦ ཀྱའོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། སིཀ །ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་ད པག 

ང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཌཱུ 


ན་པོས པ་ཉིད་ 
པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམེགས་པའི་ 
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ཆུལ་བྱིས་འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ།ཧ །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ངཔ་ཉད་སྣཾམ་པའིཝཾ་མེ་དཔེ ཕིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིན་བསྒོམ་པར་ཏྱའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ ང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག | 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དོར་བ་མད་པ་སྟོངཔཉད་རྒམཔའིཚེ་མིདམིགས་པའི་ཞུལ་གྱས་དར་བ་མེད་པ་ཉང་པ་ཉིད་བྷསོམཔར་བའོ། རང་བཞནསྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པ ཚུལ བྱཾས་རང་བཞིན སྟོང་པ 
པར་བྱའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ལྟོམཾའི་ཆེ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི གི་མཚ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་དམི ༥ 'དམིགས་ 
ཏྲ དུ །ང མཁོ ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོ། ང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི ཚེ་མི་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོ་ ད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད། 
ཏི ཀྲཀྣྲྨྲཾྣྣཾླླླླློ་ དངོསཔོ་མདཔའིང་ོ་ཉད་རོངཔཉད་སྒོམཔའི་ཚེ་མ -: ཧཱ 


སྲ བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ་ཉིད་ སྒོམ་པའི་ འི་ཚེ་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས །ཅད་སྟོང་པ ་ བསྒོམ་ 
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༄༅ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ཀྱའོ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བསྐོམ་པར་ 
བྱའོ། འམ ལེམ་་ ྣྲྣ ་ ྤྦ འཕུལ རྱི་ཀང་བ འཞི་སོམ་པའི་ཚ་མི་འམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བ མ་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་ མས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །སྟོབས་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །འཕགས་ 
་ྭ ༤ ༢ ༢ ༤) ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། རས ་་ པེ 











ལ༥༥ཀ །བསམ་གཏན་རྣམས་ མ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་བ མ་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་ 
¬” རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ 


ྨོ་བ་ཐོ་ར་ཐྲོ་བ་ཟྲོ་ར་ཆོ་ཟྲོ་ཁོང་ཐོ་ཆོང་ཆོང་ཐོ་ཆོར་ཆོང་ཐོ་ཆོང་ཐོང་ཁོང་ཐོང་།ོར་ཐོར་ཆོབ་ཁོ་ཆོ་ཁོབ་ཆོར་ཁང་།་ཚོང་རོང་(ོང་#བར་ར་་རེབ་སོ་བ་སྗཾཀ223#23#62862#82#༈92སྡསྟ'2ས62#57#672#862#122#2;#22;#227608272272262༈22#62)76 72 227982752276 ¥ ® ® 528 -58 
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མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཤྲི འག ཀྱྨྣཀཾཀིིཾསྣཾྲྣའཾ་་ །མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཊཱ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཤན ༦ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པ་བསྐོམ་པར་ 
བྱའོ། །མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ དམིགས་པའི་ཚུལ་གིསམངན་པར་ཤས་པམསབྷམ་པར་བའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ཤུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བསྐ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་ ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་ 
 པར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚེ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་ 
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¡ཱ །པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
: པ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོམ་པའི་ཚེ་མི་དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཿ དྲད གག །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾ ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ 
པེ ལས་ག ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱའོ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཙམ་གྱིས་ན། མི་དམིགས་ 
ཌ ་ཙམ་གྱིས་ན། དམིགས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཙམ་ུ་ཁ་བོི་འབད་དོགས་ གཉིས་ཟ་མེད་བཅི། མི་དམིགས་ 
_ པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཉིས་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྔོས་དྐག་འདུས་ ༡བཀུའ་སུས་། ་ཙམ་དུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་། ་ཙམ་དུ་རྣ་བ་དང་ 
¦ ཤལ? སྒྲ་དང་། ་ཙམ་དུ་སྣ་དང་དྲི་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ལྕེ་དང་རོ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ལུས་དང་རེག་དང་། ་ཙམ་དུ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅན་དང་། ཛི་ཙམ་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་་ཐོ་བོར་ ོ་མོ་ཧ་ཐོང་ཆོ་་ོ་ཙོ་་ཆོ་མོ་བ་ོབ་མོ་་ཆོ་=་ོ་ཆོ་ངམོ་བ་མོ་ངབརོ་ང་ཐོབ་ཆོབཚོ་ཐོ་བའ་མོབ་ཐོའ་རྗོ་རོ་ཚོ་ཧ་རོཏཱ2#ོཉརེསརར་ ལེ 2 རྗར 2ས262882#62#252#022562#52#62;22#0225622)2)627ཉ52#༈57༈962#22562)922#62765266 70 ི# 8; 8༩༡: 
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¦ དྲྲི ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་མིག་གི་འདུས་ 3 ཇི་ཙམ་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་རྣ་ 
ཿ ༤“ ཕྲ 


་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅན་དང་། 
དའ ངོ མའོ ང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་དང་ ༢༤༨༢ ཇི་ཙམ་དུ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་དང་། ་ཅམ་དུ་ ལ་ལ་ལ འིལ་ ས་པ་ཅན་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་དང་། ཇི་ཙམ་ 


བའི་འདུས 
ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ ་དང་ ལུས་ 
བ་དང་མིག་གི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ 


་རེ ་པ་ཅན་དང་ ་ཙམ་དུ་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ འི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ཅན་དང་། ཛི་ཙམ་དུ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ང་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཅན་དང་། ཇི་ཅམ་ ་ལུས་ 
་ རཾ 


ན་གྱིས་ ར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ ད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་རྣ་བའི་འདུ་ ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
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ཟློ ཡཁེངོ་ག་བྲོ། ལོ པའ ཌ༔ ལསམསས འི་འདྲས ལེ མམ ཤྱིས་ཚོར་ཁ་ འ འེ ས་ཏེ་རེ བའ ི་ཟོར་བ ཉཨེག་གྲཱ་ ང་ཡང ཤཿ སི 
| པདྲང། ཡཡ་རོོ་༦ོ༤་༥ ཟུས ས་གོ རྟ 


ཀིན གྱིས་ཚོར་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ རེག་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ དུ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ ཚེར་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ཏེ་ 


རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ཙ དག ཇི་ཙམ་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་ 
' སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་མེའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་རླུང་གི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ ་པ་དང་། 
 ཇི་ཅམ་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སི ས་ར འ་ལ་མཐུར་༦ ཆ་བགག་གསགསས། ས་པར་ 
ཱ ༢ བྱེན་བ་ནམ། ༣༨ འག་འར་ཐཆས་ཚཛིངསོསེ།མ) བཙམ ཐོམ མཚན་ཚྟུཏྟུ ཞ་ཏང་ཛཧེན་ཁཤ་། མི་ཙཛ་ཛྐཱཱཿཿཿམཧཧཧཱམཐ༩་ཀྭཿ་ཿཿར་ཏཙེ། རི་ཙམདུ སཱ 
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མིང་དང་གཟུགས་དང་མིང་དང་ ཟུགས་ཅན་དང་། ་ ག་དང་ ་མཆེད་དྲུག་ཅ ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་རེག་པ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ ང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་ རོ 
པོ་དང་། ཛི་ཙམ་ ་སྲེད་པ་དང་ ད་པ་ཅན་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ སྒ ན་པར་ ད་པ་ ང་། འར མམ ་ཙྭ་ུ་ད་སེ་བའི་ིས་ཅནདང་། ཇི་ 


5553] 


ཙམ་དུ་རྒ་ཤི་དང་རྒ་ འི་ཆོས་ཅན་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ ན་པ་གཏོང་བ་དང་། ་ཙམ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ་ཙམ་དུ་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པ་ཅན་ 
དང་། ཇི་ཙམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དང་ ་ཙམ་དུ་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་དང་ ས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ནང་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་ ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ 
དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཆེཿ རཾ 8 ྣྣཔབཚག་ ་ཅམ་དུ་ ན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་དུང་ནོཿ ་དམ་ 
པ་ ང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་དང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ་ཙམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཐེ མ་པ་ 
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༨ 
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སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། 


སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི 
འའ སྨྲོན་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་ ང་། 
སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་གཟུངས 


ཁ་ ་་: 
==] 028122511 བྫོ 87118:2) 
ཆྒ ཨ = 


ནེ 
&_. 
7:52: (༤༠) (༤༢: (༤༤) 12) (༤༠) (༤) 1༤༢) (༤༠) (༤ས) (༦༠) (༤༠) 1༤༠) (༤8) (༤༠) (༨༢) 
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རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ མ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམ་པ་དང་། ལ--་ མང་$ོ༡ར་ ༤ བཟ? ་པའི་བ པཔ ཇི་ཙམ་དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་ 

་ཙམ་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 

པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། བར ་པར་ཐར་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 

སད མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ཤར མཚན་མ་ 

་ཙམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 

ཀྱི་སྐོ་རྣམས་སྒོམ ཇི ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ 
ི་ོ རིག སགས གོམ ོ་ོ་འརོ་་འོས་ོ་ 
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ཧཾ 
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མཾ ༄༅ ཙམ་ད་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་ཅམ་ད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྙོམ་པ་དང་ ལོ 
རརོསིས་ས་སཔསྲ་་སཔས་་ྲྨྲཾྨྲཾྨ། 00 
བརྒྱད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 


ེ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ཀོ 


དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ་ཙམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་རང་ 
བྱང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ ཇི་ཙམ་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། རབ་འབྱོར། འ ་དག་ནི། གཉིས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། རྣ་བ་དང་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ་ ལྕེ་དང་རོ་ ད་པ་དང་། ལུས་དང་རེག་མེད་པ་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 


8 396 ¥ 287 2262 /#52776©50ས522757702272772722#722;7622# 27 17277272702;727672267 2 7#62276227727#27762762776-2#¥ 8 2962 #6 29 8062; 8 





ཏཱཾ ཛ6 666 63552552652552553225655655558565265255)5 5255 5 52525555523521655556252555252252652523656526225265265255365222)6565265)65>652552552552252622222652652652552652532565#6#6#5555353#འཐངའ་ཐང་དེ་ོངོ་ད 
ཏྱ ང་ ཟུ ས་ཅ ་མྲེ ་ལ་ད་ང་ ཚོར་བ་ ང་ཚོར་ཁ་ལོ་མེ ་བ་དངོ་ ་ཤེས་དར་ ལོ ད་ཧ ་མེ ་པ་ད་ང་ ་བྱེ །དྲ་ང་ ་བྱེ ་པ་མེ བ་ད་ང་ མ་ལར་ཤེས་པ་དང་ རཾ 

¦ པབ ང་བར རེ པཔ ར་རེ 
ངཱ ལྕེའི མ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཅན་མེད་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ྦ ཀྐ ¦ ༡ ན་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣ 
ཏཱ པར་ཤིས་པ་ཅན་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་ ༈ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཅན་མེད་པ་དང་། 
, རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཅན་མེད་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་སྣ ་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཅན་མེད་པ་དང་། དད དདད་ 
ཏི 


¡ སྣ འི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ དར་མ འི་རྣམ ་པ ར་ཤི ས་པ ་ཅན་མེ ཀལ ཏཱ | 


ུ རེག་པ་ཅན་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཅན་མེད་པ་དང་། ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཅན་མེད་པ་དང་། མིག་ 
ནྲ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་མི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད པ་མེ ན ཟབཏཏཱུ་། ནྣ 
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བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་རྣ་བའི་ 
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འེ ༄༅ །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྣའི་ པ་ ན་གྱིས་ འི་རྐྱེན་ 
་ འཆ་ལ་ ཚས བ་ཡ་འ་ འབུང དྲག ེིེིེིེམིིཾིཾིྲགསགཾཛག¶ག¶ག¶ག¶ཨཐ 
ཏྱ དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སའི་ཁམས་དང་སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཆུའེ་ཁམས་ 
དང་ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མེའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཤུ། ༢ ་བའ་དཝ་བུ་ཤ། ཁས འསག ཆ་གཡོང ད་ང 
མེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་འདུ་ ད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་ ད་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ 


ཁོ་ོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ོརོ་བཁོ་རོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་བཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་མོ་ངོ་སོ་ཁོར་ 
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ར་མ དང་། ཟིན་པ་བང་ལེན་དབྱ་བིད་པ་ ད་པ་དང་། ལྒབ ད་པ་ཅན་མེད་ ༢༩ ཤཱ་བ་དང་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་མེད་པ་དང། ་ཤི་དངྐརྒ་ཤིའི་ཆེས 
ཅན་མེད་པ་དང་། 1 སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མེད་པ་དང་། འོ་ག པ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་བཟོད་པ་ཅན་མེད་པ་དང་། : བཙྩོན་འགྲུས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུ་ ས་ཅ ་མེད དད་པ་དང་། བསམ་གཏུན་དང་བསམ་གཏན་བ་མེད་པ་དང་། ་ ས་རབ་ དང་ལྡན་བྲ་མེད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནང་སྟོང་པ་ཉི ད་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་དང ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་ ངོ་ཟ་ཉིད་སྐོམ་པ་ཐྲེན་པ་དང་། ིཞང་ོངཔཉད་དང་ ི་ནང་སྟོངཔཉིདཧྩོམ་པ་མེད་པ་དང་། སྙང་བཉིད་སྟང་བཉིད་དང་སྟོངཔ་ཉིད་སྟོང 
པ་ཉིད་སྒྲོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ ངང་པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ དྭ་ཝ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཧོང་བ་རཾྐ་དཇ་ནདུསྦ་བུས་སྟང་བིད་རྣོམ་ཐ་མེདུ་ཝ་ཛཱང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། = 2 2 ང་ང 
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། བླབ 
༢ རང་༈ ངདོར་པ་མེ ་པ་ ང་པ་ཉི ངོ ང་དོར་པ་མི ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པ་མེ ་པ་དང་། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉཾ ་དང་རང་བཞི ་སྟོང་པ་ ཆོས་ཐམས་ 
གིང ཀབསྟོང་བ་ གོ -གྲངྲངྲ ྲ མ་བ་མེད་ཁ་དང་། མི་དམིགས་པ་ 


༢ ༩ ༨ ༨ 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ ག་དང དངོས་པོ་མེད་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ེ ངོ་པོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ཏྲ རྣམས་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཆུ་འྱབུལི་ཞབ་ཁྷ་ཞུབས་ 
: དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


1:52: 5༨) 16) (༨༦) (༨) (༦) (༨༩) (༨༠) (༤༤) (༦༤) (༨ 


£552523825 ང་ ' གེ མ་ བེ ས་ས་ས ྟས་པའ 582 ༧ ལའ ར་ཤ མས་པ་པས་ 2575 : 52 = 'ོ ོད བྲོད 
།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐོམ་པ་མེད་པ་དང་། བཱ་སྟཆ་པ་ཏ ད་པ ཱ 


023 
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ཀྱི་ཡན་ལ ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒོ་ མ་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོ་ མ་པ་མེད་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོ་ མ་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ མས་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོ: མ་པ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ 
ཕྲ ྲ ་: *=‹ ་ ་ ཕྲ ྲ ་ ྨ ་ རེ. ཕྲ ྨ ཕྲ ྨ ་ = ་ ་ རྔ ྲ ཕྲ ྨ ་: °; = ་ ་ ཕྲ ྲྨ ་ ཕྲ :ྨ ་ 
ཚད་མེད་པ རྣམས་སྒོམ་པ མེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི སྟོམས པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྒོམ་པ མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མངོ: ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། སོཿ 


༦ [ཧོ་ཐོ་བྲོ་་ཆོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོརོ་་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་་སོ་རོ་་སོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་་ོ་རོསོ་རོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཁོ་རོ་སོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོར་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོརོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་་ཐོ་རོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཁོ་རོ་ཁོརོ་ཁོ་རོ་སོ་ལ་ས་མི་འ་མོ་རར་ 


( 
ཏི 
¡ཱ བརྒྱད་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་དང་། 


་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 





ཆར་བ མཆམོང་མ ངབ ཁང་མཚཆྗཟ‰9(ཆ96668@ཛ686ཇཟ 86 ཚ526565?65#556526525265222585)?0556525262)0520565205)625205225)5565#65252652565)652051)058552575865)65)65)25)5852ང་ཝ6552མ5#65*65ས5#65265265675#5#6285#®#སཛའཆ།ངའཆོངའ་།ང་ཆངོ། 
༄༅།། །སྒོམ་ 'མེད་པ་ ང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ད ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ང་བྱམས་པ་ 
ཱོ ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པ་བཅོ་ 


བརྒྱད་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མེད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་དང་། 


„ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་མེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་། ལམ་ 
ཟྲི ར་བ་ག་པ་ཡིད་དང་རྲ་རུག་སེགསག་ཅའ་ཐེད་འརུང་། ཌྭན་ཤྭདཱ་ཁ་ཡར་དགུ་བརྟའུ གསུ་པའྲི་བངྡ་ཅ་དང་མཇསྐྱ་ས་མེད་པ་ཏྟེ། ཐབ འདི་དག་ནི། 
 གཉཞིས་སུ་མེད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས། ཅི་ལགས། | ག་ལསྐཤམས། ཁཝ །ཟྱ་ཤཧ། མ་ལགས་ཏེ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མི་དམིགས། བཅོམ་ 
¡ ¬ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དམིཿ ས་སུ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན། དམིགས་སུ་མེད་པ་མི་དམེགས་པའང་མ་ཡིན་གྱི། རབ་འབྱོར། དམིགས་པ་ 
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¡253 ོ་ཌཿ་ཆོཧོ་ཐོ་ཧ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་མོ་ངོ་ཐོ་ང་ོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་་མོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ 
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⁄ 18 1༤2) (༠2) (6༦) (༨༠༥) (“༠ (ཉར) (62) [༨ཉ) (༦༤) (༨༠) 1༤“) (༨༤) (༤༥) (༤༠) 12) 1༠) (༠༩) (༦༠༥) (༦༠) 16”) 1༦༢) ༤༢) (༨༩༠) ༨༩) 


དང་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། མི་དམིགས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཟར་མ ་ར་ས་་ ཆ་ད 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ ར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལའང་མི་ཆགས། མི་དམིགས་པ་ 
ལའང་མི་ཆགས་པ་ལགས་ན འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི། ས་ 
ག་གས མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བཀྱི། ཁེ ་ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་ནི། དམི ས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྱོ ད་པའི་ཚེ་ད གས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ས་ནས་ས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ 
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ཏཱ ། ༤ ༢ །དམིགས་ སུ་མེད། བྱང་ཆུབ་ བཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ དེ། གང་ཤེས་ར རབ་ བ་ཀི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ་ལ 'སྤུད་པ པ་དེའང་དམེགས་: སུ་མེད་དོ་ དྲི ཙཱི །རབ འབྱོར། | དེ་ལྟར་ 
ཱ ཊཱི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱད་ པར་བྱའོ། །གསོལ་  འ བཅོམ་ ལྡན་འདས། གལ་ ཏེ་དེ་ ལྟར་ཤེས་ རྔབ་ ཀྱི་ཿ = ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ང „ པ་ - སུ་མ་མཆིས་ ཏུ ¬ 6 པ་ དེའང་དམགས་ སུ་མ་མཆིས་པ་ ལགས་ ན། འོ་ ན་ ཇི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དབའ་ ཆེན་པོ་ ལོ ༥ དབ་ ཟར ཕ་ 


ྣ་ཨཱིན་པ་ལྭ་ོ སྤྱོད་པས་འདི་ནི ། གཟུགས་སོ། །འདི་ནི། ཚོར་བའོ། །འདི་ནི། ལི [དི འདུ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི། རྣམཔར་གིས་པའོ། །འདི་ནི། མི 


ར་ ན་པའོ འདི ། སྣའོ། པོ ` ལ་ཞི ལུས་སོ། བུ ། དདོ། །འ ཐུ གཙུགས་སོ། པཔ སྒྲའོ། །འདིནི། ན། ཤིའོ འདི །འདི་ནྲི། རའོ། རཾ 
།འདི་ནི ག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ། ཁ ཞུ་བ ས་པའོ། ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ་པར་ཤེས་ 


སྷཿ ག་གོ །ུ་ི། ས་སོ། ཁ་། །འདི་ནི། ཉཱ 
2 ན། ཡམཀྱི་ན་པརཤེས་པའོ། འ སི རོའ ༦༦༧༠: ཆེཐོས་ །འད་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ ག་ཁའོ། ནི འ་ །འདི་ནི། སྣའི་ 
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ད ད་འ ལྭ ངོ ོ་ འ འི་འ = རོ ༢ ངོ ལྐད རྲ ཧེ་རེཿ བའོ། འདན ཏོ ༢ ར རོ ཀྲ ་ྷ 7 ས་ཏེ་རེ བང ྱ་ས་ཚར་ སླ 
རཾ ཏོ རྩི ད་ནི ད ཟུ དུ ཧེ ཤྱ ས་ དྲ ཀླ འུ ཡི་བ ༣ གྒོ ལུས རྨ དཿ རོར དྷ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ འེ ཀྱིདཚོར་བའ ལོ ནི མ་ ཚུར་བའོ། །འདའི། འདུ ས་ཚོར་བའོ། །འ ཅན ཐ རུ་ ནའ ཆུའི་ཁམས་སོ། སོ། །འདི་ནི། མེའི་ཁམས་སོ། དད 
ཛྷཱ །འདི་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ° རར ^ 
ུང་གཟུགས་སོ། ག་གོ 1 ག་པའ ཁུ ་ འདི་ནི ལཿ །འདི་ནི། སྐྱེ་བའོ། །འ རཱ 
རི །འདི་ ནི། སྦྱིན་པའི ་ཕ་རོལ་ ཿ:ཕྱེན་པའ། ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའོ། འདི་ དི་ནི། བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ ུུ་པཟ། འདི༔ ནི། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའོ། རཱ རྒ 
ནི། བསམ་གྷུ་གྱིཕརལ་ཏུ་ཡོནཔའོ། ༼ ` པའབྲི་ལརལཏིུན་པའ། །དདནི། 6 དི་ན།ཕྱིསྟརཔཉདད། །འད ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 


¬ 
ཁོ་བ་ཟོ་བཆོང་ཁོ་་ཆོང་ཐོ་བ་ཐྲོ་ོར་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ཁོར་ཐོང་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ོང་ཆོ་་ཚ་ཚོ་ཚ་རོབ་བོའ 


། ཚོར་བའོ། ༩ རར ་བའོ། །འདི་ནི 


རླུང་གི་ཁམས་སོ། ཁཱི ནམ་མཁ ་ །འ ་ནི། རྣ: མ་པར་ ས་པའི་ཁམས་སོ། མ་རིག་པའོ། 
ལ་ [སྐེ་མཆེད་དྲུག རྒ 
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།འདེ་ནེ། སྙོངཔ་ཉད་སྟོང་པཉེད་དོ། །འདེ་ནི། ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉེད་དོ། །འདེ ན། དན་དམ་པ་རོངཔ་ཉི །འད་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །འདེ་ནཾ། 


ཛད བས་ས ྐྱངབཉིད། །འ༽ི ༠༨༨༥ ༢ དོ། འི ཟཡདར་བ་མ དབོ དོ། ་ ན བ་མེད ༢༦༦༡ འདིནི ཚི 
རོ འ 


ལབ་ཏེན། གས་ཚ ཛན་ཧཱིད་སོང་བཉིདད། འདི་ནི། མི་དམགས་པ་སྟངཔ་ཉདདོ། །འདི་ནི། ངསཔམདཔསང་བ 
# ཉིད་དོ། ཤུཀི། དང ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། དངས་པ་མེད་པའི ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི ་་ ། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བཀ བ་ནམས་སོ། །འདི་དག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི། ༤ ཨུ ཞྭ དག་ སྟོབས་རྣམས་སོ། །འ ག་གི ༢ ༢༠ ར་ད འདི་ 
_ དག་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །འདི་དག་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི། བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི། ཚད་མེ ་བནུམས་སོ། །འདི་ 
: ༢ དག་ནི། གཟུགས་ཁེང་བའི་སྟོམམ་པར་འཇུན་བ་རྣཊས་པོ།. །ཌདི་ཏྭགཱའཾ། རྣམ་ ཤུཧ་ཐ་ཡ་བུགུཏཱ་དོ།་ རཿ དཏཀ་ཀི པ་ མཐར་ 2 ཏུཉཏུཏུཧ[ ༤༤ ཉུངུ་དཐུ་ ཟླུ དག་ནི། 


[2322 





མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ ང་། སྨོན་པ་མེ ་པའོ། ། འདི་ ་ནི། མངོ་ = ་ཤེས་པྲ་ནམས་ སོ། །འདི་དག་ནི། ངེ་འཛིན་ ཨཱཾ རརར ངཿ ། ངོ ཌོརོ་ཝོངོ་ཆོང་། 
རྣམས་སོ། །འི་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟབས་བཅུའ། འདི་དག་ནི འདིགས་པ་བཞིའོ། །འད་དག་ནི། སོ་སོཡང་ ལི ག་པ་བཞིའ འདི་ནི། བྱམས་པ་ཆན་པོའོ། ། 


༨༩ 


འདི་ 5 ་ཆེན་པོའོ། །འདི་དག་ དཱ རཿ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱུད་དོ། །འདི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། ལན་ 


གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ ། ཕྱིར་མཾ་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདི་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བགྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བཀྱི། མ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམིགས་པར་ ར་བ་དང་། ཚོར་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིག ལལ བར་འ རྣ་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་དམིགས་ ་བ་ 


༩ 
ཌོ་བཐོ་བོ་ི་འོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ོ་ཁོ =$ ཡཿརོབ་།་།་།བ་་མར་ལ་་ར ¥ རམ # 8760 9#©ི ¥ 8962-90-96 - 6 ི6(ི 8688-80-86 -60( 8- 0 -( “16 ཛི =-8་9- 90 20 80 96 -8-1ི 8 ི་ 8686 6  ར-62-8-0( 08 0 80 8 0090 6268 ® ཐ་བོ་ཐོ་་བ 





། །དང་། ལྕེ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གག།མེ་དཡཞོས་བསྟོསུཆོ་ཁོདོ། ཁཱི 
དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རོ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རེག་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཾ རཱ 
4 རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 6 ཱ 
སྦ དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ༤ འང་ལབ་ད་ཞས་པངཆརྟ། བའ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུ་གལྷས་ཏེ་ གང་ག གས་ 
ེ ` 

ཿ 


:- ྲ ེ ་ འན. ྲ ་ "་ ཁྲ ཕྲ = ཕྲ -་ ་ ཆི. =: :ྲ ཁེ ཕྲ ༧ 2: ་ "- ་ =; ་ = ་ ཕྲ = ཕྲ ཌཱ 
དཱ པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣ་བའེ་འདུས རེག་པ་ད གས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྲགེིེིཾིེཾེཾེཾེཾཾཾེོེ་ ལྕིའི་འདུས་ཏེ ' དུ རབཝཚ་མཁཿ 
དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ད ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ག་གཾ ་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ད གས་ 

རཿ ཟ་ལ ང་ཕ ་ལ་ ༩ = :༅མ རེ; ༣ བ་འ ༡ སབ བ་ས ༡༡༢ ༩༩༠ །ཁངེ་ ཆ. གག ཾ ཉ ་ ༠༡༠མཛམ་ཝ་ ཅ་ལ མས། མས་ཐོ = ཿ 

-” པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ར་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྕེ ཿ 
ཇམ ར་ང་ཆེ་ཡ་ར་ང་ཆོ་བ་(ོ་ང་ཆེོ་ང་ཐོང་རོ་ངརྗོ་ར་9མོ་བ་རེ་ ལོ་ལོ ར་ཆ མོ་ང་རེ་ང་(་ང་རོ་ང་རྗོེངར99222362892822862#6212212256282/86/86288986286252#62892¥ཿ།བ2# མོང #2ོ2'28 0212 ¥' "༡ ལ#ོ་ཊ22722(1272?7 2 26 277 227 £ 60 6 °; 682; 
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 འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དམེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དམེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤཿ ༢ ཆུ །ཁམས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེའི་ཁམས་དམི ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ མིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ ག་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངདང་གཟུགས་དམགས་པར་འྱག ར་བ་དང སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རེག་པ་ ཧ་ 
བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒ་ཤི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། £ གས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཱ 


བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད གས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ ཀ; 
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| ; ` ཚོར་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཧཿ 3 ར་ར ལེན་པ་ད གས་པར་འགྱུར་བ་དང་ སྲིད་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་རྣམས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ ཐཱ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ ང་། རྔ བསམ་གཏན་རྣམས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ད ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༢ 5 སྨོན་པ་མེད་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ་ 
རྣམས་དམིགས་པར་ ར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐངས་ཞ་དུམསད གས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞི ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ད གས་ 
༡ གས་པ་བཞེ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་བཞི་ད གས་པར་འགྱུར་བ་དང་ རར ་ སྟིང་རྗེ་ 

༦༢ རྒ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ད གས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
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ཌྷ ༄༅། །འོང་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ 
' བྱང་ཆུབ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
| ཀྱང་མི་དམིགས། ཚོར་བའང་མི་དམིགས། འདུ་ སྭ་ཀུང་མི་དམིགས། འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་དམིགས། མིག་ཀྱང་མི་དམིགས། རྣ་བའང་མི་དམིགས 
¦ སྣའང་མི་དམིགས། ལྕེའང་མི་དམིགས། ལུས་ཀྱང་མི་དམིགས ཡིད་ཀྱང་མི་དམིགས། གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས། སྒྲའང་མི་དམིགས། བའ འབག ཐང་ཀ གྲས། རེག་ 
ཀྱང་མི་དམིགས། ཆོས་ཀྱང་མི་དམེགས། གྡན་པར་ཤསཔཡངམིདམིགས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་དམིགས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ དམིགས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
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¿ ཤེས་པའང་མི་དམིགས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་དམིགས། ཡིད་ རྣམ་པར ས་པའང་མི་དམིགས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་མི་དམིགས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ 
(5557 5 ོ་བོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོཁོ་ཁོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐ་ོ་ཐོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོོོ་ོཐོ་་ཐོ་བོ་ོངོ་ོོ་ོ་ོ་ས་བོ་ཐོ་ངོ་ོོ་ངོ་ོོ་ོ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོབོབོ་ོོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་བོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བ་ཐྲོ་ོ་ྲོ་ོྲོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ཁོ་བོ་ཁི་ོ་ཁོ 








མི་དམིགས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་མི་དམིགས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་མི་དམིགས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་མི་དམེགས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་མི་དམེགས། མིག་གི་ 
ཏེའི འི་ི་་ - ག་ལས་བ བ་བབིད་གོམ་ ླ འ་འཏུ་ རེ 
རེག་པ ¡` འའ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའང་མི་དམིགས། ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ „གྱིས་ཚོར་བའང་མི་དམིགས། སའི་ཁམས་ཀྱང་མི་ = ° 
དམིགས། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་མི་ད གས། བ་ཇ་ཧ་ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་མི་དམིགས། སྨ ༥ 2 མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་མི་དམིགས། 
ཤཿ འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་དམིགས། མིང་དང་ ཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་མི་ བ་་ རེག་པའང་མི་དམིགས། ཚོར་ 
= ལེན་པའང་མི་དམིགས། སྲིད་པའང་མི་ མིགས། ¦ ་ཤའང་མི་དམིགས། རཾ ་ 


= ༄ == 
ན་པའང་མི་ད གས། བཟོད་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའང་མ་ད 
2152] ུ ཟོ ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ཌོཌ་ 
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གས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ ཱ 
1 
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མི་དམིགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་མི་དམིགས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། ཕྱི་ནང་ ང་མི་དམིགས ྲ 

བི ཉིད་རྟོང་བཏིད་༡ྱབསི་དམིགས། པྫོ ལེན་པོ བ་བྲི་ ངཡི་དམིགཅ། ཀྐ དོན་མ སོངཔ་ཉད་ཀངམ་དམགས། སོ་པོ ངལ་ཤིད་ཀངསང་བགག་ ལ་བ་ཚ མཿ རྟ 
„་ཀྱང་མི་དམིགས། ༢༄༠ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་དམིགས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། རང་བཞིན་ 
ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ད གས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། དངོས་པོ་མེད་ 
་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་„་ཀྱང་མི་དམིགས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ཡང་ 


རྭ 


༧ ༣༣ 


༧ 


་ ཧ༩ ༨ བམས གུམ ཟྫུ་འཇྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ཡང བྱང་ཨ སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མི་ད གས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 


| ཅ ཀྱང་མི་དམིགས། འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་མི་དམིགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ད གས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་མི་ད གས། ཚད་མེད་པ་རམས་ཀྱང་ བྷ 


[£¥ 22#9£1*22#92#92#9#25259-2ཟོབཿོ་་ཏོ་་ལོ་་ལམོ་བ་ལོ་་མོ་ང་མ|ོ་་མོ་བ་ མོ་བ རོང ལོ་ལས. 2277 077 ི 2797 ¥ 2 × (2; 
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»‡; 


མི་དམིགས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མི་དམིགས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའང་མི་དམིགས། 
མ་པར་ཐར་པའོ ང་། མཚན་མ་མེ རྒྱའ སྨོན་པ་མེད་པའང་མི་ མིགས། མངོ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ཏིང་ངེ་འཛི་ སྒྲ རྨ གཟུངས་ 
ཏུ ༔ ༣༤༣༨ ངེ བ་ང རོ འལིམ་། ཤོིི་ བྱམས་པ་ཆེན་ 


སྒོ མས་ཀྱང་མི་ད གས 


རར འ་ ཁབ རྨུ 
པོའང་ བབ སྟིང་ ་ཆེན་པོའང་མི་དམཾགས། ཚ་ཚད ལམ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་མི་ མིགས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 


འབྲས་བུའང་མི་ད གས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་མི་ད གས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་དམིགས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། 
ཤའི ག་ཏ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་དམིགས། རའ 
ཐོཾ་ 


¡ཀཀ 4 གརྔགསཉ་ཧུཛ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུ་ ཚེ 


ཕ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཤེས་ 
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- =: ༢༨ ར༢ ༤༡༣ 

༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ན་མ་ 

མཆིས་པར་ཆུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱགྱིས་ནས་སེམས་ཅ ་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བགྱིད་པར་ ཆར། མས་ 





རཱ ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བགྱིས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བགྱིད་པར་འགྱུར། ༢ མར་མེ ར་བར་འགྱུར། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་ མས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བར་འ ར། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ ད་དོ། །ཚོར་བའི་དོན་ 
ངི དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ གསྭ་བོབྱིཁ རོལ་ ༢ ཞུབ་གྭ་ལ་བཏ་ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཡི་མ ་དོ། 
ཏཱ ཟར རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །མིག་གི་དོན་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །རྣ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ ཡ་ལོལཏུ་ ཐ་བ 


༥ ོ་བོ་ོ་ོ་བོོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ང་་ོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོོ་ོ་ངོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོཁོ་ངོ་ོོ་ཁོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་་ོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་བོ་ཐོ་ངོ་བོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བཐོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཁོར 





~¬ 











བཿ པ་ལ་མི་ ལྕེའི ས་ཏེ་རེ བ་འ ཤེའོབོ ལོ་རོ་ལོ རོཁ་ ཟློ ས་ཏེ་རེ བཅི འོབ བའོ་ལ་ 

མཾ ལོ དའ ི་ོ ད བོ་འི ཀུ : ཀླད ་ 

རཿ རྣ་བའི་ འུ་ེརགཔ་ལས་ཐུང་བའ ར་བའི་དོན ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རོས་ཏུ་ཧཾན་པ་པ་མི ད་དོ། ཤྲ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ སྲལ ¡(0 ལྔ 

: སྱ །ལྕེའི་འདུ་ ས་ཏེ་ གོ་བོ རག ་ ྲུ ན་ལ་ལ་མི ཀད ། །ུས་ཧུ་འུས་ཏ་རགཔ་ལསབུངབའི ར་བའི་དོན་ 

ླུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 3 ཧ་དོ། དྲ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ ཡོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་མི་སྒོཿ སྤྱོད་དོ དོ། །ས འི་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ 
་ཕ་རོལ་ ཤུ་ཡིན་པ་ལ་ལི རྦལ ¬ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི སྤྱོད་དོ། མིའི་ཁམས་ཀྱིདོནདུ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ རྱིནཔ་ལ་མི་ ད་དོ། །རླུང་གི་ 

- ; མས་ཀྱིདནདུ་ཤས་རབ་ ཕ་རལུཚིནཔལ་མི་སད་ད །རྒམ་ཧའི་ཁམས་ཅི་ནོན་ནྷཱཞྲེས་རབ་ལེ་ཆམའཡགྲུ་ཅེརུཁ་ལ་ཞི ར་དོ། ཁོ་ཁ་ཁང་དངང་་འཡས། ་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ 
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ཇོང 


ཏི 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཛར མ་ 





` རྐེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་མི་སྤྲད་ དོ། །མ་རིག་པཿ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ལ་མི་སྤྲད་དོ། དོ། །ལ འདུ་བ ན་ད དུ་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་། ུ་པ་ལ་མི་ཐུད་དུ། བྲིབ ོ 
ད་ཤས་རང་ཊཾ་ལ་རོལ་ཏུ ཀ་བལ་མསྤྱོད་དེ། ར་ ུ་ཤིས འའ ན་པ་ལ་མི སྤྱོད་ད། ཧཿ མུ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་མི ཀྐ 
པད །རགཔའེདན་ཅུ་ཤས་རབསྲུལ་རལཏཉིན་པ་ལ་ ཀུ སྤྲོད་དོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ དདོ། སྲེད་པ འ་དོན་དུ་ ས་རབ་ཀུ་ཕ་རལ་།ན་པ་ལམི་ རཿ 


འི་དོན་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 


ས་རབ 
` ་པའདིསད ཆ་ར རན་པ ་དོ། སྐེ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ 
།རྒཾ 


ན་ 

པ་ལ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོ 
ཏཱ ད།་འ ན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། £ རའ་ ༥ སྒ་སྨ བྱ་བ་ལས བརྫ ལྕགས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའིདོན རུ སྒྲར ཤཱ 
] རུའུ འི་བལུའ ྦ བསམ་གཏན་ག དཱ 781 ༨ སྱོད་དོ། །ཤསརབཉི་པརལཏྱིན་པའིདནདུ་ཤསརབ་ཊ ཆིན ་; 
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།པ་ལ་མི་༈ སྤོད་དོ། རན ང་སོངཔཤད་ཀི་དོ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཏཱཿ ་པ་ལ་མི་སྤྱད་དོ།/ །ཕི་ྣང་བ་ཉིདཀ་དོནདུཤས་རབ་ཀི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་ 
་ སྱོད་དོ།ཞ །ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ཀི་དན་དུ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི  ད །ཆེན་པོ་སྟོ' ང་ 
¡ པེ་ཉིད་ཀྱི་དོ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ དགེས་རབ་ བ་རལ ཧ་བུ་ལ་མི་ཆུད་ང། །འདུས་བྱེས་ ང་ང 
ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྒྱོ་ དོ། ༩༩ ང་ཆ ` 1; སྤྱོད་དོ། །མཐའ་ལས་ཞདས་པ་ཚྟེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དྭ ཉིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊཾཔ་ལ་མི་ སྤྱོད །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཏ་ཤིས་ར་ཊ ལ་རལ ཉན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། དར་བ་མདཔ་ཉང་པཉད་ དོན་ད 
ཤེས་རབ་ཧོཾ་ཕ་རོལ་ཏཐཱན་པ་ལ་མི ཀུད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད ་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྲོད་དོ། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ རཱ 
ཏཾ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ལིགིཾ ག་བ ་ །པ་དབི་གསབ་སྟུང་འ་ཉིན་ཁིདཉ་ཛྲུ་ཤཱེས་རབ་ཁྱི་ཐ་ ; 


ངི 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོང་ཁྲོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་བོཐྲོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཐོང་བཐོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོར་ཐོ་ངོ་ཆོང་ཐོར་ོང་ཐོང་ཐོར་ཆོང་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་བཚོ་ཐོ་ཌ་ཝོཌཚིངཝོཊ2ཟོཉེབ7ཐོ6ཌེབསེ625ཉི2857652962667857;62262-266286 2278 སོ2༡སྟོ2#5 པོ 52# 5752) 22] 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ི་སྤོད་དོ། ར་ རོའ ཕྱིན་ ་་མི་སྤྱོད་དོ། ོཉིདརོངཔཉད་ིདོན་དུཤསརབུབརལ་ིན་པལམི་ཚད་ད | འེ ྔ འྲ 
ོཔིགིི་ག མ་བ རོར ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ ། །ད ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ངོ ་དོ། ཡང་དག་པར་ ཱ 
དོ: ན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ ཐུལ་བ ང་མིན་སུ །དབང་པོ་རྣམས་ འེ 
་ཏུ་ ན་པ་ལ་མི་སྨྱོ དོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མང་ཉིདོན་དུ་ཤེས་རབཉཕ་རལཏུ་ཕིཔའ་མིསྱརད། །འཕགས་ 
་པ དཔ བ་ར་ ང་ུུང་ །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ ཤཱ 


༨ 
སོ 


-- 


ུད་དོ།. སབསརྣམས་ཏི་དནདུ་ཤས་ངབཀྱ་ཕ་རལ 


གླ་ཁུྒུརྐ་པྲ དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ ད་དོ། །འཕགས 
་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། - ྣམས་ དོནདུཤས་རབ་ཞི་་རོལིནཔ་ལ་མུ་ད །གཟུགས་མེད་པ 
ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས 


༤ ༩ ་ 
1 [€] (¥ (2); 





ཾ 
¦ 
[2©3ཆོ2་བ] 
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ཏི 
་ ་ 


¡ཱ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི ན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ཁི ཁའོ དོད་པོ ཧོབ་ རོས་ལོ་ག། 

ཌཱ བཅོམ་ལྡན་འདས། གའ དྷ ི་ོ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པེ། གང་གི་ ་ྷི 

¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ ། རོས འད ། མ་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཌུ མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའང་མ་བྱས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་བྱས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །བྱང་ 
ཏི - 

ཌེ 


ཁོ 
༩ 
༣ 


;ཿ 


ཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་བྱས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། >: ༤ =` མངོན་པར་འདུས་མ་བགྱིས་པ་ལགས་ 
ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དགོད་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


ཏྲ 
( 
ཏྟ 


༦ 





ལྟས འདི་ལ་བ ཤོང འཇུག ལ་ཁག  བརྫང་ཡའ་ ཐང་ན འའ ཚེས བབ་བོ ད་པོ ལྕེའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མ ན་པར་ཞེན། ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མངོ: ་པར་ 


པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། མ་རིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། འདུ་བྱེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ ན། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན། རེག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ ། སྲེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་ ན། སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན། རྒ་ཤི་ལ་མངོན་པར་ཞེན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་ 
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ཏཱ 
(ཌེ 
ཏི 
། ཞེན་། སའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཆུའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། མེའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། རླུང་གི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། རྣམ་ 


༄༅། །པར་ཞེན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོ: ་པར་ཞེན བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ ན། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཆེན་ 
ཀྭ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོ ་པར་ཞེན། དོ ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན། མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉི ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོ: ་པར་ཞེན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་ 
ྲེ མངོན་པར་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོ ་པར་ཞེན། རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉ ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ ན། དངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
' པར་ཞེན། ཡང་དག་པར་ ང་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། དབང་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། སྟོབས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། 


ཧཱ 
ོ ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོའོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོབོ་ོ་ོ་་ོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་བོ་བོསོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་བཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་སོོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་་ཐོ་ོ་སོ་ོོ་རོཐི་ོ་ཁོར 


ཏཱ 
ཏི 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏི 
ཏྟ 
ཏྱ 





_ བེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ཏི ལ་ མངོན་ པར་ ཞན ༢ མེད་པ ་རྣམས་ལ་ མངོན་ པར་ 4 གཟུགས་ ས་མེད་པ བི འ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ ་མངོན ་བར་ ཞེན། _ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ མངོན་ པར་ ཤེན། མཐར་ 
` གྱིས་ གནས་པ པའི ༈ 8ཐུམ་ཆ་ཐཱ་ཀ པ་དགུ་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དཱཛ་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྨོན ར་ ་མེད་ པ་ལ་ མངོན ་པར་ཞེན། འཛ བཿ པ་ 

་འཇིགས་པ་ 
ཏཱ བཞི་ལ་མངོན ་པར་ཞེན། སོ་སོ་ ཡང་དག མཆ ་ལ་མངོན ་པར་ཞེན། ༢: བོ པར་ཞེ ་ཞེན། འར ་ པར་ཞེན། སངས་རྒྱས་ ཡ་མ 
ཐུ པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ལ་མངོན ་པར་ཞེན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི ་འབྲས་བུ་ལ ་མངོན་ པར་ཞེ ཞེན། ལན་གཅི ག་ ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོ: ན་པར་ཞེན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་མངོན་ བར་ 


( ཞེན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ལམ་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 


(5 ཏྱ 
ལརོ་བམོ་ང་ཐོ་ང་(ོར་མོ་ར་ཆོ་ང་ཐོང་ཐོར་ཆོང་ཐོར་ཆོང་ཐོང་ཐོང་མོང་ཐོར་མོང་ཐོང་ཐོང་མོང་མོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆམོང་ཆོང་ཁོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་ཁབ་མོར་མོང་1ང་(ོང་མོ་་(ོང་མོ་རམོ་མོང་་ཚོང་མོ་སྗ༅།་ྗ¥ྗཊྗ(2£#2862822#2252#662#62#2#62#722762#762#62902#629€2#6672652763292282/96122628962892762863#62822#27#228 


; རྣམས་ལ་ མངོན ་པར་ ཞེན། .ཏིངྙ ངེ་འཛིན ་རྣམས་ལ མོ ཞི ཞེན། གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ ཐའ ལ ་མངོན ་པར་ པར་ཞེན། དེ དེ་བ ན གཤེགས་པ པའི་སྟོཿ སྟོབས་བཅུ་ལ་ མངོན ་པར་ ་ཞེན། 
¦ 
¡ 





རར ོོལལཡིསིས འཐམ བེད་ཅིང་གཟུགས་སུ་དམཾགས་སོ། །ཚོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཚོར་བར་དམེགས་སོ། །འད་ཤེས་ཀྱིས་རཱོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 
ཌ ཀ་བ ་སུ་དམིགས་སོ། ཀ གཅུགས་པ ་/ཀྱིས་རློམ་ ་ སྨ སའ གས །རྣམ་ ཁ་ལ ་པས་རློམ་ (ུད་ཅངཚ ་སུ་བྱེད་ རོ སེ རྣམ་པ ཆམ ་་ ་དམིགས་སོ། ཇཾ ; 
_ #ྷ གེས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ མིག་ཏུ ་༡དམིགས་སོ། ཧཱཾ ་བས སེ མས སི ང་རྣ་བར་ དམིགས་པ ་སོ། །སྣས་རློམ་སེམས ་སུ་བྱེད ་ཅིང་སྣར་དམིགས་སོ རྨ །ལྕེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ 
: ཉེར་ དམིགས་སོ ་སོ། །ལུས་ ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ལུས་སུ་དམི གས་སོ །ཡིད་ཀྱིས་རློམ ་ ད་ཅིང་ཡིད ་དུ་དམིགས་སོ སོ། རྔ་ ཀྱིས་རློམ་སེམས ུ་བུདཅང། _ གཟུགས་སུ་ རུ 
རཾ 
ཿ 
- 


4 དམིགས་སོ། །སྒྲས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྒྲར་དམིགས་སོ། 
ཱེ དགགས་སོ། ད གས་སོ། །ཆོས་ ཁཾ ྲ་ལ་བ་ཁ་ཁས ས་ཁ མིགས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ 
་ དཔགྲས་ཕོ། ! ཆེནཿ་ཁར་ཤེས་འསཚེཝ་བཁག་གུཆེན་རའཞྡ འཞུམ་ཁར་དེ་ཝ་པང་དྭ དས་དོ། ། ལྨ་ 
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ས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད : དམིགས་སོ མཿ །རེས་༔ ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་རོར་དམིགས་སོ། ས་རྨོམ་ཐ ་ 
ས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ གིལ 32 ཟོ 


ི ' བའི་རྣམ་པ ས་པས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 






































_ པར་ཤིེས་པས་རློམ་སེམས་སྲ་བྱེད་ཅིང་ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པར་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དམིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ | 
ཤེས་པས་རློམ་སེམས་སྲུ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དམིགས་སོ། ལེ། རུ བཏེ ཞོ་བྡུས་རྫ་( ག་ྱདུ་ཙིད་ ་གི་འདུད། ་རེག་པར་དམིགས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
༡ ལས་འ །བའིའ་པ། འཇས ས་སོ། [འི་ནུ་ཏི་ཊ།ཁ། ( འ་བ ཧཿ ག་པར་དམིགས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རློམ་སེམས་ 
སུ་བྱེད་ཅིང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ད གས་སོ། ཡུསཀིའད་ཏ་ ་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་དམིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 
ཅིང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་དམིགས་སོ། ཡིག་པི་ 'ཏེ་ སིིསགིིས་ིགྣིིཀ། ན་གྱིས་ཚོར་བར་དམིགས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
ག་པའ་ཤུན་ཡིསཚརབསྣརོསསེམསགུ་བད་ངན་བའིའསཏེརགཔའི་ཤནྱ་གིསཚརཔརདམིགས་ས། ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྣའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་དམིགས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་དམིགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
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7 § ༄༅ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་དམེགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
ཛཾ ཐས རོམ་ཞི་ཡས་ལྐ་ཅིད་ཅིར་ཡིད་རི་འབུས ག་བའཀིན་ བཅས་པ གསའ ༡༧ མ་ལ གམ མཚལ་མ སྐ ཨོས ྲལོ་ ༧ ལལ 
° ¿ སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཆུའི་ཁམས་སུ་དམིགས་སོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་མེའི་ཁམས་སུ་དམིགས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ ང་གི་ཁམས་སུ་ 
༈ པའ ཕབ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དམིགས་སོ། [ཁམ་ཐར་ཤེས་མའི་སེས་རོམ་ལམ་སྟཡིད་ཅིང་ན་པར་ གཡའ་ཁམས་ 
_=ཾ སུ་དམིགས་སོ། །མ་རིག་པས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་མ་རིག་པར་དམིགས་སོ། འདུ་བེད་ ིསྨ་རོམ་ མས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདུ་བྱེ ་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣོམ་སེམས་སུ་ 
ཧྭ  ཆ་་ འབུ་ཤུ ༼ཁན་ ན་ཁག ཆི ཁཿ ཨིམ ད་ཅིང་ ༢༣༦༦ ་སོ། མཆདདུག་གས་རམ་སེམས་སུ་བད ་སྐུ་མཆད 
དྲུག་ཏུ་དམིགས་སོ། །རེག་པས་རློམ་ དྲ ཐ་ 


པ 


རྲ 
མས་སུ་བྱེད་ཅིང་རེག་པར་ད གས་སོ། །ཚོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད བསོར ཀེས་སོ། །སྲེད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ ང་སྲེད་ 
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ཏེ 


པར་དམིགས་སོ། །ལེན་པས་རློམ་སེམས་སྲུ་བེད་ཅིང་ལེན་པར་དམིགས་སོ། །སྲི ་པས་རོམ་སེམས་ བྲོ པར་དམིགས་སོ། བསྭ་རཱོམ་སེམས་སྲུ་བེ ་ཅིང་སྐེ་བར་དམིགས་སོ། 
རྒ་ ལལ ༢31 ེ་ ཀུ མཔགངོགི་ིོ་ིོོིི་ རར་་་ 
སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པར་ད གས་སོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དམིགས་སོ། །བརྩོན་ ར་ཀྱི་ཕ་ 


་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་རློམ ་རེ རྒ ས་སུ་བྱེད་ཅིང་བརྩོན ཌོ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ར་ད ཀྱ ཐུ ར། མ་ག ཏན་གྱི་ཕ ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་རློམ་སེ རྨ ས་སུ་བྱེད་ཅི ང་བ སམ་ག ཏན་གྱི་ཕ་རོ‹ ལ་ཏུ་ ན་པ ར་ 


དམིགས་སོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དམིགས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
སོ། ལྦ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་ 


ླུ ོོ་ཐོ་ངོའ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོཁོང་ཐོ་ཁོཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོསོ་་སོ་ོ་ོ་ལ་མོ་རས་རོམོ་ར་བ་ 





¬ 


༄༅། །སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སྲ་བྱེད་ཅིང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། རི ཁར 
འདུས་མྭ་བུས་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ ང་འདུས་མ་བྱས་སྟོ' ང་པ་ཉིད་དུ་དམི གས་སོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅི ང་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། ་་བ་་་་ཡིག་ཡོ་་ཡི་ ་ཡོ་་་  ་་་་ ༩ ལ་བསམ 

= རའ ད 


_ „ྷ ཀྱིས་ཆརློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་རང་བ བཏིད གས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ངཱ ི ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དམིགས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་ མས་སུ་བྱེད་ ང་རང་གི་མཚན་ཉི ་སྟོང་པ་ 
ཏི ཁ་རག ༢ 4 ངཡིོསིགས་ཐུཌ ད་ཁ ཏད གས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ 
- ¬ ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ྲགོྣོིལཾ་་ཾ་་་ དྲག ༽།།(ླ5{8ར(ཇད་ ྭ 


སུ་དམིགས་སོ། །ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད གས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་རྫུ་ 


¡[ཌོ ་ 
་ཅང་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ གས་སོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྟོབས་རྣམས་སུ་ 
གས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ད གས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 
+ ད་ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སུ་ད གས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
མས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ ང་བསམ་གཏན་རྣམས་སུ་དམིགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་སོ། །གཟུ ས་མེད་པའི་ 
ཀྲ ྣྷྣགཾཾིཾླཾླ ླ།ི་ 3 0) ངམ 


པཔ ང་པ་རྣམས་སུ་ གས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད 
ཀླ 


ཁོ 


=: 26 8 2; 7 86 8626 8999 979 979; 


་ 
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ཌན ༄༅། །པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་དམིགས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ པ 
¡ ` དགུར་ད བབ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བཟོག པ་ཡག སྒོ ་པ་མེད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
རྨ ནན དད་བ 


་མེད་པར་དམིགས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 
: ༥ ཅིང་ཏིང་ངེ་འ དག ་ ཁས ཀསཀསཀཾིིྲིྲྣྲྣྲིྲཀསཀྲིུཾི་ ^ ༨༢ ༢ 5 
ཟླ བེད པད ་།འ་ལང་། ཡུ །མི་འཇིགས་པ་བཞིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་བཞིར་དམིགས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་རློམ་ 

སེམས་སུུ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིར་དམིགས་སོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ མིགས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 
_ ¬ ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས་སོ། ར་ལས བས་ལ བྫོོངས་་ླླ་་་ཟ་ྔ་ྨ་ོ་་ྲ་ིྨན¥།(་ྫ་ཁ། ་ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 


སས 
ཁྲོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་སྲོ་རོ་སོ་རོ་བོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོསོ་ོསོ་ཆོ་ཐྲོ་ོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་མྲོ་རོ་ྲོ་བསོ་་ཐོ་བོ་ྲོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་སོ་ོ་ཁི་ངོ་ཐོ་ཅ 
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པ ་བུས་རྨོམ རྒྱུན་དུ ས་པའི་འབྲས་བུར་ མིགས་སོ། །ལན་ ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུས་རཱོམ་སེམས་སུ་བྱེ ་ཅིང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུར་དམེགས་ མ་ 
སོ། བས་པ་ག་བསག་ི། བློ་དདབཀོས་པ འཇོས་བུདའགོས་པོ། །འགོ་གཡག་ ག་ངོ ཁལ་རི འ ིའྙིྨྣི་པྣཔ༩་ རོ 


རུ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ ང་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་ཏེ། དུ་འདྲི་ཐམ་ནུ་བཏག་ཡིས་བུང་ནུབ་ »་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
ཏི རྒྱ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་ད ལ་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ ན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་གོ ཏབ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། 
_ འེད་ལྟར་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 

དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་དང་། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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( 
ཏྱ 
ཏུ བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཆརློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མིགས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཏྱ 





5551: 22551751:55755¥52)7 ལེ རྲེ ཁྲ ལཿ [237 ལབ ལྷོ རེ ོ ཁ་ཁ ཁོ འེ 2222 རེ ངོ ཇེ ༣ ལམ འེ ཁཱ ཟོའི ས་འ ཐེ རེ རྨ ཁྭ ང། ཡིད་ཀེ་ 
པཿ ༡ཏེ་རེ ་ འག་འ འུ ཧུཾ ཧཿ བའི་འ ¬ ཉེའི ཞགས་པ་དང པགས དང། ཉེ 
པའི་རྐྱེན་གྱས་ཚ ར་བ་དང་། ལུས་ ཉིསཏ་ འི་ཚ ་ དྲི་མ ལ་འའྱི་ཞིན་ཡིཐ་ཚ ར་བ་དང་། ་ཁམས་དང་། ཆུའི །ཁམས་དང་། 
*† རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི ་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི ་ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བྱིད་དྭང་། བུས ཝའ དུལ 0 ག་ 
5་ཝདད།། །ཧང་ 


] སེ རེག་པ་དང་། ༥ བོང ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། ༥ ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཁ་རོལ་ཏྱུ་ 
ཏཾ བཞི་ཁ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དང་། བ ན་འགྲུས་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཤིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཏ་ 
ཏཾ ] འ་པ་ཉིད་ཚྟཾ ་སྙོང་པ འོ འོ་དྲར། ཧཙེན་ལོ་ནཱཾ ང་པ པིད འདུལ ཆམ་ཧིན་རྟབྲ། - འཏུ་སྲ་མ་ཐུསྤ་ཿ སཱོང་པ ཊག་ཉིད་ ཀང 















མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང། 0 རར ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ང་བདང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་སོང་བ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། 1 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ རྨྱི རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 

ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ མས་དང་། དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ ང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ ¡ཱ 
ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ྣྣྣློླ|ླ་ཀ་ ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 


ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ཁོ་ཀོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་བཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ཡཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཧ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཏྲ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌཱཿོཿཿཚོངཿཐོཏཿམོཏོཿཿ ཏོང་ཏོ མོ་ ར་བ 2རོ་ྱ 2206 6 5060 81: 0 ི0 0 (° × ི)ི © 8 ༦ -༥- ༥༥༥; 






ཆའ 


རེ 

¬ 

2: 
› 


3 
རྔ 
ཐོ 
::ྨ 
: 
9 
6) 
: 
རྫ 
འེ 
2 
5 
: 
ཟླ 
- 
ཏེ 
× 
ཧོ 
ཏཱ 
རཿ 
3) 
༔ཿ 
འེ 
2 
པ 
༡; 
=: 
1 
2¡ 
ཅུ 


ཀུ 
$ 
$ 
$ 
$ 
( 
( 
( 
ཏུ 
¦ 
ཏི 
$ 
ཏི 
ཏི 









༄༅། །ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་, མས་ཀྱི་སྤན་ལྔས་ཀྱང་མ་ 
དམིགས་ན། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ལོང་བ་མིག་མེད་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་དགྲོལ་བར་འ ད་དོ།། ཛ་ལ པལ་བཁྱང་ལ ང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
| པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བཞི་པ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གང་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བབྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཟིགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅ ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ངས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡང་ ག་པར་ངེས་པ་ 
- དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ། རབ་འབྱོར། ༡༩ རེ རཏ རེ་འ ཤོ ཕིས་པ། །གྲོ་ཡརག། 
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¦ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ལས་གདོན་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ( 
ཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། །འོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བ ས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ˆ ཆུགབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ། ༡༢ ༤ ག།་ཞར་ཨ་ཤ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


ཏཱ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའང་མ་ལགས་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའང་མ་ལགས་ ཿ 


ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའམ། གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར། དཔདིཾཾཾགཀྣྣ།ྣ།ྣསྣྣྨྣཾཾྨྣཾྨཾཾོཾཾ་་་ དེའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ། 
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་ཨྕ༅། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམ ས་གང་ལའང་གནས་ཏེ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འྱོར། འདི་ལ ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
ཏྱ པའི་སྤྲལ་པ་ནི ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ། ཞབང་ལྲྱ་པས །ཝ་ཀང་བཆད་ན་ནལག་བ་ཚ་ཡེའ ཚ། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སྦྲལ་པ་དེ་ནཾ། འགྲོ་ ང་འོང་བ་དང་། 
ཏྲ འེ 

ཁཱ ¦ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད། 
* ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྨྱད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད། ཤུས་བུས་ཚུང་བཉིད་ལ་ཐུད་ 


འི སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སྨྱད། རང་བ 


ོ ནས་ཤིང་འདུག་པའང་ཡོད་དོ། །དེས་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། བརྩོན་ 


( = 2༡... ༢-.-,.༨༽ མལ 27 ' འ ཆིང ལྭད་ཨཱ 
ཏཱ པོ སྤྱད རེ ཆས་བ མས་ཅད་ཏ ཇ་པ་ཉད་ལ་སྨྱད། རང་གི ་མཚན ་ཉ དསྟ ང་པ ཉ ར་ལ་སྨྱུན། མི ་དམི ག ས་པ སྟ ང་པ ཅན་ཡ་ཆཁྱངྡ། རྒཆས་ཐ ་མེ ད་པ ་སང་པ ཤདཿས་སྱངྐ། ང་བ ཤཉདཱ་ཡ ཧཾ 


¦ ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་་་ོ་ཁ་་ོ་་་་་ང་་ོ་ོ་་ོ་་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་་་ོ་སོ་རོ་་་་ོ་་་ར་ོ་་་་ོ་ོ་་་ོ་ར་ོ་ོ་་ོ་ོརོ་ོ་་ོ་་འཁོ་་ོ་ོང་ཀོ་ུ་ོ་་ཀོ་ཀོགས་ཀོཁ་ཀོ་ཀོགསེོ་ཀོག་ཀོགས་ཀོགས་ཀོངཔ་ཀོགཏོ་ཀོགས་ཀོགས་ཀོ་ཀ་་ྲོ་ཀོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཀོ་གགས་གོས་ོས་ཀོགས་ཀྲོགས་འོང་ཀོ་ 











བསྒོམས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་བསྒོམས། སྟོབས་ལྔ་ལ་བསྒོམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་བདུན་ལ་བསྒོམས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསྒོམས འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་བསྐོམས། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས། བད་ཡིད་པ་བཞི་ལ་ཉེ་བར་བླསྲས་ཏེ་གནས། གྲགགསམདཔི་ོམས་པརའཇུགཔབཞ་ལཉེ་བརབླསབསཏེ་གནས། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས། སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ ནས། གི་གོ 


སྦོ་ ་འཇིགས་པ་བ ་བསྒོམས སོ་སོ་ཡང་ 







ཧཾ 
༧ - 
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ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས། གཟུངས ཀྱི་སྒ མས་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས། བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས བཅུ་བསྒོམས། 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྒོམས། བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་བསྐོམས། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
བོ་བ ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌཿཐོ་ཌཿཁོཊཿོཏཿོཌཌ ོ་བོ་ོཐོབོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོར་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ 





ཏྱ ༄༅། །ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ད བསྐོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། སྤྲལ་པ་དེས་ 
ངཱ སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ཡོད་ མ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བ ་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ད་ སུབས ༧ ས་སུ་ཆུད་ ལ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅ ་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དོ། །བཏུལ་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ ° 
ད་ནས ི་མ་པཉརཤསའརྲའ མར་འ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ ༤ 
ས། ཅི་ལས་དགོངས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྨ 


ཱི ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟ་ ། 
ཱ ཆོས་བམས་ཅ ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་ཁུ ་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞེག་ 
༧ 0 ༢༡ སྤྲལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རམ། བྱེ་བྲག་གང་ཡང་ ་དམིགས་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ལྦུལ་བ་ལ་ནི། ཁུད་པར་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 


ཏྱ 
་1༠༤་ ལ་ 2 "(= ཨོར རཚཀྤྣ|ི་ྲྣཨྨཨྣྨྲིྲིིིསིསིེསཾའཀ༽ཀེཾཀཾི† ིིཇི 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པའི་ལས་དེ་ནི། སྤྲལ་པའང་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བཞུགས་ན། སྤྲལ་པ་ལས་བགྱིད་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བཞུགས་ནུ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་ལས་བགྱིད་པར་འགྱུར། གབ ༣ འབ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ༩ ༈་ དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་ ས་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ག གས་ནས་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྒུ་སྦྲལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །སྤྲལ་པ་དེས་དེའི་ཕྱིན་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲ དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུང་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲགས་ཀྱང་། སྤྲལ་པ་ལ་སྐྱེ་བའམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ 

འ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཤིང། ཤིས་རབ་ 

ན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་དང་། དག ་ ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 


ཁོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཅྲི་ཀོབ་ཐོ་རོབ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་བོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་བྲོ་་བོསྲོ་ོ་བྲོ་བོ་ཐྲོ་་ོ་ྲོར་བོ་ྲོར་ོསྲོ་བོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་་སྲོ་་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཟོ _2# 2༣༦༠-༣༨-༦༡ -8 8 2 662 
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ཤ བུམས་ཿ ་པ ་པ་དང་ ལྡན་ང ་ཐར། ར་ཡིད་༩ ལཾ བྱེད་ང ་པ ་ལྟའང་ཞོག་ ་གི། སྨ །རབ་འ འབྱོར། རིགས་ ཀྱི་བུ བུའམ་ རིགསཀི་བུ་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ དེ བཞིན ་གཤེགས་ཿ པཾ ཡིད་( ལ 7 པ་ཤིང་ཟ ནམ་ཆ གཁོའ་ལོ་ མེ་ཏོག་ གཏོར་ ད 
ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེའི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་ ཡིན ལཾ ཀྐ པྲ ༡ ་ ནམ་ 
མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལྟའང་ ་ཞོག སི །རབ ་འབྱོར། རྩ ཀྱི་བུ བུའམ ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེག ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རིམ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་དོན འའ དེ་བཞིན་ ༨༤ དེ་ བའིལགསཔནནཔ་དང། དེ་ལྟ་བུའི འི་ཡོན་ཏན་ཆེན་ 


པོ་ཡོད་དོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྩོཿ: ནས་ས གས་པ་དང་། དེ་བ ན་གཤེགས་པ ི་སལཔ་ལ་བྱེབྲག་གང་ཡང་མེད་པར་ 


རིག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ལོས་ཆོས་ བྱ་གག ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པར་བྱའོ། ། 
༈ འོར: 1 1' ཤེས་རབ་ཀི ཕ་རོལ་ཏུ [ : ཧོ བ་་བ་ན་པའིཆསཉོདདོ། „ཞི མནབ་ཐར་དྲ་ཞུ། 
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། །པར་མི་བྱའོ། །འདི འདི་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །འདེ་ནི། བསམ གཏན་གྱི་ལ་རོལ་། ྱིན་པའི་ཆོས་ཉིཿ མ་པར་དྲཀྲག་པར་མི་བྱའོ། །འ ཌཱ 
དྷ ཧའ གྭཀི་བ་རོལ ཕའོ །འདི་ནི། རར ་ པོ་འ ཁོ ཁོ་མོ རོ་། ཐེ 
ཉཱ བཟོད རོལ ཊྱིན་པའ་ཆོསཝིདདོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདཟི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་]རྱིན་པའི་ཆོས 

ནོ། །ཞེས་ནམ་པ རིགྱི་བོ། ི | ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། འུན ཟླ ས་ལེན །ཞེས་རྣམ་པར ག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི། ། 
དི ད་དོ། སཱ ྟངཔཉིདཀ ་ཆོས་ཉིད་དོ། དྷ ཀཨནོམ་བར་དྭགུག་པར་ །འདི་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ནི { ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ 
དཀྲུག་པར་ ཧའོ ལཱ ཕྱི་ནང་སྟངཔ་ཉད་དོ། །འདི་ནི ད་ལོ དིས སྣ་ནམ་པར་དགག་པར་མི་པའ། ་བྱའེ། །འདི་ནི། ཚཱ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། 
 སྟོང་པཉིད་སྟོ་པཉདཀྱཆས་ཉད་ད། ཞས་ནམ་པར་དུག་པར་ཝི འི །དདི་པ། ཤེན་པོ།འ་པ་ད་དྲོ། །འདི་ན རྡེདུ་ཁོ་ཚྟོང་བུ་དདུ་འ དོས་ཅུ་དོ། །གྱེས་ཆུམ་པར་དྲུ་གུག་པར་ 


༣༠2) (༤༥) (༤༠) 1༤༠) (༤༠) (༦༢) (༦༧) (༤༧) (༤༠) (༤༠) 





རི་བུའོ། །འདི་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། དོན་བ སསིིི་ པར་མི་བྱའོ། འདི་ནི། ། དུས་བུས་རངཔ་ཉདདོ། །འད་ནི། འདུས་བུས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་བར་དཀྲུག་པུར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འཾ ནི། འ་མྱབས་ཚོངཔཉིདཆོསཉདད །ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ 
ནི། མཐའ་ལས་ཞདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དོ། །འདི་ནི མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། ས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱ འདི་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དོ། །འི་ནི། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོར་བ་ དཀིཆསཉིད་ད། །ཞེ ནཾ། ། ཞེས་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱའོ། །འདཱ་ དི་ནི། ་ རེ་འ ཅར ¡: ར་ 
དའ ` འའ ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི ་བྱའོ། །འདི་ ་རང་ ཉིད་དོ། ། ༤ 
་ ནཾ ི་མཛན་ཉདསུང་པ་ཉིད་ང། །འདི་ནི། ་ ཆོས་ཉིད ཁྲ 
ད་བ ཁ༩༩ཁཁཁཀཾྷ གས་སྟོན ཞས་ནམ་པརདྲགག་པརམི་བའོ །འི་ན།དངསཔ་མདཔསོང་ 


ེ 
༦ 
= =##་ཿ་་།བ་ོ་བ་#་་བ་་རོ་བ་་ཿམ་ཿ27༡#་5237:27#22#:5277522¢/ 2 2626-10-62 2,552: 1༨༦) 2: 8 © པེ 8:88 = ༤: (༨༥) (༦༢) (༨༢) (༦༠) (༤༠) (༤༩༢) 1༨༠) (^) (^ ༠) ༢) 1. 


པར་དཀུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ རབ པ་ཏ ད་དོ། །འདི 
འདི་ནི། སང་ས དོ། ། ཨི དཀྲུག་པར་མི ་བྱའོ། །འ 





















སཟིམཛ་སོོ་སོས་སཛོཛོསའོཅསིོ་པིའའཚཔ་འིཔོའི་ཆོང་ཆོརོརཚོངཆོརཆོ་་ངངང་ངང་ངཆོ་ང་ང་ང་ང་་་་་་་ངང་་་ར ༤ ོ་ཝོརརམརམོ་ར2མོར་ར་མོར་ཚོ་ར„་མོར་»ོར་ཚོར་ཚར་མོརར,ོར་རམེར་,ོར་རམོར་ཆོང་ཆོང་ར ར་4ེོར་3ཉར238535235522#552#552#52#5585528552#25#52853285585528ཛ5ར52#55 
($ ༢ ± 2 


འི་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི། ཤལ ག་ས་་ད། ། 
སུ 


པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་ འོ །འདི་དག་ནི། འཕགས་པ 
ཞེས་རམ་པར་དྭགུག་པར་མི་བྱའོ། །འ ད་འག་ནི། བསམ་གཏའ་ནམས་སོ། དན བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
སོ།། །འདི་ནི། ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་ ་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ ར་ཅང་འ་ ཞོད ི་ོ ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ 

མཆ་འཇུག་བན་མ་སྱ་ ཐས་ཤདྡཾ་དཾ། ཞེས་རྣམ་པར་དཀྱུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། རྣམ་ཐཇ་ཐརུ་་ཁྦཏྒ་ཐྲ། །འདི་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་ 
` པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །འདི་ནི། མཐར་ཧགྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཧཾསྡན་་ཡརྟ་ད་ཱ་ 
¦ བྱའོ། །འད་དག་ན། ཀྲ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མེད་པའོ། འདི་ནི། གར་ད ཟེ དོང མཚན་མ་ ད་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མེད་ 
 ་འདདང་། །ཉེ ནལ་ཁའ་ད་གའ་ཁྲིལ་རོ། །ར་དྲང་པེ།༢༡ོར་ཡུང་།་འའ་འམེཚ།།ཁ འའོ་བའཤེལ་འུང་ར ལ་བ་འ འི 
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དཿ རུལ ཏིང་ངེ་འཛ རྣམས་སོ། །འདི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན ས་ཉིད །ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། ད རིར །ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ རྣམས་སོ། ཀཾ 
།གཟུངས་ ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ ་ཆོས་ དོ །ས་ པར་དག པར་ ཞིག 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེ ས་རྣམ་པ ༢ དོ ། །འདི་ད མི་འ ་ །འདི་ 


་བྱའོ། །འདེ་དག་ ར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོཿ བས་བཅུའོ། །འ ད་ནེ། གཤེགས་པའི་ བས་རྣམས་ཀྱི་ 

རྨ མི་འཛི ་ ་ཆོས་ཉིད་དོ།  ་ །འདི་དག་ནི། 

ཏྱ ' ས་མོཡང་དག་པར་རི ་པ་བ །འདི་ནི། སོ་སོ་ཡང་ ་ཡ་ར་བ་ མས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད ། དགྲུག་པར་མི་བྱའོ། ¦ བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནི། བྱམས་པ་ ཤེ 
༈པ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུ་ ་པར་མི་བྱའོ། །འ ་ནི། པི ་ཆེན་པོའོ། །འ འུ 22 པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞེས་ནྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱའོ། ལའ ་དག་ནི། སངས་ ངོ 
_ རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ དྲགག་པར་མི་བུའ། །འདི་ནི། རྒྱུན་ གས པའི་འབྲས་བུའོ། 

_ ༧ འདི་ནི། རྐྱར་དུ་ཏུདུཝ་བའི་འབྲས་ཁའི་ཚོས་ཏིད་དོ། །ཞས་ནམཔརདབུགཔར་མི་བའོ། སུཾ ལན་ ག་ཕྱི གཾ འའི་འབྲས་ཐུའོ། ཿ | ལ་ག གཡིརའོངབའེ་འབསབའི་ 
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ངོ ཆོས་ཉེད་དོ། ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི། ཕྱིར་མི་འོངབའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ད: ༈་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི། རྦ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། - དོ། ༥ །འདི་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདི་ནི། སོས་པར ཞསྣ་ནམ་པར་ ཿ 
དས་ཁལ་མི་ །འདི་ནི། ལམ་གྱི ཞེས་བ ། །འདི་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

ནི ཤོ ས་མ་ངང བིར བའི་ ཆོས་ཉད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེཉར་ཆོསྨརམས་ཀྱི་ཆོསཉིད ད་རྣམ་པར་ 

གཟུགས་སོ། ། །འདི་ དཱི ཚོར་བའོ། །འ ནཾ། ༩ ནི། འདུ་ཤེས་སོ། ཤར བད །འདི་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 

ལུས་སོ། །འདི་ནི། ཡལ །འདི་ནི། གཟུ ཉུལ །འདི་ནི། སྒྲའོ། །འ ད་ནི འེ །འདི་ནི། རོའོ། །འདི་ 

འ ཡཿ ཉིའི་རེམ་ཀའོ། ཁ་བོ །འདི་ 


མལ གས་ན། ི་ི་་ དོད 


༠ གཞོ་།དིའི །ཧུའོ། ཞའ ཉི སའ །ཝདིའི། འོ །འདི་ 
་ །འོ་ཧི། མོ །འ ཅི ཤིང་ཁྲ་ནྭཝས་ཡརྒ་ཤྲཾག་ཕཱཌ། ཁདི་ཧྲི། སེའང་རོཿདྨ་གིས་ངའོ། །འདིན། ' ལང 
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་ གཏི ག་པའོ། ཛི སྱིར །འདི་ནི རཾ ་ ! དར མིག་ སྩ ན་རིས 
ཏེ་རེག་པ ས་ཆ །འདི་ནི། སྣ འབུར་ཏེ་འེག་པའི་༡ བ་ཚ རླ འི ལེ ཁྲུ་སཏཉི་ལ་པ རྐྱེན་གྱིས དཱ རར ་ ཀུ ནི 


སོ། ལྭ 


རྣ་བ 

ལུས རོ ཡ་ །འདི་ནི། ཡིད་ཀྱི་ ་འདུས་ཏེ ་ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །འདི་ནི། སའི སོ། །འདི་ནི། ཆུའི་ཁམས ་སོ། །འདི་ནི། མེ 
འ 
། ཞའ 


སས ྲྣྲྣཾྣཾཾཾོཾོོ་་ ས་པའི་ཁམས་སོ། །འ་ནི། མ་རིག་པའོ། །འང་ནི། འབདད། དི མ་ལ་ས་ ངེ 
པའོ། | ང་དང་གཟུ་ ་། །འ ་ ་དུག་གོ། འཛ ལྒ །འདི་ནི། ཆར་ཀའོ། །འད་ནི། སླེད་པའོ། །འདི་ཞི། ལི ལ་ད །འདི་ ད་འ ཡཾ སྐྱེ་ 
།འ ཧི ར་ཤིའོ། །འདི་དི། པི ཿ་་ ་འརོལ་ཏུ ད 5 འདན ི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ༼༨༡ ༼བད་བའོའ་རོལ་ ིན་བའྲོ། །འད ནི། བཅིན་འགུག་ཀྱི་བ ་ཕ་ 





ཤི རུ ལོང་ །འདི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ྱིན་པའོ། །འད་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །འདེ་ནི། ཕྱ ་ྙོངཔ་ཉད་དོ། །འདེ་ནཾ། ཕྱི་ནང་ 
ངད འི ཿ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི། ནང ང་བ་ཉདདོ། །འདི་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོ ང་བ དུ ། །འདི་ནི། ཤདུས་བས་ཉུང་བ་ཉད། །འདི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
དོར་བ་མེ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ ་་ ། རང་བཞིན་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ = 

ནི ཚོམཐམས་ཅདསོ་བ་ཉིདད། འདན ངིམཛན་ཞདང་ཏ། ས་ད དིའི ངིད དན 
ཁྲ ཉན་ལོཁ་ཉིད་དོ། །ཏནིང། དངོས་པོ ནིང །འདི་དགུ་ནི། ༠༩༦ ༢༢༠༥ །འདྲ་དྲག་ནི། ཡུང་དྲག་ཁུར་བངུ་བྔནལས་སོ། །འདེ་དགུ་ ང་ 
ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི ། དབང་པོ་རྣམས་སོ། ༦༨ ག་ནི། སྟོབས་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། འདི་དག་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
འབདན་པནམསསོ། །ཊདགཧི། མཆམ་གཏན་ནནཝས། །ད་དཀནི། ཚན་ཆེད་བནཿཨས། །འདི་རོག གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 


༤: 1:༨༨) (༦༠) ༤༠༦) (༠༠) ༠༤༠) ༩༠༠) ༨༠༤.:༩༥༦) (༤༠) (༨༠) (༤༧) 1༨༠) ༩༠) 


ང་པ་ཉེད་ དོ། །འདི་ནི ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ ནི། ཐོག ་མ་ དྲངྲ་བྲ་མ་མིད་ཐ པ་ཉི ། །འ 
ཞི མི་ད 





7 ༅། ་ །པར་འཇུག་པ་ནམས་སོ། །འདིདག་ནི། རྣམ་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། །འདེ་དག་ནི། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྟོམས པར་འཇུག་པ་དགུའ །འདི་དག་ནི། རྣམ་པར་ 
ངུས ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། སྨོན་པ་ ད་པའོ །འདི་ དི་དག བསྒྱུ་ད ང་བ་ཞིག མས་སོ ཛཾ ཏིང་ངེ་འཛི་ =: །འདི ་ནི། གཟུངས་ 
ག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༣༩༤ བཅུའོ། ་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ །འདི་དག༔ ་དག་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ་པ་ འདི་ནི བྱམས་པ་ 
།[ ཉི སི ཆེ ཆོ །འ ་དག་ནི ། སངས་རྒྱས་ ི་ཆསམ་འདྲ་པ་བཅོ་ བྱདད། ད་ན ནི། རྒྱུན ༦ ་ །འདི་ནི། ལན་གཅིག ཕྱིར་འོར་བཞི་ 
ཱུ གཡོ འ ནི ་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །འདི པ , ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི ཌ་ རང་བྱང་ཆུབ འེ །འདེ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འ ད་ནཾ། ༨༠༨༧ 
ཅད ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ ་'བྲར་ དཀྲུག་པ་ཿ ་མཛད་ན། དེའི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ པར གས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
_ ¬ བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར། དེ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། ངས་ ཇི་ལྟར་ན། གཞན་རུམས ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་ཞེས་མིང་དང་མཚན ཡས་ཆོསྤའ་མག་ ཀྱི་ཆོས་ ཤིན བསྟན་ཏེ། ཆས་རྣམས་བརྗོད་ 
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ཏེ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏྱ 





དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ག ྨ་ནམས་ཁང་དུ་ཅད་པར་བྱབའ་སད་དུབཅམ་ལྡན་འདབ་ཀི་མིང་དང 
མཚན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་མཛད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་མ་མཆིས་ཤིང་མཚན་མ་མཆིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མིང་ ཇོ 
མཚན་མས་བརྗོད་པ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བརྗོད་པ་ནི། ཕིའི མཚན་མའང་མ་ཡིན། ར་ས་པ་་ོ 


༨ ༨༩ 


༨ ༨ ༨ 


པའི་ཉན་ཐོས་ནི། ང་དང་མཆོན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ ་འགྱུར་ཏེ། །རབ་འབྱར། ཀཿཿཏའིར་ཡ་མདོནཧཱཿཾཱཧོང་འྱྫལོར། མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ 


ཆབ ཏཞག་དུསུག་ཁྲམཊད་བུརོད་བྲབ་ཆད་དི། ིདྲ་དྲང་མཚན་ར་ཡཿཱཧད་ཡར་ཆགས་ལྟྟིཏོ། ༨ཤ་ཇོབཧོན། ༦ཧི་བཞྲིན་གགིན་མང་འས། ཤྲིང་ཊུན་ཊཱ། 8 


༨ 2 = 


འགྱུར་ན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འ ར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའང་མཚན་མ་ ད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨོན་པ་མེད་པའང་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ཀྲྲགིཾིཾསཾླློོ་ོ་ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་ 
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༄༅ པ པར་ཆགས་པར་འགྱར་རོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ལ་མངོ: ་པར་ཆགས་པར་འགྱར་རོ། ས་མ་བྱས་ཀྱང་འདས་མ་བྱས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
པ བུར ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མི ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། དེ་དག་ནི ¡སས སུས སིི 
བོམ་མོད་ བཛེན་མ་ལ་བཀོནས་།ི་གབརབ་བྱི་བ་རོ་ཀིན་པ ལ་སྤུད་པར་ཏ སྟེ དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གུལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 

་ཅིང་། བྱང་ 


འདུས་བྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅ ་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་བས་པ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད 

་སྤྱོད་པ་ལ ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ ན་པ་སྣ་ 
ཏཱ ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྒང་བ་དང་། བཟོད་པ་ བ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཉིངའེ་འཛོན་ལྭགོསས བ་འཇུག་བཀང་ 0 
¡ཱ ༅ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པ་དང་ 
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ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ ད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ 





པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སློད་པ་དང་ ་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སློད་པ་དང་ ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྒོད་པ་དང་། དེ་བ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྤོད་ 
སི་འཇེགས་པ་བཞི་ ༨ ཱ ཤབདང་། རུངཔི་འཛཱ་ནམས་ལ་སོདཔ་ད དུ རྨེ ཀང་། དེ་བཀུན་གཤིགས་པའི་ལྟ ས་བྱར་ལ་ཆ་ 
་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གང་དེ་སྐད་ ཀཀསསསྣསཀསྣ།ྣཀྨསྲྲ།མེམ།ྣ ་ི་ 
་པ་སྤྱོད་ ས་ཟེར་བ་ ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་ 
དྲགས ་་ 
ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ས་འཐན་ཡོ་བར་ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་སྟེ། ང་དང་མཚན་མ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ་ད གས་སོ། །གསོལ་ 


ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཆོ་ང་ཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ོ་བ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁྲ་བོ 


༨ 


༈ འོ་ན་གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཚན་མ་ཅཙམ་དུ་ཟད་དེ། ༤ ° མཚན་མའང་མཚན་མས་ ང་བས་ན། དྡེ 
བྱེད་དོ། 


༨༨༠) 1༤༠) ;༤,) (༤༢༠) (༤༧) (༤༧) 1༤༢) 1༤༤) (༩ 





_ ར། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་ཉིདྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུང་ངམ། བཅས་ཝན་འདས་༡ས་བཀའ་ཅུལ་པ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྙ ཅེས་སྨྲའོ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་ག གས་པས་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལམ་གྱི་, མ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
མདོར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ བྲི ང་ད བཞིན ་གཤེགས་ པས དབ ་ན། བཅོམ་ལྡན ་འདས། ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ པ་ཉིད་དེ་ རཿ ལ་ཁྱད་པར་ནི། ཅི་ཞིག་ 


ལིལ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ཡནམས་ཡྭ་འོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན ལཤྲེགས་པ་དྲུག ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ སོལ་པ། བཅོམ་ལྡ ་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགྱི། ཅིའི་ 
སླད དུ་བང་ཆུབ་ཐ ༤༦ དུ སྤེམྨས་ བདང ལེནུ་ཁོ ་པོ མས་ ལ་ནི། ལམ་ གྱི་རྣམ ་པ་ཤེས་པ ིད་ ཅེས་ བགྱི། ག་འ ་སྙད་དུ་ཡང་དག་པར་ ༦ ་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཆིས། བྱེ་བྲག་ནི། ཅིའི ཧུག  ་ ཅི་ཞིག་མཆིས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། -རབླ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་ དད་ག རྭ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
སར 


- 
རེ བར(་ས་ས་ ེ་ོ བཟ་་ས་ 





།མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཇི་ཙམ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཙམ་ནི། ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ས་བ མ་ཡིན་ནོ། གས གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར། ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རགྲེྲེྣཾཾོིི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལམ བྱ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ ་ལམ་ལ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ན། འོ་ན་ནི། དེས་ཡང་ ག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་དུ་བགྱི་བར་འགྱུར་རོ། ཟོར ལན་འདེས་ ཉིས་ 
! བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་ལ། སསར་ཅྲན་འོངས་ས །ག་པར་མྲ་ལལ་པན་བུ། བབ་སེམས་ད འ་རོ་བས་དབའ་རྡོད པོ་རྟས་ཡར་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རོ 
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དག་པའི་མཐའ མངོན དུ་མི་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ ལྡན་འདས། ཅྱི ལགས། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ཡང་དག པའི་མཐའ་མངོན དུ་ 
བགྱིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལན་འདྲ་ས། ཀཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་ལམ་ཡང་ལགས་ལ། ལམ་མ་ལགས་པ་ལའང་གནས་ཏེའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ ན་ནོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་ལམ་ཡང་ 
༢༨ ~~ ༨ 


༨༩ 


མ་ལགས་ལ། ལམ་མ་ལགས་པའང་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེའམ། ༨ བ་ལམ ཁས མ་ཡན་ན། །གསལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བགྱི། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ལམ་ལ་གནས་པས་ 
ཟག རས༡ད་ ༣ ་ ༣ ཡས། གསོལ་པ། མ་ལྡན་འདས། ་ནི། མ་ལགས་སོ། །ཁཅྒོམྒད་འཏམ་ས་བཀའ་ཉལ་ཐེ། འོ་ན་ལམ་མ་ 
ན་པ་ལ་གནས་ཏེའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེནི མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལའང་གནས་ 


ཏེ 
(ཱ 
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། །ཏེའམ། ག དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལམ་མ་ཡིན་ ཀཱ 
' པའང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལེན་པ་ ད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས། བདག་ 
གི་སེམས་ནི། གང་ལའང་མི་གནས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་མཆིས་པར་ཟག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་མ ས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ སེམས་ད གང་ལའང་མི་ 
གནས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅི་ལའང་མི་གནས་པར་ཡང་ 


ཌཱི དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱའོ། རབ་འབྱོར། གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཏཱ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ཙ་ཱར་ཞི་ཡའི། མ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་། ཚུལ་གང་དང་། མཚན་ 
ཏེ མ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་བ ད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ནཿ་ཏྲ་བཝེ་ཧཾ་ཤོང་ ད་བར་ག 
པ་ཉིད་འདི་གསུམ་ལས། ཡོངས་བ འ་འི་མནི། ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་སོ། །འདིས་ནི། ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་སོ། །ཞེས་བགྱི་བ ་བྱེ་བྲག་མཆིས་སམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་འབྱོར། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་ནི། བྱེ་བྲག་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ གས་པ་ལ་ནི། བཟྡ་རྷཱཆ་ཟི་ཝཿ་ཊམ་ཇུཏ་ཊ་བསས་ཏྷཾདཐཱཏྭཧཏ་ཧཱ ། 
1; བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅཾ་ལགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ས་མ་བ ས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་བགྱིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
། ས་མ་བྱས་ལ་ ་བྲག་དམི ས་སུ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མ་ 
མཆིས་ན། རྱི ༢ ག་ད བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་མངའོ། །འདི་ལ་ནེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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[ཤོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ཀ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཁོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་,ོརསོ་རོ 





༄༅། །བཀའ་སྩལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ བ 


༨ 


༨ 


་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཟུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ཞིང་མི་ མིགས་སོ། ༥༢༥༢ ༧ སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གུལ་ཏི་ 

' ལམ་ཡང་མ་མཆིས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མ་མཆིས་ན། འོ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ནི། 5 ་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འདི་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཱེ བའོ་། །འདི་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའོ། །འདི་ནི། རང་སངས་རྒྱས་སོ། ི ། དྲགས །འདི་ནི། ཟླ བ་ས ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
¡= རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཉར་མི་ ཁཏའ། དགྲ་བཅོམ་ 
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¦ ཱེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ ང་དང་། ཀད ོ་ ངག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ནི། ས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
_¿ བོ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། 
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` པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པར་ཀྱར། ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ། ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པར་འགྱར་བས འི་ཕིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
༩ ཙུ །རབ་འབྱོར། ཿ རི་ག ད་་ ཧཾ ླ ཾེིཾ དེ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཆུད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ཆུད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་ཆུད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ ཀཀ ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ལྡན་པའམ། མི་ལྡན་པའམ། བསྟན་ 
དུ་ཡོད་པའམ། བསྟན་དུ་མེད་པའམ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའམ ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་ 
་མེད་པ། ཐོཿ རྲི །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། བདུད་དམ་བ ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ མས་སམ། གང་ཟག་ཉ 


མེ: ་: "༩ 
[©= ©ཿ#6ཿ2#22862872282)7927༈5ཿ།928# 5292) #52##ོ#22# 2652 # 427 2 # 22; - (8290-82-28 





































༨ 
ན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ 
:#༦/3 388 = ༣ 2 ±; ཀོ་ཀོ་ོ་ཀྱོ་ཁོ་ཀོ་ཁྲོ་རོ་ཁྲོ་ཀོ་÷ྫོ་བཐྲོ་རོཐོ་རོ་,ོ་ོཚོར་ད 
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ས་མུ ༩༥ རེ སུ ས་པོ མས ག་མི ཅི་འ པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རབ་ལོ ལེ 
ག་པ་ན ཀག རརར པ་འ $ ིྣིིོ 
་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་འ དིའི་དོན་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ 

¦ ན་པ་ཟབ་ ནིན །སྡུག་བསྡལ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། 
བད མེད་ཝཿ ་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ དོན་ལསྤྱད་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྲུད་པར་བྱའོ། །འགིག་པ་ཤིས་པའི་དོན་ལ་ སྤྱད་པར་བྱའོ། 

[ ལམ་ ས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ ་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ སྤྱད་པར་བྱའོ། ོས་ཞྲིན་པ གོད་ཁ ད་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལམ ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ངས (ཀ་མ་ཤྲེཝ་ང 5 རཧྱད་རར རའོ །སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་དོ་ དོན་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །རབ་ 


.-ྭ 
=_#=-# 88 3 5; £¥ 298626-202262966286627672#62 2726?) 2? ¥ (226 222; 2626 2722 22#0272272722622#77722722727822#228628922862སོ2522#22#62#༈22621822#22#822822#226622#22#022822752822822#22822822622822822#8228228228225528628692] 


: རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ལམ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
ཤཱུ ི་ད་སིམསདཔ། རར ༡ 
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༨༩ 
" ¢ ཕྲ ་ ཕྲ ཁེ: ¦ " : *: ": 
འམ ན་པོ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ན འི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་ 
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འབྱོར་། དེ་ལྟར་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རོལ་ཏུ་ འོ། གསོལ་པ དས གལ་ཏེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཝ རོལ་ཏུ་ རྦ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ལགས་པ་མི་དམིགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པཟང་ འདིའི་དོན་ལ་སྤྱད་ ་ 
པར་བཀགྱི། ན་ཚ ཧ་གར་ས རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འ ་ལ་སྤྱོད་པས་འ ་ལྟར་སྤྱད་ 
བར་བྱརྟ། འདོད་ཆགས་བདག་གི་དོན་ཿ རུ དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 'སྡང་བདག་གི་དོན་ཅེའམ། བ་ར །གཏམུ =: 
དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྦུད་བར་མི་བྱའོ། 8 རར ༡ གསུག གདག དོནུ་ཅམ། དཾཧཱ་ནྒ་ཞེཏ་སཱུཧཱ་ཏཱུརོ་འེ་ཏཱུཿ། །སོགོ་བར་ཚུ་བ་བདོག་གི་དོ་ཅི་མ། དོན་ དཾ 
ཧ། ན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། [བཱན ཏུ ( ཏནྤརྒྟཏླ། (ན་ཚ དོན་མ་ཡིན་ ཁླསུཏྷ་ཐཱཏུ་ཧཱ་ཛུཏྤ། །སེམས་ཅན་དུ་ ་བ་བདག་གི་དོན་ཅེའམ དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། རཾ 

སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅེའམ། དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་བར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅེའམ། དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་བུར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅེའལམ། 


་ 
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ཀཀ །ེོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་གེ་དོན་ཅེའམ། €> ཿ [5®2 ཌཱ 'ོ །ཤེད་ཅན་དུ་ལྟ་བ་བདག་ཐི དོན 
གོན་པ་ཡི ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། བྱེད་པ ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅེའམ བལ 
ཤེས་སྐྱད་པང་ཡི་བཧ། །ཚོར་ 


་ཡིན་ཞེས་ ད་པར་མི་བྱའོ། །ཤེད་བདག་ ་བ་བདག་གི་དོན་ཅེའམ། དོན་མ་ཡི ` 
ཏཱ ྲཾ ད་ །ཚོར་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅེའམ། དོན་མ་ཡིན 


་བྱའོ། ༧༡༤༠ ་པ་ལོར་ ་བྲ་བ 5 ཅེ འཆ 
འཇུག་པ་པོར་ཉབ་བདག་གིདོན་ཅེའམ། དོན་མ་ཡི མ ད་པར་མི་བྱའོ། །སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅེའམ། དོན་མ་ཡིན་ ས་སྤྲུད་པར་མི་བྱའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་པོར་ 
་བ་བདག་གི་དོ ་ཅེའམ། ཇ་འ ཝ་ས པས །ཤེས་པ་པོར་ལྟ་བ་བད ་གི་དོན་ཅེའམ། དོན་མ་ཡིན་ཞེས་ ད་པར་མི་བྱའོ། །མཐོང་བ་ཕོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ 
ལམ། དོན་མམིན་ཞས་སྦུད་པངམི་བུབནས་ཅ་བའྲནུམ་པ་བདག་གི་དོན་ཅའམ། དོན་པཡིན་ཞས་སྨྱདཔར་མི་བྱའ། །དེ་ཅའིཙཾར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་ 

ཱུ མ་བེད་དོ། །ཉྟ་བའི་རྣམཔདག་གིདེ་བཞིན་ཉིད་ནི། གང་ལའངཀན་དུ་མིབྱེད། དོན་མ་ཡན་པརམི་བྱེད་དོ། ། 


༢ རུ །ད་བཞན་ཞིའ། གང་འཇམ་ན་རུང་རན འན་མངག་བའ 
= 58 286 68 - 6 626 -0(-་ ( བགི; ཁ$ 6882 8 2 286 ི 9 ¡6 ¢ ི 0 © # 7 # 77:27:02 060229066#062690#2/6ི (5270 628#05 2752 7127 77276277276(227527752277578652602?༈ 27¥227#21702¥'276 (277 27606507662 6 1277 ཉྷ(226- 621672- 9026 866 =® =_##£ 8 -8-81 5 -8 - 86 




























པར་མི་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའཾ། །འདུ་བྱེད་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་བདག་གི་ 
་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྱད་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བ ་གི་དོ་ ་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་ ད་པར་མི་བྱའོ། །མིག་བདག་གི་དོན་ཅེས་ ད་པར་ 
དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །རྣ དག་གི་དནཅིས་སད་པའ རྣམ་པར་ ོ་མོ་ུ་ཞེས་ཅ ཅ་ དོན་ཅེས་སྒྱ 
མི་བྱའོ། །ཐ་བདག་གིདོནཆ་ སེ་ཞས་ཕུད་པར་ཕྱི་བ རྣ་བ་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །རྣ་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྣ་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྣ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྱད་པར་མི་བྱའོ། །ལྟེ་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྨྱུད་པར་མི་བྱའོ། བདག་གིཏོ་མ་ཡིན་ཞས་ཕྱད་བར་ཡི་བུའོ། ི&ི 
ཀས་ང་ེ ༣ རེ ༽ ཤབ 
"བླ ཀཀགྱ།ྱ།ཀིཾ༈། ༡༢༨༢ 


་ ¢ 
(“= (༤༨༢) (༠༤. མོ ` .:: ,:5༤) 1༨༥) 1⁄8) ;^༦) (༤༡༥) (༦༦) (༨༥) (༤༡) (༤༤) (༨༠) (༤༩) (༤༥) (༦༥) 1༦༩) 1༨༩༠) (༨༧) (༨༢) (༤༥) (༦༠) 1༩༧) (༤༠) (༤༩) (༨༩) 1༦༡༡ ངས) ༨༠) 1“) (༠༠) 


£55555#655552558658©5282525);658657 
2: 









༤ ཤའ 3} 
དི་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྦྱུད་ 
3 

ཕོ་མོ ་ཊོ་བ་ཊྫོ་ོ་2་2་ཀ་ོ་ཚོ་ྱ་ཟོ་ཀྱབ་བེ་ཀྱ་ཊོ་ཡ 






¢ ༅། །པངར་མི་བའོ། །ེ་བདག་གོ་དོན་མ་ཡནཞེས་སྨྱདཔར་མི་བྱའོ། །རོ་བདག་ག་དནཅས་སྤུད་པར་མི་བུའོ། །རོ་བདག་ག་དན་མ་ཡནཞེས་སྤུདཔར་མི་བུའོ། །རེག་བདག་ 
| གེད ་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། འོ། །རེག ་ ་དོན་མ་ རུ ་ཞེས་སྤྱད་པར་ མི་བ ་བྱའོ། །ཆོས་ བདག་འ ༦ པར་ ལོ ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ རའ མི་བྱའོ། །མིག་ གི་ 
]¶ རྣམ་པར་ཤེས་བ་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྨད་བར་མི་ྱའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ དོ མཁིན་ ་ཞིས་སུད་ང བར་མི་བྱའོ །ར་བའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་བདག་གིདོན་ངེས་སྨྱུད་ཡར་ཡི ཟི དཱ 
གྲ བོ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྱད་པར་མི་ཧ །སྣའི་ རྣམ་པར་ དོན་མ་ཡན་ཞེས་ སད་མི ། སྣའི་རྣམ་པར་ ས་བ་བདག་གི །ན་མ་ཡིན་ཞེས་སུ་ 
ས་པ་བདག་གེ་དན་ཅིས 


| ། པར་མི ་བྱའོ། །ལྕེའི་ ་རྣམ་པར་ ས་པ་བདག་གི་དྲོ ཅེས་སྤྱད་པར་ བུར ཏི ནམཔརཤེསཔ་བདགགི ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ པར་བྱའོ། །ཡལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཱ སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི ཐོ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ་ཤེས་པ་བདག་ སཔར་ཅའ། ཞས ན་པ་ཤ 
[° ་ལ་ལིདྷ་ཞྭ་ཆུཏཱ་བཆོ་ཨྔིངའྲོ། །རིག་གི་ཞྭ། འཐཱ་རྐོན་པ་བཏྐག ཉ་ཉིསཀྐྱུད་པར་པི་བྱའ། (ཡིག་ཀི་ཤཏུག་ཉེ་འགཁ་བདག་གི་ཀམ་ཡིག་ཞེས་སྦུད་ལར་ཞིཧུན། །རབའི་ཡུ་ས། 
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༢གལ་བདུག་གདན་ཐར་ ༢ ་བྱའཾ། །ལྕེ ག་པ་བདག་ 32 7. ར་མི་བྱའོ། བྱིའུ ག་པ་བདུག་།༽ རཾ ས་སྤྱད་པར་ ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
འས རེག་པ་བདག་གི་དོན་ ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཡུསྲ་ ས་ཏ རེག་པ་བདག །ཀོན་མ་ དྲྲི ར་ཨ ་ རར ་ ། 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེ ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་བདག་ དན་ཅེསསད་ར་ཡ་ོུ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ང་པ་བ སོ་ག ས་ ར་ར འི་རྐནགྱ་ཚར་བ་བད ལ་ཆ ་བྱའོ། བའི་འདུས  ་ ་དོན་ 
རི་འ ཧི འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན རི ག་དོན་ཅེསསྤྱད་པར་ཡེ་བྱའོ། འདུས་ཏེ་རེ དདིཾེི ད་པར་མི་ 
ིའི་འདུས་ཏེ་རིག པའྲི་ཀྱ་སིས་ ཅང བདག་གི དན་ཅེས་ཆུ་ད པར་ མི་བྱའོ། ནྲེ ཞེས་སྨྱད་ པར་བྱ བའོ། །ཞས་ཙཱི་འདུས་ 


ཀག རེག་ཿ ་ལོ་ ཿབདག གི་དོན་ རི སྤུད པར་ ར་མི་བྱའོ། བ ྱུ་བའིའདུས ཏེ རྣ བདག་གེ་དོ་ ོད །ཡིན་༩ཾ ་ཞེས་སྤྱ སྤྱད ད་པར་མི་ཊ བྱའོ ། སྣའི སཱ ཏེ ས་སོ དོན ན་ཅེས་ སུད ད་པར་མི་༔ བྱའོ། རབ ྣིའཇུས་ཏ་ ད 





༡༤༨ ས་མར ེག་པའི་༈ ཐོ རལ་ཁ གི ཅེས ཛའ ཐོ དེའུ ཁུ ཟི ཧི = ་མ ཡིན་ཞེས ཁ་ཁ སབ ཟླ ཀྱི ་ 
མྲ ཿ ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས ལ་མ ག་པའི ་གི་དོ དོན་ཅེས་ ག་གོན ནོ འོ ག་མ ་རེག་ པའི ས་ཏ 'ཚར་ཁ་ ཞགིས་ཚོར ་གི་དོ དོ ཅོ ད་ ན་ཞེ རིར སའི་ 'བུའོ། ཤོ 
གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སའི་ཁ ཁམས་བདག གེད དོན་མ་ཡིན ཞེས་སྦྲུད་པ ཐལ །ཆུའི་ཁམས མ་ ་གི་དོ་ གི་དོན་ཅེས་ས ་ཅེས་ ཤྲ པར་ ཨཱ ་ ་ཁམས་བདག ཧིད དོན་ ་མ ་ཡིན ་ཞེས་སྤྱད་ 
་ཱ ཐུ མི་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་བདག་གི་དོན་ཅེས་ སྤྱད་པར་ མི ཁྱའོ། མེ ་ཁམས བདག་གི འེ མ་ཡིན་ཞེས ་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁམས རྐག ་གི་དོན་ཅེས་ སྤྱད་ པར་མི ་བྱའོ། །རླུང་ 
གི་ཁམས་བདག་ : དོན་མ དྭ ས་སྤྱད་པར་ མི བུའུ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ བདག་ གི་དོན་ཅེས་སྨྱད་པར་ །ནམ་ འརི ཅས ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན ་ཞེས ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། _ །རྣམ་ 
སྲ པའི་ཁམས ་བདག་གི ་དོན་ཅེས་ སྤྱད་པ པར་མི མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས ་བདག་གེ་དོན་མ་ཡིན ཤེ ་སྤྱད་པར་ མི་ བྱའོ། རས བག པ་བད བགླི ་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་ མི་བྱའོ། རྦ 
བ ལཱ་ཁིཧ་ཡཱ་བགགི་ཧོཊཱཿཿད་ཡཾཨྱབུདཱ་པར་སྲི་འཛོ། །ཟད ན་འགྐཀུ་ཞིའོན་ཅེས་གྒུད་ཏཱར་ཕི་བྱའ། ཝ་བྱི་འདགླགྲིཏེཉེ་མཁིན་ཤེས་སྐུུ་ཏྱཉྱ་ལེ་ཏཱཧཾ། 2 འབཆྔ་ཤེས་ཁ་ཁཏཱཧ། _ 
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བྲི ་དོནཅསསྤདཔརམི་བྱའ ཏའོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདཿ ྷ་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས སུད་པརམི་བུའོ། །མིང་དང་གཟུགས་བད ་ ཧཱ ཅཱ །མང་དངགྲུགས་བདགགིད 
1 ས་་པར་མིཧའ ྒྱི་མཆེད་དུག་ གོ ཤཱ ྣ།༈།༽།ཀ།ཀ ལོ གིདོན་ཅེས་སྒྲུང 
བྱའོ ་དག་གདན་མ་བཞས ་ ཚོར་བ་བདག་ གི་དོན་ཅེས་ ད་པར་ ་བྱའོ། ཚོར་བ་བདག་གི སོ དུ་པ་བདག་ 
ད་བར ་བྱའོ། ར་འ ་མི་བྱའོ། །ལེན་པ་བདག་ ་དོན་ཅེས པར ་བྱའོ། ཡེན་བ་བདག་ག ་མ་ཡིན་ ན་ཞེས་ ད་པར་ ་བྱའོ། སིད་པ་བདག་ 
ད་ས དཔར་པ ་བྱའོ། ད་ཡིག ན་ཞེས་ ཧུད་པར་ཡིི་ཧོ། །སྐྱེ་བ་བད འིན་ཅེས ད་པར་མི་བྱའོ། སྐྱེབ་བདེག་ག ་དོན་མ་ ན་ཞེས ༢ །རྒ་ 
ཤཀ །རྒ ་ཤི་བདག་གི་དོན་མ་ ་ སྦྱིན་པའི་ཕ ཡིན་པ བདག་གིདནཅེས་སྦྱད་པརམི་བྱའ། ± ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

ཉ་པ་བདག་གདོན་ ་ས་ཐུད་པར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཐདག་ དན་མཡན་ཞེས་རྤུད་ ལུ 


.1༠༩༡.1༨༩༠) (༨༩) 1༩) . 5: 152) 168) (༤༢) (༦༠) 18) (༤༠༥) (^) (༦༢) (༨༢) (༧) (༥) 





ཏ པ་བདག་གི་དོནམམན་ཞེས་སུདཔརམི་བུའ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 


༄༅པ། །རར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་བདག་གེ་དོན་ཅས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཡན་པ་བདག་ག གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་བདག་ གི་དོ ་དོན ཅེས་ཀེད་ 5 བྱར བཅའ དོན་ཅེས་སུད་པརཡ ན་པ ་བདག་གི ཐོད་པ ་མ ཕ་ར ཞེད་སྱད་པར་མི ་བྱའོ། །བསམ ་གཏན་ ར་འ ། 
གིས པར་མི་ བྱའོ། །བསམ གཏན་ མ་རལྟཏཱ་བྱིན་ཁུ་ཁ དག་གི་དོན་ ་མ་ཡིན་ ས་སྤྱད་པར་ ཡི་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ག་ག ོ་སིན་དྲེ 
ས་རབ་ 
སྤྱད པཿ ་བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཧི ན་ཅསསྨད་པར་མི་ུ །སྟང་ཕཉིད་ཐདག་གི་དོན་ཆ་ཡིན་ །ཞེསསྤད པའ་མི་བུའོ། ། ཤུ 
_ ཐུཾའོ། ར་ཁྲ་འཁྱི་ིག ན་ཞེན་ཕྱདཔར་མིུའོ རི = སྟོཏ་ཕ་ཏིདཱ་བདག་གི་ཧོ ཧཾ འ་ཅག ། བ་འ ྟངཔ་ཉིད་བདག ` 
2 ཞེམ་སྙུན་པར་མི་བྱོང། །ཆེན་པོ་ཉེང་མ ཉིད ་ཝད་གཤོ།ིའི་ཅིས་སྦྲུད་ཐར་སི་བྱཇཾ། - |ཆེན་ཌོ་སྟོང་བཅིན་ཁདག་གིའོནམ་འིན་ཞེས་སྒྱུད་པར་ཡི མ་བ རྒའི་ཀིལ་ ་ དྲ སྒ | 


4) 1] 16) 1) 1༩8) (' 


་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་གི ཡན་ཞ་ཆཔམི་འ། བརང ཏ་ཧཱ གི་དོན་ཅེས་སྒྱ ོད 





ཅེས་སྤུད་པར་མི་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག ་ཧ་ དབར མྱ་བའོ། །འདབ་བས་སང་བ་ཉིད་བདག་གིདོནཅེས་སྦུདཔར་མི་བཱའོ། །འདས་བས་རོང་བ་ཉིད་བདག་ 
ཐི བོ་བ ་ ང་པ་ཉིད་བདག་གི་དོན་ཅེས་ སྤྲུད་པར་ཊ མི་བྱའོ། ད་དོ 1 ° །མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག ག་གི་དོན་ཅེས་སྨྱད་པར་མི 'བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པྭ ཉོང་པ་ཉིད་བད ག་གི ན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ཀཀ ་ ག་ 


ད་པར་མི་བྱའོ། 
མདཔ་སངཔི་ཉད་བདག་གདོན་མ་ཡིན་ཞེས་ དུབར་མི་འའཞྲོ། །རོང་ཁ  ་ རར ྣ་ 
མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་གི་དོན་ཅེས་ ད་པར་མི ་བུའོ། [་ ང་པ་ཉད་བ ས་རི ནན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། རཾ ་ོ་ . 
གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱད བོར མི་བྱའོ དམེགས་པ་སྟོང་པ ཏི འདགགིདནཅསསྱདཔ ་ ྦ ༈ལི་དམིག་ས་ང ་པ་ " 


[2ཐོ་ཀྱབ་བྗཏོང་ཏྲོ་བ་ཀོ་ཏང་ཀ་ཊ་ྱང་ཐཱ (5577 57225་༔་ོ་བ་།་།་1ཿཿཿ་མོ་བ་ོ་ར་མ་ཡ9 52 ཉ་ཉོསོྱ་སྔ་སྟོ་ ཌེ ཌ་བླ་ྱཾ2¥'57#'127#122)0220?¥612#(22#112702#72)228 2272 22#022272276262)29#2772276 


གི་དོན ་ཅེས་ སྤད་པར་མི་བྱའོ། །ཐོག ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ སྟོང་པ ་ཉིད་ ་ ་དོན་མ ་ཡིན ་ཞེས་སྤྱ ་པར་ ལི །དོར་བ ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉི ད་བད 































ཐིམིསི་ི{ཾི  སཾིཾཾའལའིམིམའ་ིས་ེ་མི་སས་འ་འརོས་ལའ་ལས་ོམས་མི་་ལི་འིས་ལིསི་འིལ་ལམ སི་མལམས་་ལོམར་རལ ་  ་ ་་་  ་་ ་་ སས  ོ ངང སས་སེངངངག་ེིང་ པེ 
༄༅ | །སྟོང་པ་ཉིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྱ ་པར་མི་བྱའོ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་གི་ ན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ ཿ; 
ཱ གདད་ཆ་ཡིཏྐ་ཤིལ་ཧུད་ཧརོ རའོ །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ ་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
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ཐཱ 
ཐྲ 
ཟླ 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། རཔ ལ༢༠༤༨༤སཔ༥ ༢༠༦༦ 8 །དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ག་པ་རྣམས་ 
བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་ ་བྱའོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྦྱད་པར་ ་བྱའོ། 
དོ ས་མ ལཚ སི ས་མ་ས་མ ུ་འཐུལ་ཨ་ནང་བནམས་བདག་ག་དན་ཅེས་སུདཔངམ་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བ ག་གི་ 
དོན་མ་ ན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་བ ག་ ག་ཅེས གདུ འོ །དབང་པོ་རྣམས་བདག་ ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱ ། [ བསྒོ་ནབཔ་བདག་གིད་ 
' ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྟོབས་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
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༨༩ ༨ 


། །མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་བདག་གེ་དོན་མ་ཡེན་ 


®5#65®65#63585¥©5)¥5©5555256©55¥552585555555¥553255175555#55#6555525552155¥553851 
༩༦༩ 


སྒྱུས 'སྤྱད་པའ མི ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་བདག་གི་དོ: ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱ 


ུད་པ་མི་བའོ། །ཏིང་ ས་ལོ ་དོ ་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བདག་ ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བད ་གི་ 
ན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཟུངས་ ¦ གཤེ གྭ དེ་བཞན་ 


¦ ང ་སྒོ་རྣམས་བདག་ དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱ ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བ ག་གི་དོན་ཅེས་ ད་པར་མི་བྱའོ 
་ གཤེགས་༢ིའི་སྟོབས་བྱས་བདག་གིདོན་མ་ཡིཊ་ཞེས་སྦྱད་པར་ ་བྱའོ། །མི་འ གས་པ་བཞི་བདག་གི་དོན་ ལ དུ་པར་ བ་འ ཨེ གས་པ་བཞི་བདག་གོ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་ 

ཏཱ སྤྱད་པར་མི་བྱའོ རའར༨༢༥༦༢༨༦༢༤༠:༨༩༦མ་ ད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞི་བདག་ ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བྱམས་ 
_ པ་ཆེན་པོ་བདག་ ་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བདག་ ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ ་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
_ ¬ བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བདག་གི་ 


¬ 
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༄༅། གང་ཡང་མ་ མིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ གས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། ེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་མ་སེས་ཀངརུངསྟེ། ཆོས་ 
` རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ནི། གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི། གང་འའང་དོན་ཀྱང་མི་བྱེད། དོན་མ་ཡིན་པའང་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྩོར། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་ 
| སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་ལའང་དོན་ཀྱང་མི་བགྱིད། དོན་མ་ལགས་པའང་མི་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། 
ཱ དྲག ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ནི། གང་ལའང་དོན་དུ་ 
བྱེད་པའང་མ་ཡིན། དོན་མ་ ན་པ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་འདུས་མ་བགྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་པཞས་ 
- ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་མ་བྱས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ 


[ོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་ངང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཚོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཟོ་ཐྲོ་ོ་་ཐྲོ་ོཐྲོ་རོ་ཐྲོར་ོ་བོ་ཁོ་ོ་སོ་ོཁོ་ར་ཁོལ་མ་ཁི་མ་ར་ཁ་ཁ་ཁ་་་པ་ ས་པ་པ ་རས་རབ 
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ཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ནི། མི་དམིགས་པ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་ནི། ཐོབ་པ་ ྲུ མི ཀྱང་ཐོ ུ 

འགྱུར། ཡིདཤིགས་པར། ཛའོ + ༡ ༡༦ ༢ ༤ སྩི ༦ སས འ པད དེ་ནི | དགས་རད་རོག 'ཕྱིན་ 5; 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ལྔ་པ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། - ་ - རཾ 
ཕྱིན་པ་ནི། ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ ཀེ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་ ཀའ་བ་བཀྱིད་པ་སྟེ། ཡོ 


༥༩-ས རཾ 


སེམས་ཅན་ཞེས་བྱགི་བའམ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ ། གང་ཡང་མི་དམིགས་ན། ་དག་ན། ཅིགས་ཅང་ལམས་ངོ་ཤོན་པོལ བརར བ་པར་མ ་བའྱི་པལ་ཅོབ - 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འྲ་ུཏ དཔེར་ན། གིགས ་ོྣོྣོྣོ་ོཁ^6ླྲླ་་ སཾ 
སྭ་ཀྱི་དོན་དུ་ 


- དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་ 











བོ 313172151211-ཿར132285225852#58ར282882:52525852#528558528558523#8652852&555238558©2#62326238553862528655385258©3855#©5©526528621 [:£52#5535355£5#£525=5#525#35:55355#528553252155552552525®ར5125862521565565)75) 


བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་ ་འཛིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བ་ནི། དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། 0 
འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། ¬ ༤ ༤ ་ལ། སྐྱེས་བུ་དེས་ལྡང་བུ་ འི་ར་བ་མ་ ཊགས། ཡལ་ག་མ་དམིགས། སྡོང་བུ་མ་དམཾགས། ལོ་མ་མ་ད གས། མེ་ 


















































152) (༤༠) (༩༢) (༩) (༠) (༤*) 1༤8) (^ 8) (༠) (༠༢) (༤༠) (༤༥) (༤༢) (༤༢) 





¦ ཏོག་མ་ད གས། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པར་ལྡང་བུ་ འི་སྡོང་བུ་བ ད་དེ་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བྲན་ ཉི དེ གག ལ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
¦ ལར་ ར། མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ་ལྡང་བུ་དེ ་འདབ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
]ུ ཧཱཾ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ མས་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་རིམ་ 
ཁྲ གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ ད་དོ། །དེ་དག་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ 


།འགྱུར་ རོ། པོ །རབ་འབྱོར། ཌྷ དེ་ལ་ལོ ཱ ལོ་མ་ནི། ཊ ། བྱང་ཆུབ ཆེམས དཔའ་ སེགས དཔའ་ཆེ༔ ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན ན་ཅིང་ སིམས ཅན རྣམས་ ངན་ པོ ཡུལ ་ལས་ཡོངས ་སུ་ 
རབ་བ ་སེམས་ ༠ ༨ མའ དཔའ་ མེ པོ་ལ་བརྟེན ་ཅིང་རྒྱལ ་རིགས་ ཆེ་ ཞིང་མཐོ་ ཟོག མ། བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་ གང ཁྱིམ་ 


་ྦ ག་བའོ། ཊག 
་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རུ་གསུམ་གྱི་ལར་སྐེ་བ་དང་། མཚེ་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 


བདག་གི་རིགས་ ཱ 
འཕྲུལ་དགའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། - དི ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ 


ང་། 
ལྷར་སྐྱེ་བ་དང ཚངས་ཆེན་གྱི་ བ་དང་ 2 ར་སྐྱེ་བ་དང་། ཆུང་སྣང་གི་ལྟར་སྐྱེ་བ ཚད་མེད་སྙྣང་བའི་ལྔར བ་དང་ དང་བའི་ ར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཤྲི རེ་བ་དང ཀྲ ནཱ ད་།ཚུརསང་ག་རསེ་བང་།ཛད་སད་ྷ ོད མས་འ ར་ལ ེ 

བདའ ཝི ཚམེངཿི་ྙར་སྱེ་བ་རྒ་། མི་གདུང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡལ སར བགོང བོ 


ཏཾ ^ མེད་ཆེ་བའ ཡུར་ཆཱེ་བཏང་། མབལྐར།ཡེ། བའི་ལྟུཀྭ 
ཿ “5 = ༨༠: (༥༥) ༥༥ (༥༨༥ ༥ (༠ པ་ „༠: ༨༠); 1༠༠) (= ༣༤༨༨ ༦ = ང་ཆ ཆར ར་ཆ 2 = 3 3389; -# =. -#=3#‡#=-#_#£ 8 8; ==; ==; = 
















ར་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་ ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷར་ ཀཱ 
བི འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའོ། རཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། རོ་བ འི་ི་ས།།་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་བཞིན་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་གང་ 
གིས་ཡོན་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། -* ÷= : 
འདའ་བ་དང་། ཀི ང་ངོ ཟླ  །ཀ།ཀྣ མས་ཅན་དུ་གདགས་པའང་ 


ཏེ 
ཁོ་ཀོ་ཐྲོ་བོ་ཁྤི་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁྲོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་མོ་བ་སོ་བོ་སྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཚོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཁོར་ཆོང་།ོ་ཁ་ཆོང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་འ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ོ་ཁ་ཐོ་འོ་ཆོརཚོངས672ཉ282712267] ༣༠༠) 1༤༠) ; བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོཁྲོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁྲོ་ོ་སོ་རོོོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ 

















། །མེད་པར་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཌཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་གང་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ ས་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནམ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའང་མི་ 
རཱ སུ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ ག་པར་བཀྱིའོ། དེ་ཅིའི་སུད་དུ་ཞེ 
༠ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ 


ཡཾ གནས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། མི་ཁོམ་པ་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུལ་ 
ཏི པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུལ་གྱི་རྒྱུད་དམའ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
¡± ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ 





ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས སུ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མེད་ན། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་ 

འགྱུར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ = ` 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་འཆད་པར་མི་འགྱུར། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་འཆད་པར་མི་འགྱུར། 7 
གི་རེད འིར ངའ འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་འཆད་པར་མི་འགྱུར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་འཆད་པར་ ༤ 
མི་འགྱུར། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་འཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བས་ན། གང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ་ རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄། །པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་ ་ྲ་བ་ས་ ; 
རྒྱས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཚོར་བར། 
གདགས་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཕོས་ཞདུ་ཤེས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་འདུ་བེད་ གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཆུས་པར་ཤིས་པར་གདགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་མིག་ »་གདགས་པ་དང་། ེབཞན་ཉིད་གང་ ཁྱ ཅ་བ ་བཞིན་ཉིད་གང་ ས་སྣར་ དགས་པ་དང་། ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ལྕེར་ 
གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ས་ཞུས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཤིན་ཉིད་གང་གིས་ཡིད་དུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་གཟུགས་སུ་གདགས་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་གིས་སྒྲར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་དྲིར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་རོར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་རེག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། 
' དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཐ ས་ཆོས་སྲུ་ཐ གྲས་པ་དང་ ་བཞིན་ཉིད་གང་ཐ ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་དང་ ་བཞིན་ཉིད་གང་ཐཾ སྣ་ཆ་བའི་ཚམ་པར་ཤྲེས་པར་གདགས་པ་ 
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། ོད དང་ ' ཀླ དེ ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ སྣེ འ་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་པར་ ར་གདགས་° པ པ་དང་། དེ དེ་བཞེན་ཉི ་ཉིད་ ་གང་གིས་ ཟེའི རྣ རྨ དགས་པ་དང་། དེ་ ་བཞེན ་ཉིད་ དགང་གིས་ཊ ཀླ ས་ྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ དྷ | 
ཿཱ དསེིེཾེཾ་ ་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་གི གིས་ མིག་ ་འདུས་ཏེ ཕྲི གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ གང་ གིས་ སྨ 
1 ་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་སྣའི་འདུས་ ་རེག་ཿ ་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ཉིད་ གང་གི གིས ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ རེག་པར་ གདགས་པ རའ ་བཞན་ 
ཉིད་གང་ རའ 1 དོིོ་་་ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གི ༢༡ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ི་མག་གིའསཏརག་འ 
¡ བར་གདགས་པ ་འདུས་ ཏེ ཆི 
གཟེ་མ བཞན་ཉིད་གང་གིསལེད ླཾ བསཏ་རགཔའི་ཉེན་ཅིས་ཆར་བར་གདགས་པ་དང་། དེ་བ 


ིི ་ ་ཉིད སི ངོ ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བར་གདགས་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་ཉིད་གང་གི ས་ཁ ེ་ 
་པ 


་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བར་གདགས་པ ལྲེ དེ་བཞིན་ི ་ཉིད་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་ གདགས་ དྲ 
ཤིན ་ཉིད་གང་གིས་སའི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཤིན་ཉིད་གང་གིས་ཆུའི་ 





རོ 
ཧཾ 
ཟུ 
༧ 
ཧྲ 


།མས་སུ་གདགས་པ དང་། ཞིན་ཉེད གིས མེའི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་བ ས་ན རླུང་གི་ཁམས་༔ སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ ད་ད་ཞགིདམ་པཤགོས་གགསལ་འ། ཀུ ན་ ད་ག ང་ གིས་མ་ ག་པར་གདགས་པ་དང་། 
ན། དར་ཤུས་ཞྭུ་ཡད་ད་གདགཝ་པ་དད་། དེ ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས ི་དང་གྲགས་ཞ་གདསཔས་། 
ན་ཉིད་གང་གིས་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་རེག་པར་གདུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་དང་། ཞིས ན་ཉིད་ 
ས་ཟིད་པར་གདགས་བ་ཀུང་། ནྦ་་ དེ་བཤིན་ ད་ག ད་གང་གིས་ དུ་བར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདགུང 

'ཕུ་ཧཱཧ དེ་བཤིན་།དགའ་གིསྣ་གུའ ར་ཀདུ་གྲས་བ་དུལ། དེ་བ ད་གང་གིས་ཕེན་བའི་བ་རོ་གྒྱུ་ཚིན་བརྟྱ་ྱུད། བ་དག ཧེ 0 

ལ་ ར་བརྭ་ཀུཏྐུཏྤཱ་ཕ་ཝ་ཧཱང་།, དེ་མཞིན། 5 གངགྐིམ་བཟོད་པའི་ཝ་རེལཀླྱུ་རིད་པར་གུྒུཝབ་ཧཱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་བརྩན་འགུལ 
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དད གདགས་པ་དང་ ་ དེ་བཞིན་ ་ཉེད་གང་ ང་གིས་བསམ་གཏ གཏུན ན་གྱི་ཕ་རོལ་ཊ ཕྱིན་པར་གདགས་པ་དང་ ་པ་ ཟད ` དེ་བཞིན་ ན་ཉིད་གང་གི གིས་ཤེས་རབ་ ཧཱ རོལ་ཏུ་ ཏཕྱིན་པར་ ང་གདགས་ ཟོ ་དང་། དེ རྩོ 
ཉིད གངཞིསན་ ་ ད་པ ང་ཆ གོ ་ཉད་དགནགས་བདང་ དི བཞིན་ཉིད ད་གངགི སིང བདདུ་གདགས་པདང་ 
ཉིད་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད སྟངཔ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་ད དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་དང་། ་ྲ 


འདོང གིག སོ ནད ཉར ནང་། 
ཤདས་བཏད་བཉུད་ད་གུདཀྐས་འདང། དེ་དཞིན་ད་གང་གྱིས་ཐོག་མ་དཏཛྲས་སེད་བ།ཏང་ཏདད་གནགས་པ་དདོ། ངེ དེ མཞིན་ིད་གང་གིསདར་བ་ཆདཔསྟོངཔ་ཉད་དུ་གདགས་ 
དད ་ ས་ས པ་ཉ ཟཐི སདཾེྭེེེྲེྲྲ་ ངང ་ 





། | ¿ྙ་ བཞན་ཉིད ཡཿ ཙེ ི་དརི་གྲུས་ང ཏ་པ ཀཏ་ཀང་ཆུ་བ་ད་། £ དངསཔོ་མེད་པ་སྟངབ་ཉིད་ཏ་གད དུ་གདགས་པ་ 


ཁིད གི་གོས དོ་ིན་ིགོའངོས་ོཡད་འངོིོངའིགགགས་ 
_ པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞུག པ་ནམས་སཱ་གདུགས་པ་དུང་ 
ཏཱ གང་གིས་རྫུ་འ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 


་བཞིན་ཉིད་གང་ ས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ དགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཁྲ ཐྲུ ས་དབང་བོ་ནམས་སུ་གདགས་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཧད་གང་གས་སྟོབས་རྣམས་སུ་གདུགས་པ་ 
ཏཱ རླ་ ད་ག ན་ཉིད་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་། རཾ བཞིན་ཉིད་གང་ །ས་བསམ་གཏུན་ནམས་ཟུ་གདགས་པ་དང། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བ ན་ཉིད་གང་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་ ང་། ་བ ན་ཉིད་གང་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་གདགས་ 

དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ས་མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུར་གདགས་པ་དང་། དེ་བ ན་ཉིད་གང་ ས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
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ཐོ 


ཁབོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ 


( 





[528=5355355255285525=358528552365155555855255258552521528285585528558655216512325#2#25386€2328625#65#535 
ཧོ 


 མེ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་མངོན་པ བོ ས་པ་དང་། བཞིན ཉད་གང་ཤབ་ཏཱང་འཛིན་ནམས་ནུ་གདགས་བ་དང། དེ 


-བསབིོིོཾེངྲི བཞག་པ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས 


5 པ་བཞིར་ 


ཏབ 8 ཧྲེ ན་ཡིད ¡[$ ££ ཤཱུ སླུ་བ བཞིན ཉད་བང་ཞིས་ཧུམས་པ་ ཐོ ག་ྨྱ་། £< ཚོ 


དེ་བཞེན་ཉིད་གང་གིས་ཡན ཤཿ ཕྱིར་འོ 


བཞིན་ཉིད བོ ་གིས་ སངས་རྒྱས་ ཙི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དུ་ ཀབ ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུར་ གདགས་པ་དང་། 
འོང་བ རོ ་བུར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ གཡག ར་མི་འོང་ =; འབྲས་བུར་ གདགས་ པ་དང་། ཡཿ ་གང་གིས་དྲག་བཅོམ་ པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གི སུ་ཆྭ་ཏུ་པྱཏྲ་ཆུཐཏུ་།དགྤསྦ་ཐྲ་གྲངྔ། དྷ 526 གིས་ལམ གན ་ཤིས་པ་ཉད་དུ་གདགས་པ་དང་། བཞིན་ཉིད་གང་གིས་རྣམ་པ་ 





= རཅ་་འ་ རོ ཉེགིགས་དས་ས་ི་ཁམས་སགདགབས་དཔ། ± ིམསཉ་བའ་དགགས་པོ་ པཿ ` 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ ་བས་ ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་བསབ་ཅིང་རམ་པ་ 

་ཱ ག་ལ བག་ཚ གེ་བསན། དེ་བཏེན་ འབི་༩་བོན་ བངམ སྐྲ དཔའ་ཆེན་པོ ། དེ་བཀེན་ ཀཱ |. ༣༩ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ ག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ད་ལར་ཏབཅུབ་བས་དང་འ་ཕྐས་་བར་ མ་བཞི ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཡྒེ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དར ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སློབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསླབ་ དངོག་བསྲལ་ཅད་ཤོ དེ་འ ནཉིད་སོང་རག དགས་པར་བད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞི ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

བཱི བ་འ འཆག ཀཀ རད ༢༦ གགནགནགསཾིསཾ་ིསྣས་ྣ།ྣཾཾྣ།ྣཀ༨ཀྲ༨ྙྩྙྩ༅ྲཀཞ༅༨༼ྗཛྗཛཞཛ7^ཞ༼༤ཇ 
ཏཾ ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་ ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་ 
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་པར་བྱེད་དོ། 


གི་བཟོསཔ་བབ་སསོ་བསིས་ངས་བཤིས་པབོད་དོ། གཟེ་མ རབགི་ལས་གས་པར་བས་ཤེང་སྨོནཔའི་ཡ་ཤས་ཡངས་སྲརྫགས་པར་བྱེད་དོ། །སློན 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་དུས་གསུམ་ ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་དོ། །དུས་གསུམ་ ༢འདུ་ །༡༦ྩ༢༢++ཀ༈ཀ༈ྒ་ 





སེམས་ཅན་རྣམས་ ་དོན་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ ད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འགོད་དོ། ལ་པ ཁང་ག ཟླ་སོ་ིིཾ་་་ ཚོ །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་དང་ གས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ང ས་རབ ལ་རོལ ཕྱིན ཡ་ལ་ལ རོ ་ད་བསན་པ་འདི་ལ་སློད་པ ཡེ ཡི ྔ ཟླ ཐཐ ཝེ ཁིས་ཁྱཿ ལོ ་ 
པར་འོས་ བན །བཅོམ་ ཟི ་ཀྱིས ་བཀའ་ ཁཝ པ རབ་ འཐུར། དྭ ཁོ ཞིན་ ། ལོད དགི ཞན་ཏེ ཚུ་དང མི་དང རིར དུ ་ཆེན་ $ ་ཀྱི་ཕ་ ཝའ 
རི་སྐད་དུ་བསྟུན་པ་འདི་ཡཁུད་ཇ་དེ་དག་ེ། ལྟ་དང་། པི་དང་། ཞྟ་ས་བེན་དུ་བཟས་པའི་ ཡ་འཛག་ ཉུན་ཟིས་ཕུག་བྱ་བར་འེས་ཝའཾ། །གཁོལུ་པ། བཅོམ ལུ་འདས། 
, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་སེམས་ དང་པོ་ ་བསྐྱེད་པ ་དང་ལྡན་པ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན ་དུ་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ 
རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བར་ འཚལ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ ་ཞིག ཏུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར། གལ་ཏེ ་སྟོང་གསུམ་ ྱི་ཧོང་ ཆེན་པོ ་ལོའི་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས །ཅན་ ཇི་ སྟེད་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉན་ ཐྲོས་ཀྱི་ས་ལ་ གནས་པར་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ གནས་པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན ་དེ་ དག ་གི་ བསོད་ 
- ཞམས ༢༤༤ ༧ ༨ འ གོའ = མ བཅོམ ༤༦༩ ༤༧ སའ = ཌི ཁར་གཤེསམའ། = ༧ ཅོ 'ལྡན ཟིན ཧོ:,འེ མ ༦ ༩ བར ཏོ།ཆི ཀལ སཿ ཚད་ 
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མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ན་ད ཀྣསཨྣཾྣ་ྣ སྣ ྣཾྣསྣཾྣ་ྲདྭེ རང་ 
སངས་རྒྱས་ ་ཐེག་པ་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཿ༢༨ འེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ། 
བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཌཱ ཟམ ལྟའི བ་འོ །གྲངས་སུའང་མི་བཟོད། ཁྲ བགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
_ ཕྱིར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་། གས ད་དོ ༨ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


22 15) ¡623 (༤༢) (68) (6*) (༤2) (©*) (©) (©8) 16 ཉ) (༤༧) (62) (༠) (^ཉ) (༨༥) (༤༥) (༦༠: (༦༡) ༨༤༡༥) (༥༢) ༨༤) ༨༥ (༠༤༥) (༨༥) (༠༩) ་ོོངོཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ོསོ་ོ་ོ་ོ་ོཐྲོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོབོ་ོ་རོ་ཐོངོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོརོཐོ་ར་སོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་རོ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་བོོ་ོོ་ོསོ་བོ་མོ་ོས་ོས་བོལས་པ 

















ཟེད 2552385525532515521515153#85#855 །དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡི ཁུ (5555 དོ། །སྟོང་འ གསུམ་གྱི་ ་ སྙོང་ཆེན་པོའི་ པོའི་འཇིག་རྟེ རྟེ དར མས ཅན་ཐམས་ཅད་ ཉན བོས་ ཧི ཐེག པ་པ་པའམ། ཉིད 
དོང་ག རྒྱས་ ཀྱི་ ཐེག་ པཾ ་པར་གྱུར་པ་ ལྟ་ ཞོག་ གི། གལ་ ཏེ ་སྟོང་གསུམ་ གྱི་ རཿ ལོའི་འ ཀོ རྟེན་ གྱི་ །ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ དེ་དྭག་ཐུཿ ཐམས་ཅད་ འར ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ ྷ 
ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ ་པར་གྱུར་ ཀྱང་དེ ་དག་ གི ་བསོད་ ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དང་ པོ བསྒྲུད་པ: པའི་ འི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ བརྒྱའི་ ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི ་འགྲོའོ། རཏ 

། 


གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ཆིམ ལོ འག །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་སྟོང 

ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་བ སྟོང་ གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གྭངས་སུའང་མི་བཟོད། ཆར་ 
ཊཱ ཡང་མི་བཟོད། བགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། དུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། ཉེང་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི།། བ་དང འབོབ །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ རྨ 





ཇི་་རརརསརརཾ་་་རར་ས་ར་་རསརསས་རེོསགསགཔ་ྲོོ་པྣ་ྣཾྣཾཾ ི་ོ  ་ངོ་ཁོངོ་ོའོ་ཁོབོ་ོའོ་ོོ་ཁོའོ་ཁོརོ་ཁྲོའ་ཁོརོ་ོ་ོ་ངོ་ངོང་ཁྲོང་ངོར་ངོ་ངོང་ངོ་ངོ་རོ རོ 
ཏི ཌོ 


ལེ །གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་ 


མོ་བཐྱོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཁོང་0 


སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲ ` །བྱེ་ 
བའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཐསྒ་ླ ང་གི་མར་ཆ་ག་པར་བྲོས་ །གྲངས་སུའང་མི་བཟོད། ཆར་ཡང་མི་བཟོད། བགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱི 


„1: (༦༢) (༥༥) (༩༧) 


ར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ ། ཆི ས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ས་ལས་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
ངོ ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་གི། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཱ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ཅེ 
- 
==*=8 8 - 8 ་ 6-5 -6 ི-6( (8 8886 -# 62; 75 5266; 2#52#(277277127#;228627226722715225#1022915271227227#1227112622¥ཿ22662)22#ྟ2#0?2¥(227#7ཿ22#62#98-2;22702#22#622#622#22#86228228#122#8522#22852#9282282282༡་ཝངརབ2822621།92,ེ་།=ཿ་7་#251#།22573ཟཆ28 


(༠༩) (༨༠) (༤༦) (༤༦) (༤༤) 



















ˆ ཆོོ་ོ་4ོར་མོར་ཁོརའམོའོ་མི་རར་མོ་རོར་མོ་རར་མོ་་་ཁོར་མོརོ་་མོར་་མོར་ོར་ཆོར་མོརཆ་རར་མར་ཆོར་ཆོར་མོརཚོརར་ཚོརར་ར་མོརོར་་མོརཆ་ཆོར་མོརར་ཆོར་,ཆོར་,ོར་མོར་,ོང་མོར་ཆོ་ཆོངརམོར་ར་ཆོང་7ཆེཁ་ར་ཆེ་ངརེཚེ་ཡ3,(6®ེབ6:®ར6*®55#852®ཛ5®62#®65#6258285862#ང32མང5རེང3རེ3ཝེངའ་ཆེངརཚེང་ཿསེའའཉེོང®ང2ཉང56ཉེ63ཉ52852#52585མ2མ65མ65865285 


བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མཾ་འགྲོའོ བྱེ་བ་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་ 












བར་མི་འགྲོའོ། བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གྲངས་ 
སུའང་མི་བཟོད། ཆར་ཡང་མི་བཟོད། ± དཔེར་ཡང་ རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་སམསདཔའཡས་ུངབཅི བརྒྱད་ 
(ཊ་ ༡ - 





པའི་སྣ་ནམས་ཏེ། བརྒྱད་པའི་ས་ལས་བྱུང་བ་ནི། $ ང་ བ་གང ན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། ¡¥ གག པེ 
ཅད་བརྒྱད་ འི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་གི། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ ན་པོའི་འཇི ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
དེ་དག་ ་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོ ་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། རེ་འ ར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ 


༢ 
ོ་་ཐོ་བྱོ་ཐྲོ་འོང་བློ་བ་སྤོ་ོང་ཁྲོ་ོ་སྤོ་་ཚོ་ང་ཟོ་ང་ཆོ་ཁ་མོ་ང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་(ོང་ཆོང་ཐོར་ཿམོ་ཆོར་རོབ་རོ་མོ་མོ་་མོས228522822862822#22#62ར༈2/86286€2822662#625762;62སྟ2?ྕྟོ2)'6?སེ278 2882 26? 2666 0 ®» 8 1:22 ༨2) (༨༩) (52).02) 162) (༨༦) (༤༦) (༨༩) (༦ར) (༨༠) (༨༠) ` 
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བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡ གྲོའོ། དཱ འཟྐོན། མྲ 
ར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མཐོང་བའི་ས་རྣམས་ཏེ། མཐོང་བའི་ས་ལས་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ 
འ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་ 
གི གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
།སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། གས་ཉི །བྱེ་ 


ཏྱ ༈ དཔེར་ཡང་མི་བཟོད། 
ཿ ཤཱ སར 


སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། 
¦ བའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བ འི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ 
¡® ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་ ང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གྲངས་སུ་འང་མི་བཟོད། ཆར་ཡང་མི་བཟོད། བགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ 





ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན འ་ལས་བྱུང་བ་ནི། བསྲབས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་པོ་ 

ཏི མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ ར་པ་ལྟ་ཞོག་གི། [་ 
གག གིག 1༈། གི མས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ སྲོ གོའོ། 


་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲ ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ །བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་ 
བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ག་་བ། ༦༥ 
མི་འགྲོའོ། །གྲངས་སུའང་མི་བཟོད། ཆར་ཡང་མི་བཟོད། བགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལས་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཌ མས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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། །སྟོང་ སུམ གྱི་སྟོང་ཆེ ་ལོའི་ ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ 'ེ རཾ ་ཅད་འདོ་ ་ཆ ་གནས་པར་ཀྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་གི། གལ་ཏེ་སྟོང་ སཱ 
' གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༣ ༤༤ འེས ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ། །བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གྲངས་སུའང་མི་བཟོད། ཆར་ཡང་མི་བཟོད། བགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད། ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཏཱ | དབའ་འསྐ་ངུ་བ་ ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། སྟོ ཀཱ 
་ གྱི ང་ཆེན་ འི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ གས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཐྣ ཨོ ་ཞོག་གི། གལ་ཏེ་སྟོང་ཐ སུམ་གྱི་ ང་ཆེན་པོའི་འ རེ་ས 


ཌོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀློང་ྲི་ོ་ཐྲོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ོ་ཀོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ར་ོ་ོ་ྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོར་བོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ར་སྲོ་་ཐྲོ་རོ་ོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འ་ཐོ་ར་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ཀོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཁོ་བཐོ་ོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཁོར་ ༤ 


¡ འགྲོའོ་། །བྱེ་བ་བརྒྱ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ཨཿ ཧཱ་ཏ་ཁཱག་ཁིག་བྱཧ་ཕག་སོང་གི་ 
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བྱེ་བ་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲ ་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གྲངས་སུའང་མི་བཟོད། ཆར་ ཀཾ 
ཡང་མི་བཟོད། བགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
གནས་པ ར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་གི ། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ གསོ་ར འགོས གསགགཞས་འོདོ ཀའོ ༢ བང་ན་ལའས་ ༤ ད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ 
གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ 
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ོཿམོར་མོར་མར་མོ་ར་མར0ཆོང་ཆོར་ཆོར་»ོ་ར་ཆོར་ཆོར་ ཐོརོ་ཆེརོར་མ ཙཁའི་ཅ་རམའ་ ་བར་པ་གྲ་པ། ཁྱིབ་བྱོབ སཔ པར་ཁང ཁབ བ་ཡང་པ་བར་ ཁོ ར་ལོ 
རོབ་ཀ་ཆ་ཡབ་ཉེ་བར་མི་འཾ །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གྲངས་སུའང་མི་བཟོད། ཆར་ཡང་མི་བཟོད། བགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔེར་ 
ཡང་མི་བཟོད། ར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་ ། གལ་ 
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ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ད ་གི་བསོད་ནམས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
ོ - ༢༥༦༠༧༤-སར༤ལ༤༦ ± །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
ཱེ | འགྲོའོ་། །བྱེ་བ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ཟམ འགྲི པོ་འགི6་། [ཅྱ་བ་བྱག་ཐགྐ་ཆཱངགི་ཆུར་ཨང་ ་བར་མི་འགྲོའོ། 
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ཿ 3 བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། གྲངས་སུའང་མི་བཟོད། བགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔེར་ཡང་མི་ རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 


(༨༠) (༦༠) (༤༢) (༦༢) (༦༤8) (༢) (༩) (^ *) (༦༠) 












བོར་རོ 23222༢ེཌ2(ེར2ེེ་23237238232#3ང2ཿ#ང2རཆང252372853#58228)8528528285583285528238552855852538528185228558512མ28558585385285155152552865285526252551©528©516517©525ཌ5×55555;86©5#552855855#55¥655)©586©5#65#6558©25#©5×ཇ525522;586©5)8༤57 
འུ །མཆིས་པ་ལགས། འདུ་བྱེད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། :(༢༤མམ་ ༢ ༢༠༠༽༢༠༧༤ མིག་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ ྲ 
ˆ” ལགས། རྣ་བའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། འང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ལྕེའང་དངོས་ ་མ་མཆིས་པ་ལ ས། ལུས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཡིད་ 
£ གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། སྒྲའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ ས། འང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རོའང་དངོས་པོ་ 
མ་མཆིས་པ་ལགས། རེག་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རྣ་བའི་ 
་ྦ མ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རླར ་ ལུས་ 
ཏཱ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། 
ཏྲ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། 
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དུས་ཏེ་ ་མཆིས་པ་ལགས ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། མིག་གི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་དངོས་ 
པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་དངོས་པོ་མ་མཆཾས་པ་ལགས། འི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཉན་བིས་ཚོར་བའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ 
ལགས། ལྕེའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཡུ ༢ མའ་བ་ ར་བའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། སའི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མ ས་པ་ལགས། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། མེའི་ 


ཁམས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ༈["" ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། མ་རིག་པའང་དངོས་པོ་མ་མ ས་པ་ལགས། འདུ་ དྲ་ཀུང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ ས། 
མི་རྲ་ ང་གཟུགས་ ང་དངོས ་མཆིས་པ་ལ སྐྱེ་མཆེད་ ག་ཀྱང་དངོས་པོ་ རེག་པའང་དངོས་པོ་ ་མཆིས་པ་ལགས། “ཆེན འང་དངོས མ 


༧ ་ 
ཿ 3] 152: 1651] 1 
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།མཆིས་པ་ལགས། སྲེད་བའང་དངོས་པོ་ མ་མཆིས་པ་ལགས། ལེན་བའང་དངོས་པོ་ མ་མཆིས་པ་ལགས། སྲིད་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ དཱ 

' ལགས། སྐྱེ་བའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རྒ་ཤིའང་དངོས་པོ་ མ་མཆིས་པ་ལགས། _སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཿ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དངོས་ 

་མ་མཆིས་པ་ལགས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕྱིཾན་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའང་ད ས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ནང་ 

ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཾརོར་ཕ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཕྱི་ནང་ ང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། སྟོང་པ་ 

ཀཀྦ་ ྲརཾཾཾཾོ་ དྲན ་ 
་པ་ཉི་ དྭ་ཀུང་ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ' 


'; 









སསྣསྣྲསྣསྣྲྣསྣསྣིྣིཾིཾིཾིཾིཾྣཾྨཾྨཾྨཾྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨཔྨྣྨྣཔྣཔྣྤྲཔྱྨྱྨཔྣཔྣ ྤ པྲབྲ།ཀླྲོྤ།ཀ ཇད  ླསླྣསྣ 

དངོས་པོ་མ་མཆེས་ཕ་ལགས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མ་མཆཾས་པ་ལགས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆཾས་པ་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱུང་དངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པ་ལགས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཇོ་ཐོ་ཉིན་སྟོང་ཁྲ།ཉིད་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆཾས་པ་ལགས། 
ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ 
ལགས། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མ་མཆཾས་པ་ལགས། # ཤུ རསས ཆའ ་ཤ་་་་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མ ས་པ་ལགས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 


༦ =ཿང་་ཿ་ང་།་་༔་་།བ་་་ོ་ང་པ་་མོ་མ་་མ་་་སིལ་་བ་་ས་་་མ་ཁ་་བོ་་བ་ཁོ་ཁ་་བ་ལ་བང་་མ་ཁ་་བ་ཁ་་ཁ་མ་མ་ཁ་་་་ར་ར་་རི་ང་ས་ཁ་་རི་ཁ་་མ་ར་་བ་་་རོ་་་རོང་ལོ་ང་ཚོ་ང་)་རོ་་སོ་་བ་་ོ་ང་་མ་ མ་འ ༡ 1 ལ་པ 227 276 760276 2062 22767 2266 26); ¥ བ9<བ1 296 280 ×= ;¥¡-0( 28: 1 | | - 01 | | -00ྔཉི་ལ-ཉ- 
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ག་རང ཆཆཆ་ཆོང་ཐོང་ཐམོང་མོང་མོང་མཚ(ོཅ་མཚོཅཟཙ¥(ོཙ¥ཁ&ཾོངོ་མངཟ་ྗ་ཇ་ཆ་སེ་ཁོཌི་ྗ66 ¥ ཝ5365865265)65#555555565®65525#55#ྟ565#6585565®ཛ55#55ས5ཝེངར༠ེ68་མོང་མངོང་མངོ་ཚོངི་མོང་ང་ཆེང.་ཆོཁང་མོངའིཆེང་ཉོ་ཆེངཤཆེངང་མངའ,ངང་ཐོང་6་ཆང༢་ཚོང5་(565*62852862#65#652521552865#65®6528586588* མཉོ 
༄༅།། །ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ ་ལགས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
= ༨ ༢ =... ༨ ^ = = 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། མཐར་གྱིས་གནསཔའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲུས 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མ ས་ 
པ་ལགས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཀཀགྲྗྲགིཾིཾིཾིཾིཾངཾཾཾཾཾ་་ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། སོ་སོ་ཡང་ །ྣསྣ  ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། 
ལགས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་དངོས་པོ་མ་མ ས་པ་ལགས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། དགའ་བ་ཆེན་པོའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཏང་ 
' སྟོམས་ཆེན་པོའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ 


༦ 
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་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ས་ཀུང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཚོར་བའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ་ཤེས་ 
ཀར་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ༩ འང ད་པའོ། བཾ གབགང་འདི་ངོས། རར ་ བྷ ༨ ུ་ཤ་ 
མེད་པའོ། །ལྕེའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ལུས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྒའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། བདར་བ 
མེད་པའོ། །རོའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རེག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ར་རུ $ ར་ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། པཿ ཆུ ་ི་ །ལྕེའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ 
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༄༅ ངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣ་བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྣའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། 
ལོ དན་ཉོ་རིག་བའྲི་ཉིན་ར ཐར་པ བག་་ར་བ་ ཏེ ག་པ ཆིན་དུས་ཚོར་བའང་དངོས་པ ཡད་བའོ། སུ འདུས་ ཏ་རེ ཐ་ལ 
བའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སའི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཆུ །ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མ་རིག་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
» ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། རེག་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཚོར་བའང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ། །སྲེད་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། 3» ་པའོ། །སྲིད་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྒ་ཤིའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ཏེ །སྦྱིན་པའི་ 
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ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
3112 1 ངོ་ཟོ་ངོ་ ངོ་ཅོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོངོ་ [ངོ་ཅོ་ང་ཐོ་ང་ ངོབ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཝོཌ་ཐོ་་ཝོ༩ཿམོ62] ངོ 
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ཕྱིན་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བསམ་ག ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དངོས་པོ་མེ ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ཕྱཾ་ནང་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཅིན་པ་ ཚང དྲའ་འན་ མ་པ །དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་ ད་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱུང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་ ཀ་3 ་ སམ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ལ་ཐེར ངང 
ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ད ར་པོ་ 
མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
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ཏཆོང་ཌང་ཆང་ཆོངཆོརི་ཇོངཆོ་ངཆོང་ཆོངོ་ཆོང་ཆོང་ཆོར་ཇོར་ཆོང་ཆོངངོ་ཆང་ོ་ཆང་ང་ཆོ་ོ་འོ་མེོ62ེ225555558522522521523722852152122225225282252)22125252922296222225235922255222225122255863563125152122652522862225162861851862252152851853862538252528578638653825 ཟོང ཌ 
ཏྱ །མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཟས སུ་ལ སི མས་ཚ ༢༡༩ བོ ེ ོ ་ཀང་ད་ངོས་ལོ་མེད་པའོ། “མིད་པ ་ཀང་དངོས་ལོ་མེད་ ་མེད་པའི་སྐོམས་པར་ == ཟན ཟམ 
རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཚད ད་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའཾ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


ཊུ དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ྲྣ །གཟུངས་ 

ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ ད་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་ 
ཏི རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། 
༔ཱ - དགའ་བ་ཆེན་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་ 
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པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། ང་ཁ ་ང་ལྲ། རབ་འབྱོར། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གསོལ་ 
པ། བསྟ་ཞུན་ཚ ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
དེ། གང་ལ་འདུས་པ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ཏོག དབའ ་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སྨོན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ོསཀྱ་དབྱིས་ཀི་ཛ་ཝ་ཉིད་ར། །རབ་འབྱོར། 
རྣམགྲངས་དེས་ཀྱངའདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡ ་འདས། ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐབས་གང་དང་ལྡན་པས་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
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ཌྷ ༄། །སུ་དག་པ་དྭང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བརྱིད་པ་ལགས། ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད ག་ 
 ” པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ 
ལགས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


༨ 


དྲ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ ན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བསམ་ག ན་དང་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། པཔ མལ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མཾ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྤྱོད་ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བབྱིད་པ་ 





༨ 


ལགས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྤྲོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པ་ལ ས། བྱམས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གས་གསལ སེཿཿ བསྣེརམམ་ཚོ། ་ ཁར་འ གས།་ ྙིཿ་ནི་ཡ། དཅལ་མཞམ།། 1 ཞི་འཁོ་ཁས་གི་མའང་། ༡༣༠ ༢༩༠༣ 
པར་བགྱིད་པ་ལགས། དགའ་ཁ་ཨྭ་ཚོའ ཁསཀས་གྲོས འབ་ཡོངོར་བཞག་པ་ག། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཏང་སྟོམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་ 
་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེ ལ་ ད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བགྱི ་པ་ལགས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 

་ཀྱི་ཞེང་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ནང་སྟོང་པ་ཉད་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
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[£:ཿ¥553) ༄། #ར55533258553528552155853#55#©5218 ༩ '་ ག་ལས པོ : ༤. ལཱ ེ ལོ སྤོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ང་། སེམས་ཅན་ 
¡ རྣམས་ཡོཿ ངས་སུུ་སྨྲི ས་མ་ལ འ ་ལགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་བཞི་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ཡོཿ ངས་སུ་དག རྣ དང་། སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡོ། ངས་སྲ་སྒ ན་པ ར་བྱྱི 


་པ 
ནྣམས་ ངས་ས དོད་ིང་སམསདས་ུ་ཞི མངས དག་པ་དང་། ཟམས་ཅན་དམས་ཡངས་སྭ་ཆིན་པར་བྱགིད་པ་ལགས། ཚབས་་ལསྤོད་ཅང་སངས་རྒྱསཌེཞི་ 


ཀྲ ་་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པ་ལ་སྤྱོད་ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བབྱི ོ་ 
ད ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྤྱོ་ ¡ ཀྲ ་ རཿ ་་ བསམ་གཏན་བཤཞི་ལ་སྤྱོད་ ང་ 
| རི ་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ ` 


¥ 2‡#0221312)8( ༡838 80) 





ཅ ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྤྱོ' ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བཅ མ་ལ་ལ། པ་༤༧ མང་ར ༢༦༥ ༤ ༤༥༤ མས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 


པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྨི ༢ རི སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཅུ གཡས བ་བར ཇ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ ས་སུ་སྨིན་པར་བ ད་པ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། མས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། གཟུངས ྱ་སྒོ་ནམས་ལ་བད་ཅིང་སངསྦྱརས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པདང་། 1 ནས # ངར་མ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 


(༠: (༨༩) (༨༩) (༨༤) (༨༨) (༤༥) (༨༥) (༦༨༨) (༩༥) (༦༥) (༨༥) (༤༥) (༤༥) (༥༥ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཏང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། 'ྐ སྦྲིུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ། ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེ ་དོ། །བཟོ ཡར 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འ ་བྲོ་གྲཾ ད་དོ རར ° ཧྲུ ༢༨ ད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
༢ ལ་ར. །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ྲཿ ན་པ་ལ་ ད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། ཕྱི་སྟངབཉིད་ལ་སྦྱོདཅིང་བྱང་ཆུབཀྱི་ལཿ ལ་ཡོངས་སུའདྲེས་པར་བྱད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
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པཱ །འདིས་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 


ལྐ་པ་ཚ་རབ་ས་ཞགས་པར་ དདོི་ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་༢ི 


ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འ ས་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
4 པ་ཉིད་ལ་སྤྲོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་མཚ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །མི་དམིགས་ 
པ་ ཀན ག་ །དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉ ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་ 
ཏི སྡ རྐ 


' བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ 





; པར་བྱེད་ དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སྲ་འདྲིས་པར་བྱེད་ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ མས་ལ་སྨུ ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ 

བཟབ ུའབུལགྱ་རྐངབརྣམསལསྨོད་ མོང བྱད དཔས བམ ཅུ སོ་་་མི་ང་་འ ། 
སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་ 
དརརེེེེེེེེཾིེཾེཾ ངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། ཅེག ་ ངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །ཚད་ ད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདིས་པར་བྱེད་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
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དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། མི་ ] 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ༡ མ་བར རང ་་་བ་ལོ འང 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
 པལ་ ་ རབ་འབྱོར། དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེ། རར ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ཁ་རོ 


` 


ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་པར་བྱས་ན ས་སྐད་ཅིག་གཅི ག་དང་ལྡན་པ འི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ འི་ཚེ་དེ འི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ ཿ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་སྤང་བས་ཡོཿ ངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ་ངསརསཀི་སུན་ི་སངགསམབྱི་ྟོངཚནཔའིའཇགཉནགི་ཁམས་ལ་ནམཔར་ལྟན། དངོས་ 
པོ་མེད་པ ར་ཡ ང་མི་དམིགས་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོ་ སྭ་ཀུང་མི་སྨོས་སོ།། །།ཤེ ད་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོ‹ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོཿ ང་ཕྲ ག་བ རྒྱ་པ ། བ མ་པོ་ཉིས་བ རྒྱ་ ་དུག་པ། རྔབ འབྱོར། 





གད ོརོཙོརོཿ་ཝོརཿསོརོ་ཁོརོ་ཁོར་ཆོར་ཆོར་མོ་ར་མོ་རོ་ཆོར་ཆོ་རོར་་རོ་མ ཆེ ཿ ལོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ྱི ་པ་ལ་ ་པའི་ཚེ་ ་པ་ཡོངས་སྲ་ ཏོང་ ་དྲ་ལར་ པ ༡ཿ ཐ་ས ཏིང་ 
ཱ སྟིར །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་ གིས་རབ་རུ་ཡ་ར་ལ། ག་བ ཁ་ལག པག བཞི། ས་འ སྒུ་པ་ཡོངས་ ལའ རལ 
` ཤཱ དངོས་པོ ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། པོ་འ །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོ། ད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་ ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་དེའང་མི་དམིགས་ཏེ། མཚན་མར་མི་བྱེད། ཡུལ་དུ་མི་བྱེད། ༡ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ དར ་ 


༢ 


° 


ཱ ཏཱཾ དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཡང་མི་རྟོག ཡ་ཡ བཏད དངོས་པོ་ བཞྲམ་ཏོུ་ས་པོ་མི་ ་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའང་མི་དམིགས་ 


_ མཚན་མར་མི་བྱེད། ཡུལ་དུ་མི་བྱེད། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བཟོད་པ་སྒོམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་སྒོམ་ཡང་ 
ཱཾཱ རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ བབའ་ཡོག ལོ་ མཚན་མར་མི་བྱེད། ཡུལ་དུ་མི་ 
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ང་གི་ངྲོན་ ཕྱི ང་མོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སོམ་པ་དེ་ལའར་མི་ཆོ། ཆ། ་མར་མི་བྱེ སཱ ངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་ལོ་མེད་པར་ཡང་ཡི ་ལ་མི་བྱེ ོུ ང་པ་ཉི ་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་སྲོད་ རྡ 
གང ང་སོ དལ མཚ ར་མ་དད། ན་ན ་ ལ་མི་བྱེད་དོ། ག ཉུང་བིོང་བཅད་འཟུང་བད་་ ཿ 
རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེ ་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ ད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ པ་འ རྟོག །མཚན་ ཱ 
མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་ 
པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། - - „ག ཤེ ཕོ་ རཱ 
ཧཾ 

དྷ 





ཏྱ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏི 


/ ད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ ` 
ཿ བྱེད་དོ།. །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་ རྟོ ། ་ དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པ་ ཌེ 
མང ར་འི་འི་ི་མ་་ེོ 
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སྒོམ་པ ་ལའང་མི་རྟོག །མ ང་ཀ ཇོ་བོ པའམ ངོ པོ་ཆེ གསམས ལོ བོདོ་རཾ །སེམས་ཅན་གང་ མ་པ་སྙོང་པ ཿུ 

ཊཱ དེ་ལ བུས ྷ རྨིབ ཚུ དྲ ་ ཀལ པི ཞལ རཿ གདོནདུ་དནད བོ བ་ད རྨ 
ག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དབབ སའེ ད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་འདུས་བྱས ་ ་ ག ག་འ དངོས་པོ་ཡོད 
བང ཆ་པ ད་བར ིད་ཡ་བྱི་བེན་ >÷© 5 རྟོག མ་ལ དངོས་པོ་བ བམ་དངོས་པོ་སེའ་ 
པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད ཆུ །འདུ་ དུས་བས་ོང་བཉིདབོད་ར་ཚ ་འདུས་མ་བྱས་སྟོ' ང་པ་ཉིད ་ལ་མི་རྟོག །མ ཤན་ཡའོ་ས་ + ¬ ¬ 
དོ། ༈ཀང་འདྲུས་མྱ་བས་སྟོང་བ་ཏད་དེ་ལ་ ་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་ །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་ བབ 1 ༦༦ །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན འདུས་མ་ 
- ༩ བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་ཌ རྐ ར་དག དངས་པ་ཆད་བའམདངས་པོ་མེདཔར་ཡངཡིད་ལ་མི་བེད་ད། བ་གསལ་བ ད་འ ཆེ་ངས་ 


.. 
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ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་ ངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་ ཟླ 
རྟོག བསོང ཀ་ ྲྣྨླླླླླླ་ ་ དགའ་འ ོད་པ །མཚན་ 

རམར་ ་ོར།རོ་ཡོ7 ལོ རཿ ་མེད་པ་ ང་པ་ཉི ་ལ་ ཆོ མཚན་ 
མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་ ངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་ རྟོག དཀ ཏུག ད་ 
ཕའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡི ་ལ་མི་ ད་དོ། དྲཤྣསྣསྣསྣསྣྕྩ༤-ད|†! །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ ད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། དན་ལ །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། འོ འོང་ ཨ་འགིལོ་བད། བཚང་རད་ལའི་བའ། །སེམས་ཅན་གང་གི་ 


་མི་ ད་དེ། དངོས་པོ་ཡོ ད་པ འམ་དངོས་པོ་མེད་པ ར་ཡ ང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། རླླགླག་ 
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དོར་བ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི མཚན་མར་མི་བྱེ ངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །རང་ 

ིན་ྟོངཔ་ཉད་ལསྤྱོདཔའི་ཚེ ཁིལ ད་བ་ས ཉིད་ལ་ག ད་ད ཡེ ཁངིིིཾཾཾ བྱེད་དོ། ལོ ང་རངབཞིན་སྟོང་ 
` ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག ར་འ སར་མིབྱེད་དེ། དཾ ས་པ་འ འསདངསམཆདཔར་མངའད ད་ལ་མི་བྱེད་དོ། མས་ཅགང་གི་ད་ བ་བཞིན 
ལ་སྒོམ་པ་ དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་ ད་ ངེས་པོ་ཡོད་བའམ་ ངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ་ སྟོང་པ་ཉིད ་ལ་ བལ 
ལ་སོམཔ་དི་འཁང་ །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་ ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟེ སྟེངབཉིད་དེ་ལ་ མ་པ་དེ་འའངམི་ཏྟོག 
མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང དུ ༤ ཆར མ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག 


------¬ ~¬ 


; མཚནམར་མི་ཊད་ད། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། གི་ཆཚག་བཀྲ་ཚོར་བད་མ་ཁྐོད་པའི་ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟོག 
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མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། ཅཅ བཛ །གང་རང་གི་མཚན་ཉི དྭ་སྟོང་པ་ཉིད དདལ་སོམ་པ་དེ་ལའངམ་ཉོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། ད 
པ་ཡོད་པའམ་དངེས་པོ་མེད་པར་ཡང་ ཟི །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་རང་གི་མཚ ཉདསྟོང་པ་ཉིད་ 1 འམ སྐ །མཚ་མར་མི་བིད་དེ། ལེ 
པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད དམིགས་པ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཚེ་མི་ད གས་པ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ མཚན་མར་ ་ དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ 

མེད་པན་ཡང་ཡི ལ་མི་བྱེད་དོ། ང་མ་དམགས་པསྟངཔ་ཉད་དལ་སོམབ་ད་འའ ་ལའང་མི་རྟོག མཚན་མངམ་བེད་ད། ཁྲོད ད་པའམ་དངོས་པོ་ དཔརཡངཡིདལམི་ཟེད་དོ། 

གི་ད ུ་མ་དམིགས་པ ང་པ་ཉིད་དེ་ལ 'སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་ ག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་མོ པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། 
ངས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡད་ལ་མི་བྱེདདེ། $± 


མེད་པ་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོ ཟིའའེེ་ ངོས་པོ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད ་དེ། དངོས་པོ་ཡོད སིི ངེ ཿ ཟེ དཱ 
ཁྗྫྲཁ༅ཀེཀྲྨྲྦྨེྨྨརབམོ་ 


༡ ོ་ི་ ་ ་པ ་ད ་ལའང་ བཿ སུ །མཚད་མ མར་ རམ དེ། ཿ ངོ ་པོ པའམ མ་དངོས་ ཕོ པོ་མད་པར ཆི 
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ལ་སྒོམ་པ ལེའི མ རོའི བངོས་པོ་ཡོད་ པའམ གོས་པ ལེལོ་ཡའ་ ནེ ས་ཏ །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ༈་ 
ཅཏགབའ་ཉིཀ་ལང ་ རར ཅང་མི སས. གྲོ ཇི བཅད་བ 
རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། ྲགྲྣ་ །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་ པའ ཤས །མཚན་མར་ 
དེ དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ཡད་པའི་ར་བོཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པའི་ཚེ་དངོས་ ་མེ ད་མའིང་བཉྭི སྟང་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
མཆན་མརམ་འདད། དངོས་པོ་ མདཔའམདངས་པོམེད་ལ་ཡང་ཡིདལ་མི་བེད་དོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ གམ་བ་དེ་ཡང་འ ཉོས །མཚོན་ 
ད་དེ དངོང་མ་མེ་ ད་པའམ་དངོས་ ད་ཡང ད་པ བིག སེམས་ཅན་གང་ དོན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག 
, རད དངས་པ་ཡད་བའམ་དངས་པོ་མད་པར་ཡང་ཡིད་ལ བྱེད་དོ སམས ོད་པ་མོཅེཔགནགདགཔ་མི་ཚོག 
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མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་ ་ལའང་མི་རྟོག ླག་སུར་ཕིཐཱཱཏེ། དངོས་པོ་ 
ཡོཿ ་པའམ་དངོས་པོ་མེ ་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་དྲ གགས །མཚན་མར་ བིད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ ད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བྲ་ནམསལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་སྤོངབ་དེ་དག་པམི་རྟག །མཚན་མར་མི་བྱེ ་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་ 

པར ཆང །སེམས་ 
ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེ ་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ནས་སོང མོ་འི ༤ །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་ལོམོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལཕི་བྱེདདོ། །གང་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ་དག་ལ་སྒོམ་ 
པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག་ 


(1111) 


པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ 





ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ླ།གསྣོྗོང་ མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
དོ ༈འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ལ་ རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་བཞམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ཡའ བན་་ ར་ཚ ཤཱ རླར; ིྣིྣན༢¬ི ། 
རབ ལར ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་ རྟོག །མཚན་མར་ ཡིདདེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་ ་བྱེད་ 
དོ། †འཕགས་པ དིང་ གས་ྲྲྤྣ༨ྣ་༨པལོ དོ དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་ ˆ 
འཕགས་པའི་བདེནཔདེ་དག་ལ་སམཔའ ལའང་སི་ཏོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་ རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བསམ་ 


== 5589 #6_ 6992 5©?6€?;6 265? ལྟོ 52ལ5276682)762862252#2)722)72)#0271022#122#02#127#1(22#1228722#02962#2#62ས062#2#862#22ས528262#252#62#22#22892#22)ཿ2ྗརྗེ་ཝོ། མོམ མོ་བ་མོ་བ་ཐོང་མོབ་ཐོང་ོ་བ་ཆོ་་ཐོ་བ(ོང་ཆོང་ཐོང་ོ་མོར་་ཆོར་མོ་བ་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོར་ཟོར་ཐོར་་ོ་རོལ་8 
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་ལ་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེ ངྲོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེ ང་བསམ ལའང་སྒོམ་པ 
ག་ག ངོས ཡོཿ ས་སོས་བབ་བ་ཤང་གིག་མརབ་རོ། །སེམས་ཅ ་གང་ ལེ བེད་དོ དད་དང ག དེ 


ལབ་ཡི་ཧྨོ མཚན་མར་ ་ ཉན་གང་ 
- ཧཱཾ མཚན་མར་མི་བྱེད ་ངོས་པོ་ཡོཿ ད་པའམ ཆོས་པོ་ལེ། པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེ ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སློད་པ ད་པ ལ་མི མཚན་མར་ ངོས 
ཊཱ ཱེ པོཡོད་པའམ་ ཀམ བོ་ལེང་བར་བདྲ་བ ལ་མི་བད་དོ། བདན པ་དག ལ་མ་ དེ ི་ཏག་ གྱི ཧང དངས་པོ་ ན་མི དདེ། དངམ 


རྨ ིད་ལ་མི་བད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ ་དོན་དུ་ཚད་ ཡད་པ་དེ ག་མའི་བདི་འཆང་བ མི་རྟོག །མཚན་མར་ ད་དེ དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ བྷོ 
ཱ དོ། འི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ ་བཕ་ས་ལ་མལེ་ཚ ས་འ ཁ་མ ཡི །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་བོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ སྒྱ 
ཏེ ད། གྲུགས : ། ༤༦༠ ༡༠༠༩༠༩༨༨༨༡-༤༢༨ ལའ ་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། ༢ ཝཁོད་བརག་པ རོན་ཁོ་རད་ཁན་ 
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ད་ལ་ ‹ ད 21 ། ་ེ ེ #55#55#55#25172525515558551225225-#22] པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག (55 (553 དངོས་པོ་མོད་བའམ་དངོས་པོ་མེད་ ོ 
པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །རྣ རོ །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དེག རཱུ 
དོ་། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་ ག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ 


དྲ ་ །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤོད་པའི་ཚེ་མཐར་ 


སྤྱོད་པ ས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ད ་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 1 མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ 
་དོན་དུ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་སྣོ དའོ །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
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༄༅ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྒོ ་པ་མེ ་པ་ལ་སོཿ ་པའི་ཚེ་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མེད་ རོ 
པ་དེ་དག་ལམི་རྟོག མར་མི ཛསམསོད་པཚ་ དངས་པ པར་ཡངམད་ལ་མི་བྱེད་དོ། གངྨ་རམཔརཐང་པ ༣ སོང་བཅིདདང་། ( མཚན་མ་ཞེཿ ལ་དང་། སྒོན་མ་ 
མེད་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་ ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད ཐར་ཡང་ཡིད ་ྲ ་མི བྱེད དོ། ོ' མས་ཅན་གང་གི དོན དུ་རྣུམ བར་ཐང པའི་སྒོ སྟོང་པ་ཉིད དང་། གཅན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པ་དེ་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་ ག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས བོ ཡོད ཡའ དངས་ཡི་མེན ཐན་ཡབ་ཛིཧ ལ མི་བྱེད དོ། མངོན =. ནྣཱམས་ལ ད་ ཿ 
པའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག _།མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ དངོས་པོ་མེད ་ ལེ བྱེད དོ། །གང་མངོན ་ བཤེ་ཡ་ཡཆེང་ པི 
མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། = ༨༢. ༠ ༦ ༦ ༠༦ ༩ ་དོན མངོན པ་དེ་དག་ལ་སྒོམ པ་དེ་ལའང་ རྟོག །མཚན 
མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ། ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ ་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་ རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་ 


་ 
ཏེ དེ 
7222 2377 223 223862121#22821228228228221252282286622#2:76-2#22#52#9528#62#22822#;2702862862#22༈8256272#0327ཿ272?7 1776 2;277 2277 22#;27#276227;22772776527#2775227;2572/7527622;7-278226260 ¥; ¥ ི- (£ - (8 : 7 -91- ིི 811 8 ( 8 8 


79 


༄༅༡ 
ཤྭ 

44 
༨ 
4 


ཿ 





པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ཡབ ཾཾིེི་ རྟོག ། 
ཧྱ ཿཱ 


་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་ད་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་ མཚན་མར་མི་བྱེད་ 
× ± 9 ད་ད ི་།ས་ཅན་གང།ོ་གཞངས་ 3 ཡོག [་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ། `+ ` ཛ ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་ 

ུབྲ་་ར་ ་སྟོབས་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་ རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ ལཱུ 


༨ 
5༠:༨༠) 1༠༦) (༤༤) 1༤༥༦) 16༦) (༦༠) 1༨༠) 1༨༠) (༤༧) 1༦2) (༦༤) (༨༢༥) (༨༠) 1༦༠) 1༨༠) ༨) 1“) 1༤༠) (༤༧) (༤༤) (༦༠) ༦༠) 1༠) (ཇས) 


_མོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གོ་དོན་དུ་དེ 
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༄༅། ད་བ འཿ ག་ལ་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་ པཱ 
ཐུའ་འཛ་དད་ལ་སྐུགོ། གང་མི་འཇིགས་པ་ ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ ཀཀ མ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེ ་དོ། །སོ་སོ་ཡང་ 
ག་པ་ལ ལེའ །མཆན་ནརསིཤིད་དི། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་ ་བྱེད་དོ། །གང་ 
ཡང་དྲག་པར་རིག་པདདགལ་སྒོམ་པ་དེ་འའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ 


ཚེ 


༧ 
¿ 
ངཿ 


, ཟས་ཨང་དག་བར་རིག་པ་ད་དག་ལ་སམ་པ་དེ་འའང་པ་ ག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། རྒངོས་ཁོ་ཁོན་བའམ་ ངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ༢༧༠ 


པའི བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ །མཚན་མར་མི་ ན་དེ། དངོས་པོ་ཡོ' ད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡ ད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ་ལ་སྒོ་ མ་པ་དེ་ལའང་མི་ 
༥༨ :37993#2:#2:7#92#93#676#=ཿ#=ཿ#་##བ#བ ༣: 6 - ོ་བོཀོྲོ་བོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཚོ་་ཐོ་ོ་་ོ་ཐོོ་ཐོ་་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ོ་ོ་ོ་ོ་མོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོཁོ་རོཐོ་ོཁོ་ 


་ 
287 
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ཧྱ 


།མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་ 





ད་དེ། དངོས་པོ་ཡོ ་པའམ་དངོས་པོ་མེ ངོ ལ་མི་བྱདྡ། ། ཧེ པ་་ཱ་དོ། །སེམས་ཅན་གང་།དོན་དུ ཐུམས 5 དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་ ཤུད རེ ་ངོས་པོ་ཡོཿ ཇོས་པོ་ 






་ལའང་མི་རྟོ་ །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ ེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་ལ་མི་ ག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། ངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ལའང་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་ ད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་སངས་ ར་ཀྱི་ཆོས་ 
ལའ་བཁྐ་བཏེ་དག་འསྲ་བའ་འའར་འོ ༡ །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ ་ཚེ་ཐམས་ 
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ཁོ་མོརར་ཝཌ་་ེ་2ྗ5་ཐེཌ5252752823828252822123558386385823#28528282852822872#855855852855285528523853552855852855185528522852385¥5853125528ང5#51258©52865863155286€58652655865×52#67586228552565#65525;65¥5#657 
: 


པའ ༄༅ ˆ ཅད་ ས་པ་ཉིད་དེ་ལ་མི་ མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ ང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལ་ 
བུ ལོབཟག་ལདང་ཨི་ཧོགེ ༨ ་པ་ཡད་ཟ་དངས་བ་མད་བར་ཡངཞན ལ་དག ཤས གུ་ལུ ། ོང ཅད སེ ཡེམ ཛྷུ 
ྲ ' ལྭ་མི་ མཚན་མར་མི་བྱེད་ ངྲོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྐོམ་པ་དེ་ལའང་མི་ མཚན་མར་མི་ རླ 
6 ལ་ ཏིག ༢༡༢༨ ༢༠༢༨ ་ ད་མི་བ ད་ང ༣ བོད་ 
¡ དེ། ཟར ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ལ་མི་ ག །མཚན་མར་ སཱ 
ཏྲ མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོ' ད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་ ་བྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའང་མི་རྟོག ཐྐ་ཨཔོཿ རོའི དངོས་ 


དེ་ལའང་མི་རྟོག ` ་ དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ ད་པར་ཡང་ཡི ་ལ་མི་བྱེད་དོ། ༤ ༨༨༤༦ ༡༨ ་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་དེ་ ྣྐ 
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པེ རེ ་ཡོད་པ ་པའམ འམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ ཡང་ཡད་ ་ལ ལི བེད་དོ ་ །གང་མངོན་པར་ རྫོགས་པ པར་ བོང རྒྱུ་བ་དང ། ' གང་ མངོན་པ པར ར་རྫོགས་པ པར་ གག རྒྱང བར་ ཆི ང་ དང་། གཿ ༦ གང་ གིས་མཿ མངོ གོ རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱུ་བར་བྱ་བ་དེ་ལའང་མི རྟོག །མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་ པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། དངོས་ རུ 
པོ་མེད ་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ་ཉིད་དེ། དུག ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མ ་མཛད། རང་སངས་རྒྱས་ ཊ་དང་ཉན་ ཐྲོས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི ` ་པ་པོ་མེ མེད་པ། ཏེ 


ཐཱ བྲལ བའོ། བ་། ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ ་ཡ། བཅོམ མ་ལྡན ་འདས། 'ལྟར་ བལ ཧཱ ཆོས་ རྣམས་ སྨ ས་རྣམས་ཉིད དང་བྲལ་བ བ་ལགས ་སམ། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་ ་ རབ་ 


འབྱོར། དེ 
བྲལ་བ་ལགས་ན། རྭ་ཆོས་ ཀྱིས་ཆོ: ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཆིས་ ཞེས ་བཀྱི་བའམ། ༧ དངོན ལོ་མ ་མཆིས་ཞེ ས་བ 
བའི་ཆོ་ ཆོས་ ས་ཀྱིས ཏུ ཕོ་མ པ་མཆིས་པཿ པའི་ཆོས ཅས་ཡོངས་སུ་འཚལ། པཿ ་རུང་སྟེ། དཇུས་ཿ པོ་མ་ མ་མཆིས་ འོ ཆོས་ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་དངོས་པོ་: པོ་མ པ་མཆིས་ 


བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བ 'ཏེ། རབ བ་འབྱོར། ཆོས་རྣམས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ དང་བྲལ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 1 ྩོྩཀ་ ་ཆོས་རྣམས་ ཉིད་དང་ 
རིཾཉྟར་ཆ གསོ ་ཡོངས ་སུ་འཚལ་བར་ ལྡན་འདས། དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
འི་ཆོས་ལོངས་ཟ ཡོངས སུ་འཚལ ་བར་མི་རུང་ངོ། ལོ ས་ ; 





` ། །ཕོ་མ་ མཆིས་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ཀྱཿ ཀྱང་དངོས་པོ་མ པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཡོངས ངས་སུ་འཚལ་ང ་བརྡ་མི་ རུང་ངོ། དའ །དངོས་ པོ་མཆེས་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ ཀྱང་དངོས་པོ་ པ་པོ་མ་མཆིས་པའི། ུ 
 ཆོས་འཚལ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 'སུ་འཚལ ་བ་མ་ ༨ པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ལྟ་ དངས པོ་མཆིས་པའམ། དངོས་ པོ་མ་ ] 
3 མཆིས་པར་སེམས་པར་ ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྣལ་པ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་ནི། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ 


རས འཇིག ན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། དོན་ མ་པ་ནི། མ་ཡིན་ནོ། ། །གསོལ་པ། ༼བཅམ་ཞ་འདུས། ཅི་ལགས། 
‡ ོུ་ོང་ཁགཞན་ཞིགཔ། ཉའོ གས་སམ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འཇིག ¡ དཱ 

ཞིག་ལ། འག་འ པརར་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ ྫོབཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་བ ཅང 

ལམ ༢ །ཉན་དེ་དྭག་ཞུང ཡོག 8 ༢5 ཧུ ཤས་ལ་མ.:འ་རྟེ། ཧེ་རྒ།༼ཧོན་་ཁྱར་རྟུགྔ་ཚིམ་ཁྲ་གབའ་ཐི་ཆས་དང་ལ་ཆེན་ཛོ་བ རེ་ག ན་ོབ་ཚིམ་དངབ་ 





 བད་ཉར་སྤྱོད་དོ། །རོ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྤོད་དེ། ཅུནས་ཀུངབློ་ནམ་པ་གཉས་སུ་མ་འུར་བདལར་རུདདོ། །ག་པཞབབུ་ར་ད། ཅ་ནསཀང་བ་ཱ་པ་གཉིས་སམ་འགྱར་བ་ རོབ 
ལྟར་སྤྱོད་དོ། བྱི ད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི ་ ླླ་ སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་ 
རད ་ྟར་སྒྱོ སྱདདོ། །རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱོ སྤྱོད་དེ། 


ས་ཀྱང ཁྱ པོ ར་བ་དེ་ལར་ མ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ བ་གཉིས་སུམའྱུར་བདེལྟར་སྤྱོད་དོ ལྕེའི་ ཀཀ ་ ཅི ལུ + ÷ྫ÷ 
ཤི 
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ཞེས་བྱ་བར་སྒྱོ ས་ཀྱང་བྷོ་རྣོམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། ། 
བྱ་བརུ་སོད་དེ ིནས་ུང ནམ་པག་སམི་ྱརབད་ར་་ སྤྲོད་དོ། ལར ཞིས ཞས་བ ཅེནཔ་ཀྱ་བོཝམ་པ 
་ + - གགི་འདུ འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོ སྤྱོད་དེ། ཅིནས་ཀང་བོནམ་པ་གཉིས་སུ ་འགྱུར་བ་དེ 


] སྨྱུད་དེ། །རྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
= བར་སྨོད་དེ། ཅནསཀོ་མ་པགཅིས་སུརི རབ་དེ་ུརལད་ད།།རའིའདསཏ་རག་པ་སངཔཞས་བབརསད་ད། ཅིནས་ཀངབླྣམ་གཉས་ས་མའབུང་བད་ཞརསྦུད། ཉེའི 


:- ༨ 2 8 


ངོ 
ཧཾ 
ཐྱོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཁོར་ཐོ་་ཐཁོང་ཐོང་ཁོང་ཐོར་ཁང་བའ་ 


དྲ ྭ ངེ བོས་བ དྲི གས་གཉིས གསག ལས་ར ཟོ ྣ 
¿རད ཅིས་ཀང་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུམ་འགྱུར་བ་ད ར་སྤྱོད་དོ། ི་འུསཏ་རགཔཉངཔཞས་བརཉུདད བཅ བླཱ་ནཐཔ་ ༡ ཉིས་སུ་མི ་འགྱུར་བ་ རར སྤྱོད་དོ། དཱ 
ཀླ གི་འརུ་བ་ཏོ་རྐག་བའི་ཆུ ནུ་ཚེས་ཚར་བཞི་ཁམ་ ྲ་ྲ ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྦྲོད་དོ། །རྣ་བ འི་དུས་ཏེརག་པའྱ་ཧེན་གིས་ཚར་བསྟང་པ 


‹ ་ྣེ ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་ ཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྲོད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོ ཁ་པ ིེ་ 


ཤག རོ ལྟར་སྤྱོད་དོ ལྕེའི་འདུས ' བགུ་བའི་ཤ ས་ཅ་བབུཉ་མ་ཡཞི། ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅ་ནས་ཀ་བློ་རམ་པ ཉིས་སུ་མི་འགྱུར ་ཐ་ ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ 
རིག་པའི་ན་གྱིས་ཚེའི་བ་ ངཔ་ཞསྱབབར་ད་ད ་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ ལྟར་སྤྱོ' རེར །ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ར་གིསཚར་བསྟང ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 


¬ ༢ སྤོད་དེ། ཅ་ནས་ཀུང་བོ་ནཱམ་བ་གཉིས་སུ་མི [རུད དེ་ལུར་སྤོད་དོ། :།ཧའེ་ཁམགཧོའ་པ་ཤེས་བྱབ་ཏུ་སྤུད་དེ། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་བཱོ་རྣམ་བ་གཉིས་རྒྭ ར་བ་བ །ཆུའི་ 





ཿ ༼ ཁམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀང་བོནུམ་པ་གཉས་སུ་མི་འགར་བདེལྟརསུད་ད། །མེའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱུང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཉུར་སན་དེ། ཨ། ་གི་ཁམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཀར -‹ ར་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་དོ། ནས་༢ ཐའ་ཨུ་ཏྟངྔ་ཞྲེས་ཏྱ་པར་ཆུཾད ་དེ། ཅི་ ནས་ཀྱང་ 
བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤོད་དོ ༩ །ཁམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ངེ ད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་ དྲ ་ འགྱུར་བ་དེ་ ལྟར་སྤྱོད་དོ། མ་རིག་པ སཱ 


ཛལ ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་ཞེ རོ ནས་ཀྱང་བློདམ་པ་གཉཾསཡུ་མི་ རའ ད་ 
།རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྤྱོད་དེ། རྱ ་ནས་ཧང་བློ་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འཐུང་བདེལ ར་སྤྱོད་དོ།། ངདངགྲགསསོངབཞས་ར་བར་སོད་དེ། ་ནས་ཀྱང་བྷོ་རྣམ 
བ་གཉིས་སུམི་འགུར་བདེ ཉར་སྣོ ད་དོ། [ མཆད་དྲག་ང་་ཞསབརླ་ྲདེ། ་ནསཀངྨདནམཔ་གཉསས་མིའཐུརབདེ་ཞུརསུད་ད། །རེག་པ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ ླ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ ར་མོ 'ལྟར་སྤྱོད་དོ། །ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅི་ཉཨུ་ཧུང་པ་ནམ་པཱ་དི་སྭཱ་ཧཾཿ 'འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། ཟེད་པ་སྟང་པ་ཞས ྲླ 


༩ 
ཿ 
2༡༤༥) ;༤) (༥ ༠༤ (༥༥ (༥༢ ༥༠) ༥༠ ༥༤ ༤༥) ༠༥༠ ༣༦ ༤༥ (༥) ༥༥ ༥༥ ༠༧: (༨༠: 16༧) (༦༩) 1༨༢) (༩༢) (༩༢) (༤༠༥) 1) (༨༠) (༤༠) 1༤༩) (༨༠) 1༠) (༨༤) 1༨༢) ༨༢) (༤༠) (༦༢) (༤༩) (༤) (^) (༤༠) (༤༩) (༦༠) (༤༤) (༠) 1༢) (༤༢) (༦༧) (༨༢) (༤༠) (༨༤) ,:52: 1༨) (༨༠) (༨༠) ¡1ཉཉ) ¡༠ (^) (༤༧) 18) ཀཀྣ་་ °; (༧; ༠) (༤༠) (༠༩༠) 1) 1༨༧) 1༦༥) 1༦༥) (༤༠) ` 


------- 





དྲ ཌོ ་ོས་གཞིས་པའི་་དོ་ གད ་ རེ ཀཾ ་ ངོབ 
2 བདིསྟརསྲ་ ད་དོ། པ་ ༨ 


་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ ད་དོ། སྐྱེ་བ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་ 
ཿ གཉིས་སུ་ ་ ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། ། རྒྭ་ཤི་སྟེང་པ་ ས་བ་བར་སྤོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་ ་གཉིས་སུ་མི་ འགུང་བ་དེ་ལྟར་ ད་དོ། སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཧྱིན་པ་སྟ སྟོང་པ་ཞེས་ 
༈ ས་ བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང བཱཾ་ྣམ་པ་གཉིསཔ་མིའགྱར་བ་དེ ར་སྤྱོད དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཕརོལ་ཏུ་ཅན་པ་ཆང་་ཞེས་བ་པར་ སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བླེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི 
3 ལུར་བདེ་ཉུར་སྦྲོད་དོ། །བཟོད་བའི་ཕ་རོ ོལ་ཏུཟིན་ལ་སརཔ་ཞས་བར་སྨོད་ད། ཅི ཅ་ནས་ཀྱང་བློནམ་པ་གཉིས་སུམ་འབུར་བ་ཉར་སྤྱོདདོ། །བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཏཾ ཀཀ ་ ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། མ་གཏ་ི་བསབ་ོ ས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་ 
ཟེ ར་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ 





ཉིད་ སོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་། སྤྲོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ གཉིས་སུ་མི་ ་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། ། པ་ཉིད ྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བར༈ སྤོད་དེ། ཅ་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་ ཀཉས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
དའ བོང་བ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱོ སྤྱོད་དེ དྲ ི་ རཁ །སྟོ འི སི སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་ བྷ 
འི ་ལྟར་ ད་དོ། ཆནཔོ་ཚངཔ་ཉིདསྟོང་པ་ཞེསྱཡརསྦྱདད། ཅ་ནག་ཀྱང་བླེ་རྣམ་པ་གཉས་སུ་ཡི་ ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། དོན་དམ་པ ཙོངཔ་ཉིད སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 


ཿ ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་ རར ་  ུསབས་ོངཔ་ཉིད་ོཔཞས་བབརསོད་དེ། ° ནས་ཀྱང་བྷོ་རྣོམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །འདུས་ 
མཾ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ ས་བྱ་བར་སྤྲོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་པློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ ད་དོ། མཐིུ་ལས་འདམ་པ་སྟང་པ་ཤིད་སྟང་པ་ཞས་བ་བར་ སྤྱོད་དེ། ཅི་ན ནས་ང 
གཏབ འཛང ཏ་ ༥ ད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོ ད་དོ། པོར་བ ོང 

ས་བྱ་ ། ༈ར་སྦན 


བར་སྤྱོད་དེ ་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ མི་འགུར་བ་དེ་ལུར ལྟར་སྤྱོད་དོ། །རང་བཞིན་སྟེ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅནས་ཀྱངབོརྣམཔ་གཉིསསུམིའགྱརབ་དེ 
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པབ །དོ། ཆོས་ ཐ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ིད་སྟོང་པ་ཞེས་ ཐ་བང་སོདད། རྨ ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི འར་བདཉར་ོད་ད དོ། །རང་གི་ ིམཚན་ཉིདསོངཔཉད་སོང , 
པ བཞིསྱ་བ་ར་སྤྱོད་ད། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། ཡམ ཀའ་གསང་ ༣ ཏིན་།་པ ཀས བམ བད ་ྤྱོད་དེ། ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཏཱ བདེ་ཉུརསྨྱོད་དེ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་ ་གཉིས་སུ་ ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྲོད ཉིད་བ དཱ 
¡ “' སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྲོད་དོ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངབཞིད་སྟོངཔ་ཉད་སྟོངལ་ཞེས་བྱ་བར་ ༡ བྷེ ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི ་འགྱུར 


དྦ བ་དེ་ལྟར་སྤོད་ད། གིས་འབད ཅི་ནཱས་ཁྱང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ ར་སད །ལྐས་གཱ་ཀཱ་ལ ༣ཏང་ཆ་ཤསྱ་བཁོསས 


ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ ལྟར་སྤྱོད་དོ། །བསམ་གཏ གསུམ་པ་ལ ་བ་གིས་བ་བའ་ས དེ ་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་ ཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྨྱད་ད། རྨ 
་ས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །བྱམས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་ 


ལོ་ལོ བ་མོ ཚེ བྷ་ 2 # 2༡ 6 2026-60-82 --0 ༣ མཿ པ 5: (༨: (༤༠) 


_ ༢ བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྟོངཔ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱད་དེ། 
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$ རོ རྔོ ༨ ཌོ རོ རོ ཆོ 
¦ སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ ར་སྤྱོད་དོ། །སྙིང་རྡེ་ ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་ནྣམ་པ་གཉིས་སྲ་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་སྨོད་དོ། །དགའ་བ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་ 
ཌཱ རྔམ་པ ཐརུ་ ་འགྱུར་བ་དེ་ ར་སྤྱད་ ། ཡབ ཁ་འ ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ དྐད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཏུ སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ ད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་ 
མཆེད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ་ནས་ཀྱང་བློ་ མ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། ླ& ང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ་ནས་ཀྱང་བྷོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ .ུ 
¦ འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །ཡང་ ག་པར་ཆོས དད ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ ་འགྱུར་བ་ ལྟར་སྤྲོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ུ སྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བརསྤྱོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་སྟོང་པ་ 
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ཀྐ ནས་ ཧར རྣམ་པ ་གཉིས་ ཧ འགྱུར་བ བ་ བདེ་ལྟ་ ལྟར་སྤྱོད་དོ། པེ སྨོ ་པ མེད་པ ཏིང་ངེ་འཛིན ་སྙོང་པ་ ཤེས་བ ངཱ ་རསྤྱ ཤ་་ ཅི་ནས་ཀྱང་ བློ་རྣམ པ གཉེས་ ་ ་འགྱུར་ ་བདེ་ལྟརསྤྱོ སྤྱོད དོ། ཅ་ །མངོན་ རབ བྷ 
] པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ ཤཤ ་ སྤྱོད་དོ། སར ཅི་ནས་ཀྱུང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་ དཾ 
ཱེ ས་མི་འགྱུརབ་དེལུར་སྤྱད་དུ། །གཟུངས་ སྒོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ནས་ཀང ནམལགཞིས་་ིྱག བདེར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སྟོང་ 


པ་ཞེ ེས་ཧ་བར་ཟ་དེ། ཤྲ མས མི་འཇི་ གས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅ་ནས་ཀ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ེ ར་བ་དེ་ལྟར་ 


སྤྱོད་དོ། : སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅགསཀང་ཱ་ནམཔགཉསགམ་འརབད་ར་མོད །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ ད་དེ། ¦ 
ལ་གཉིས བི ད་དོ། 7 དད ་ ོད ¡(2 ་ རཱ 
ླ་ ་ དད དཀ དད ོ་ 





༈༄༅། ་ ་ བླ་དུགས་སོ། ད་ནི ་ྲ་ཝ་ཟ་ྲ་ བཞིན་ཉད་ཀྱི་ཚིགབྷཱ་དྭགས་སོ། །དེ་ནི། ཆོསཉད་ཀིཚགས་བ་དགས་སོ། །ེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉེད་ཀྱི་ 
` ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ནི། ཆོས་ ུགུས་ཉད་ ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ནི། གག ༢ རེ་འ པེ བཿ ག་བླ་དྭགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཡང་ 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ ཞིན་ཉིད་མ་ནོར་བ་ དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡི ་ར་ དེ་བཞིན་ཉིད་རྣ མ་པ་ག དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱུའོ། །རབ་འབྱོར། ཡང་ 


༠ འདི་ ལྟར་འདི་ལྟ་སྟེ། བང་ཆུབ་ཆེས་པ་བ་ ་ནི། དང་། མཚན་མ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱི ཁིར གླ་དག ཤར ་ ཡང་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི། །བྱང་ཆུབ་ ཅའ ཏ། 


རབ ་འབྱོར། ཡང་འདི་ དི་ལྟར་དེ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་། མཚན་མ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། ས་ འབྱོར། ཡང་འདི་ ལྟར་དབྱེར་མེད་པའེ་དོན ་ནི 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་དོན ་ཏོ། །རབ ་འབྱོར། ཡང་འདི་ ± ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ སི ཆེ བྱང་ཆུབ ་སྟེ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ཡང་ འདི་ ལྟར་དེ་ནི། སངས་ 
། ཆུག་ལ ་བཅོམ ཉན འཛ ུམསྔ ཅ་པ ཚུ ཁར ྐ་ོ་གསུ་པ པར་སངས་ འས གུག་ ¬ འ་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་ ཅེས ཨོ་ཧའི། ཤོལ ར་བ བཅོམ་ ཙོམ་ལུན། ཁཱ བྱང་ཆུབ་དེ ་སེ་མུཆ ོང འསེམས དབའ་ཆེན་ 














། །རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ མས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཚད་མེད་ ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མི་འ གས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
¡ ལ་སྤྲོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་ ད་པ་དང་། 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའམ། འགྲིབ་པའམ། མ་ལཝ་པ༔ འཕེལ་བའམ། 
' སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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(ྱ བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོ་ ་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ་སྟོང་པ་ རེ 

ཉེ ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྭོང་པ་ཉད་སྟོང་ཐ་ཉེད་མ་སྐྱོད་པ་དངྔ་།] ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དོནདམཔ་སྟོང་པཉིདལ་སྱད་པདང་། འདུས་བྱས་སྟོང་ 

པ་ཉད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
1 


མངུ ༨ ཿྲ ˆ` ༨ ~~ ༨ ˆ` ~~ ˆ ༤༨ ` 
ཙ་ སྤྱད་པ ནར་། རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉད་མ་ཕྱན་པ ཞང། ཆས་བ མསྲ་ཉན་སྟཇ་བ ཉདྟ་ཉཱ་ངྤྱནྡ་ཧྲ རུཾ 0 ་ རྟང་པ ཉད་ཁ་སྐྱད་པ དང་། 
ཕེ ཐ་དང་། 


ཉི 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ ད 
ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང། དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ 


2 
@ཨ =± =#8 8:81 2683 6 26 ©7#¥527652-6500620621/72060276082#727#75# 2772? ¥ྫ 2 §' 1༡ བ་འ ༡ ང་བ་བ 3 བ་ཁ བ་བ 2222 ཀཔོ་མོ་མོ་ཁཱ་་¥་བ་#་27932# 99 #93#928 





༄༅། ། པར་ འགྱུར། ཇི་ལྟ ར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ད་ ལ་སྤྱོད་པ ར་ འགྱུར། ཛི་ ར་ཕྱི་ན ང་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་སྤྱོད་པ ར་ འགྱུར། ཇི་ལྟ ར་སྟོང་པ་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉི ད་ ལ་སྤྱོད་པ ར་ 
འགྱུར ཏི་ལུར་ཆན་པ སུང་བ་ཉིད་ལ་ཐུད་པར་འགུར། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ད་པར་འགྱུར། ་ལྟར་དུས་བྱས་སྟོ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ ར་མ་ 
བྱས་སྟོ: ང་པ་ཉིད་ལ་སྨྱོད་པ ར་འགྱུར། ཇཾ་ལྟར་མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ 
དོར་བ་མེ ད་པ་སྟོ: ང་ྲ ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་རང་བ ན་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྟོ་ ང་པ ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་རང་གི ་མཚན་ 
¡ ཉི ད་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པར་འ ར། ཇི་ལྟར་མི ་དམི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེ ད་པ་སྟོ' ང་པ་ཉི ད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉི ད་སྟོ་ ཇ་ 
པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པར་ ར། རིཀར་དངོས བོ་ཡེད་བའི་ངོ་ཁོ་ཿདྲ་ཆོང་ཁ་ཧིན་ལ་སྐོད་ཁར་ཚ། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་ 
1 པར་སྤོ་ "སས ར་ ར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པར་ 
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འགྱུར། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཏ་པ རེ ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ 
པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཇི་ ར་གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ཌཱ 
འགྱུར། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ མས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། རརར ལའལགབ་ལ༢འ་1 ཇི་ ར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 

2 ་པར་ འགྱུར ཇི་ལྟ ར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་རྣ མས་ལ་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར། 
ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཞིན་ ཁཔ་གསས་སྲང་ ར་པ པའ ར་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། བ་ལ་འ ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ པོལ་སུཔརའབུར། གོང བི དུ་འཇུང་ འགད ཛི་ 

] ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ ་ས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
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།འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། གཉིས་སུ་སྤྱོད་པའི་བློ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ 
།གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་ 


༢ 


༡ དཔར་དམ་སན་བྱོཀ ། ཀོ ལ་ཡས་ཆུད་པའི་ཨཁ་ སྣ་བྲ་ཤིན་པ་ སད་དེ 
རཾ... རོ =.= ༢ = ༢ = སྤྱོད་ 2 ༢༨ ༩ .= འའ... འར 
ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྨོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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ང་པ་ཉིད་ལ་ 


ལ་ཉིད །གཉིས་ཀྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 
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།གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གཉིས་ 


གཙ ས་ཀིས་མཐའ་ལས་འདུས་བཏུང་བ ཉིད་ལ་ ཧུད །གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མཏུ་ད་ད། 


།གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྟོ ང་པ་ཉིད་ལ །གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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གོད བེམ ི་ོ ལྤབ ༤༢ སྤྱུད་དོ། གགཉེས་ཀྱེས་དངོས་པོམེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྒྱོ་ སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 'ཤུད་དོ། །ག གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སྤྱོད་ ་དེ། །གཉིས་ཊ སྐག ཁུ ཀོ 
པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། དཱ མེལ འི་ད སྤྱོད་དོ། ཉིུ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། ཉིསཉིས་དབངཔ་ནམས་ལམི་ཙ སྤྱོད་དོ། 

གཉིས་ཀྱིས་༔ སྟོབས་རྣམས་ལ་མི་ སྤྲོད་དོ། །གཉིས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མི ༣1 ¥ ར་པ ཡ་ལ འཇི་ ་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི དན་ྷ་ནམས་ཁ་ སྤྱོད་དོ། ཾི་འདིས་གཏན་ནམི་ཆུ གཉིས་ཅ ས་ཚ ད་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོད་ །གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒྱོ ཤས ས་མཐར་ྱིས་གནས་པའི་ཚ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་ སྤྱོད་དོ། །ག 

ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བར །གཉིས་ཀྱིས་མ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ཏོ་ཏིང་མཁན་ 
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ས་ལ་མི་སྤྱད་དོ། གཉིས་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱ་སྒ་རྣམསལ་མི་སྤྱདདོ། ཁས ༣ ཀ་ཁ མས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཀིས་སོ་ས་པང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ལ་མི་ཐུད་དོ། །ག སྡས ལ་ས ༦ ཁོའ སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 








མས་ 
ཐཾ སགས་མས་ས་་དོ། 

ལ་མི ར་ཧྭཾ། །གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ཁབ ་ སྤྱོད་དོ། །གཉིསཀྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལ་མི་ དེ་ད །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོལ་ལྡན་འདུས། གལ་ ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ ད། 
གཉིས་ཀྲིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིུན་པ་ལ་མི་སྤྲོད། གཉིས་ཀྱིཾས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་ལ་མི གཉི ཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ ད། 
གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིུཾན་པ་ལ་མི་སྫོད། ཤན གཉིས་ཀྱིས་ན། ཤུང ཀད་ལ་ལཱ་ཆོད། གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
༩ སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད་། གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ་སྤྱོད། གཉིས་ཀྱིས་ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད། གཉིས་ 
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༨ ཏྟཚཾངོངཛོང༤ཆ༤ོང་ཆ༤༧་ཛངོའོང་ངོདི། ལུ 
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༄༅།། །མི་སྨྱོད། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད། གཉིས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོད། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཌཱ ༢ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མི་སྤྱོད། གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོད། གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ལ་མི་ ད། གཉིས་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོད། གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད། གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད། 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོད། གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་སྦྱོད། གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མི་སྤྱོད། གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༨ 


| ཆས་མ་ཞུཨ་བྲ་ཆུམས་པ་མི་སྨྱད། | གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད། གཉས་ཀྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཏཱ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ ་སྤྱོད་ན། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ཏཱ - ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ མས་སླད་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། སུ་གང་ 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་ ་འཕེལ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་ 
བའི་ར་བ་མང་པོས་ མ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ན། ད ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ན། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། དག་བ བར ེ། དགེ་བ ་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང། དབང་པོ་རྣམས་ ལ་ ད་ན། དགེ་བ རྩ་བ་ 
མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་བ རྩུ ` 555 འབུནང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ རྣམས་ ལ་སྤྱོད་ན། རྐ ་བའི་ཌ་བ་མང་པྲོས་ རྣམ་ 
པར་མི་འཕེལ་བ་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་ རྣམ་པར་མི་འ མ་བ་དྲང་། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་མས ལ་ ད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་ ཱ 
པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ མབུད་ན། དགེ་བ ཅེ བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་ ཱ 





། ཀ་དང གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་ མ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པ 
' ན། ད ་བའི་རྩ་བ་མང་ སྣ་ནམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པ སམས་མར་འཇུག་ཁྲ་འོ་ས་ལྭ་ཚུཀ་ན། ད ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་བོས་རྣམ་པར་ ་འཕེལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་ 
ཊེ བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་ ་འཕེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛི་ ' མས་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


ངཱ མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་ མས་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣོམས་ལ་སྦྱོད་ན། དགེ་ 
¦ བའི་རྩ་བ་མང་པོས་ མ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། པོ་མམང་ད།པད་རེག་བྷན་ཡས་ལསྲོད་ད། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་ན། 
ཱ - དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 
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ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་ཕོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ན། 
 ་པོར་ཌཁ་ཨངངོ་སྐན་མ་པར འརོལ་བནང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྨད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ གླ་གིགབ་ཀེས་རོན ཟིནང་ལ་རད་པར་ལའ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཕོས་དགེ་བའི་རྩ་བྭ་ནམས་ཀྱིས་སླ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི་འམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མི་སྤྱོད་དོ། རངས སྔ་བ ལཿ ཆ་ ཡས་ལབ་ བརད ཁྱིབ བ་ཁང གས་པར དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ སྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བསྙེན་བཀུར་བརྱེས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། ཅཅས་ངས་འཅོབ་ཞུག།ཆང་དྟག་ས་མུ་ པ། དབྱངས་ཀྱིས་ 
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' བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བ རྡོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་པ རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་ ས་པ་དང་། ཆོས་ 
¡ རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པ་གང་ ་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
_ འདས་པ་དང་། ཡིད་ ལ་ཤིནཏཱ་བཏུགས་ཡ་དུང་། ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
_ ཤ པ་བསྐྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྐེད་པས་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་འཕོས་ཀྱང་ཆོ་ ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
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ཏྱ ༢ བཞེན་གཤེ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་། ངོངོ་ཁོ་ཌར་1༔ཿ འོ ནམ་ཡང་ངན་སོང་དང་ རཿ 
_ མི་ཁོམ་པར་སྟེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡུས་ཡོངས་ས་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཡུས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ངུ སེམས་ཅན་ མས་ཡོངས་སུ་སྒི་ ་པར་བྱེད་དོ། ེ་ིངའི་རུ་བ་དེ་དྲུག པ་ད དུ ཧ་པ བཞིས་གཏྲན་མཁག་དད་ང་ ཞན་དཱ་སན་ངེ་་ བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལེགས་པ་སྟོན་པ་དག་དང་། གར ་ ། །རབ་འབྱོར། ི་ུར 
ཏྱ ཅུ 
ཏྱ 
ཏྱ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ: ཧའུ ན་བཀུར་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བ 
པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བ ན་པར་བྱའོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། འུལ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། །བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ ་བདུན་པ། རར རམམ་ 1 འའ རལ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཌེ 
£ ཧོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོཐོབོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོཁོ་ངོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་བོཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ར་ཐོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་རོོ་ཐོརོ་ོ་ཁོོཐོ་བོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོོ་ཁོོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོོ་ཁོ 
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ཐྲ 
སྤེ 
ཉི 
2 
ཟུ 
ཟེ 
ཉེ 
3 
ཀྱེ 





£ 


༄༅།། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བགྱིད། དགེ་བའི་རྩ་བའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བགྱིད་ལ། དགེ་ 
ངོ བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
¦ ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བྱས། དགེ་བའི་རྩ་བའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་བསྟེན་པ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ ་ནུས་ན། ༡སསམས་བཅོམ་ཞད་འདས་ནུགས་ལ་བསིད་བཅུང་མ་རུས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས། དགེ་བའི་ 
-? བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནཾ། གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཏཱ ར་ནི ༦ མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ རྭ 
བར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ར་ ཱ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བ ར་བགྱིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད། དགེ་བ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཐབས་དེ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་མ་བ ད། གང་དེ་ལ་ཐབས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ལའང་མ་བསྟེན་པས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཐོབ པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ 


༧, ༧ 
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༄༅། ར་ལ འབགུས་ བའ་བན། ད་འའི་བ་རྲག ཟིན་པ བཞ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་ 

' བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། མི་དང་ བཤོ་ད་འགོའ་འེ། ང་ ཁཔབང་ཆ་ས། (< ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས། སྦྱིན་པ་ལའང་ ན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འ ར། ལེན་པ་ལའང་ ན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་ ་འགྱུར། གཏོང་བ་ལའང་གཏོང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ གཟེན་ཏིང ཊེ་སོང་པདྨ་ ཝ་ཤིས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། 

་ མངོན་པར་མ་གུབ་པར་མཐོང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། ། ས་བུ་བར་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 

¬ ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 


ལཿཅོཿཿ་མོ་་ཏོ་་མོ་་མོ་་(་་་ཆ་་་ཚོ་་ོ་་ཐྤོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཀ་ཐོ་མོ་ཀ་མོ་བ་མོ་་ོ་བ་ོ་་་།་་མ་་་མོ་་མོ་་མོ་་ཆོ་བ་་་མོ་ར་མོ་་མོ་མོ་་མོ་ (མ་སོ ཉེས ས་ས 22 #62¥52#62822862#87#2#62/#6-2#02¥ཿ12#022#22#62#072#62362¥62ྕསྗོས2ཉོ62¥རོང༡ས༡#༡ས¥ོ༡¥6༡¥'(278(2276276 2770 ¥ 9 (2285; 
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། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
° འཇུག་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། དགེ་ 
བའི་རྩ་བས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ: ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། ` ] 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ ང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དྭ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། །།རབ་འབྱོར། ག ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
བཱི | པའི་ཆེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བཟོད་པ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མི་ 
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ཞེ་ས ང་སྒྲིབ་པར་མི་ ར། གཏི་མུག་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར། བ ་ལ་ཉལ་བ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར། ན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ གས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ; ༨ ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའམ། འཁྲུག་པའི་སེམས་སམ། ལེ་ལོའི་ མས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ ་སེམས་སམ། གཡེང་བའི་སེམས་ 
སམ། རར རོ ང་རྒྱལ་ལམ། བརྙས་པའམ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལམ། ངའི་ང་ ལ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དག་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། འདི་ཉར་ཆོས་ཐམས་ཅ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མངོ ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟེ ££ ་ལ་འཇུག་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཛུག་སྟེ། དེབབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དར་ལྡན་པས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ 


བཟོད་ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བོ་འི ༨"); (^) (༤༥) 1༤9) (༤༠) 6. = ༨༥༥༠ ༥ ༠ ༤) ༥:༥༥ ༥༥ ༥༠) ༥༡ ༥༥ (༥༥ ༥༥ ༥༤ ༥༨༥ ˆ 3 ༨༠ ༥༠) ༠༥) (༠ ༨༠༠) ༤༠) ^. 
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ཧྱ 
སྨ 
ཧྭ 
ཟཿ 
ཀྱེ 
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།བསྐྱབ་པ 'རྐང་། སེམས་ཅན ་ཡོངས་སུ་སྨིན ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་ ་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱནཔ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ བཟོད་པའི་འ འཁི ཅོག ཊཱ 
སྤྱད་ པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། རའ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དམའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ད་པའི་ ཟེ 


སུ་ 
སེམས་དང་པོ་ ༥ ༢༢ ན་ཁང ༦ ཛྲ བཛ སྭ་ཀྱི་སེམས་ སེ སམ 
ཞེ་སྡང་སྒྲི སྒྲིབ་པར་ བ་མ 

¡ སུ་ 


བྱར གཏི་མུག་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར། བག་ལ་ཉལ་བ་སྒྲེབ་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ནས་ལྡང་བ སྦྲིབ ་པར་མི་འགྱུར་ ཏྲེ མི་དགེ་ བའི་ཆ ཆོས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ` 
འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེར་སྣའམ། ཚུལ 'ཁྲིམས་ངན་པའམ། འཁྲུག་ པའི་སེམས་སམ། ལེ་ལོའི་སེམས་སམ། བརོན་འགྲུས་ཆུང་བའ་སེམས་སམ། གཡེང་བའི་སེམས་སམ། ཤེས་ 
རབ་འཆལ འུ མས་སམ། ང་རྒྱལ་ལམ། བརྙས ཤུ ༢༠། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལམ། ངའི་ང་ རྒྱལ ཞག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་ ། གཡེ ་སེམས་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་ 
ཏྭ 


༧ འགྱུར་རོ། ༩ ལེའ འབ་འོར། དེ་ནི། རྔ་རྫོམ་བཝམ་ཁད་རང་གི་ཡཆོ་ ད་ལི ས་ བཉེང་ཁམ་ཤེས་ཤིལ། ཆས་ཝམྤམ་ཁན་སེད་ཁུ་ཏུའུ། མརུ་ཏཱཧཾ ཡོངས་ 





སུ་མ་རྫོཿ ར་ར ་ཀྲབ 

པས  ལོ་ ར་ལམ ང ལེ མོ དག་བའི་ནཱ་བསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་བྩོན་བྱགས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏིུན་པ་ལ། ད་དེ། དེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ང་སེམས་ཅན་ མས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ 
པ་དང་ སི དབ བོ རོ ཏོཿ ཆོ 
དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ' ་པའི་ཚེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
དཔ ཡ ནདྲཀདཀཀ  ་་ དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར། 
ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར། གཏི་མུག་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར། བག་ལ་ཉལ་བ་སྒེབ་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་ ་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ 


བདྨུ་ཀྲེྲཀ([ ླ¶ྩོཾཾཾཾཀཾཾཉཉཉཉཨཾཉྣཚྣ]ྣ|ྣསསདནདསི 


ཏེ ཧེ 
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དཱ 
་ ༧ ཕྲ 


།སུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེར་སྣའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའམ། འཁྲུག་པའི་སེ ཐར་ དྷ ལེ་ལོའི་ ལོག བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ འི་སེམས་སམ རེ 
ང 


༄༅ 
རེ 0 2 ས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་སམ ང་རྒྱལ་ལམ། བ ས་པའམ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལམ། ང་རྒྱལ་ལམ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ 


དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ མེ འོཆར་མེར་ཞེ ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། 
= > ~- ˆ ལལ: ༢ ། 


མ་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟེ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇུག་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནུས་པ་ ང་ཡང་མེད་པའོ། 
རྦ ཞེས་བྱ་བར་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། ེ་ཐབས་མཁས་པདེ་་བ་ང་ཝན་པས་ ། དགེ་བའེ་རྩ་བས་ མ་པར་འཕེལ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ 

པ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་ ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ ད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་ མངས་ 
' ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་ 


འི 
(ཱ རྔ 
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ཇུག འཁོར་བར་ཡོང ཁོར ས་སུ་སྤྱད་ པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ འབྲས ་བུ་ལ སྨོ ་པ་ པ་མེད་དོ། རོར །རབ་ འབྱོར། _ གཞན་ཡ ་ཡང་ ང་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ན་པོ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ །ྷ ; 
ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་སེམས་ དང་པོ པོབསྲུད པ་ནས་ཉེ རྨྱ་ར༩ཚ ི པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ། ཉིད་ ཤུ པའི་ ཡིད་ ལ་ བྱ་བས་ཤེས་ རྦ ་སྒོམ ་སྟེ། དེ ་ལ་ ཀད ཐཾ ཀྱི་སེམས་ 
སྒྲིབ་ བརྡ་ཆི་ ཟག ཞེ་སྡང་སྒྲིབ ་པར་མི་འགྱུར། གཏི་མུག ་སྒྲིབ ་པར་མི ་འགྱུར། བག་ལ་ཉལ་བ ་སྒྲིབ་ པར་མི འགྱུར། ཀུན་ནས་ ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ དགེ་བའི་ཆོས་ 


ས་སུ་འགྱུར་བ ་འདི་ སེ སེར་ སྣའམ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ངན ་པའམ། རི ་པའི་སེམས་ སམ། ལེ་ལོའི་སེམས་ སམ། བརྩོན་འགྲུས་ ཆུང་བའི་ གཡེང་ 


ས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་ སམ། ང་རྒྱལ་ལམ། བརྙས་པའམ། ་ང་རྒྱལ་ལམ། ངེ ང་རྒྱལ་ལམ། ཉན ་ཐོས་ ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ རར 
| དག་ ཀྱང་སྒྲིབ ་པར་མི ་འགྱུར་ ཆོ །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ནྭ། རབ་འབྱོར། དེ དི འདི དེ་ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ཅད ་རང་གི ་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོ སྟོང་པ པར་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ དང་། 
ཱུ བྱུང་བ ་ = ༽་ རར 82 ` : དྲ རཔ སུ ཡ་ཚན་ཏི ཉིད་ལ་འཇུག པ་ ནི། ུ་ བའོ། བོ 





།ཞེས་བྱ་བར བི མེ ལེའ ཉེ ཀྱིས་འཛུ་ ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས འི་ར་བྲས ཐ་ལི བ་ལི ས་རབ་ 
ཤུ ་ལ་ཚོཡཤུ་ཧྱིཿ་་མར ལ་ན ` ི་ོ རེ ར་ཁ 
དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ ས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
„ གང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱ་ ་པའོ།། 


འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ པོ་ལ་སྟོམས་ པར་འཇུག་ ཀྱང་རྣམ་པར་ ང་སྨིན་པ་ཡོངས་ ་སུ་མི་འ འཛིན་ཏོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། ཌེ 
ལྟར་དེ་ ནི། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་ ཡིན ་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ ་དེས་ བསམ་གཏན་ དང་པོ པོ་དེ ་རང་གི་ཿ མཚན་ཉི ་ཉེད་ ཀྱིས ་སྟོང་པར་ཤེས་སོ རཾ །མེད་ པཾ ཆོ མ་བྱུང་བར་ཤེས་ སོ། 
ཤླ ནཾ ་ "་ 


ལ། 8ང་འཇོ རས) ༧ ༢༣༢༡༢༢༨ ༠༦. ༼༩ཿ༧ཏུཌ་ཧྭ ༤་བ་ཆ།ཝམ་ ཁ་འདར པཡངས་ས་མི 'འཇིན་ཏོ། 





༄༅།། །མ་རྫོགས་པར་ཤེས་སོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ ས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར། དེ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་དེས་ ང་རྗེ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། ༢ མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པར་ ས་སོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། །དགའ་བ་ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འ ན་ཏོ། །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་ནི། 
། མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་ནི། ཐབས་ 


4 ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་དེས་དགའ་བ་དེ་རང་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། མེད་པ་དང་ 
¦ པར་ཤེས་སོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འ ན་ཏོ། དྲ 
ཏཱ མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་དེས་བཏང་སྙོམས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །མེད་པ་དང་། མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ 
¡: ཤེས་སོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ 





བོ ར་ དི་ལྟར། བེ དེ་ནེ། ཐཿ ཟོ ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ ཡིན་ ཏེ། རི ོ་་་ མཁས་ པ པ་དེས་ ་ནམ་ ་མཁའ་མ མཐའ་ ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད དེ་རང་གི ་མཚན་ཉེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ས་སོང་པར་ཤེས་སོ། པཾ །མེད་པ་ ཤྲ ང་། ཕ 
།ཡོངས་སུ་མ ་རྫོགས་ པར་ཤེས་སོ། སོ། །མངོན་ པར་མ་གུབ ་པར་ཤེས་སོ། སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི་སྟོ: མས་པར་འཇུག་པ་ལ ་སྟོམས་ པར་འཛཇུག་ ཀྱང་རྣམ ་པར་སྨིན་ 


ཏུ 
3 །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། . ཐབས་མཤས་པ་དེསྔ་པམ་ཤེས་འཐར་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 


རལ །མེད་པ་དང་། མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །མངསྤ་ས་ཚོག གས་པར་ཤེས་སོ། ༢ །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ སྟོམས་ 


པར་འཇུག་ཀྱང་ སྲ པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ འདི་ལྟར ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི ཐབས་མཁས་པ་ རྔ མེ ཙཱ མ 
རང་གི་མཚན ' ་ཀྱིས་ ཀ་མ ཤེས་སོ། ཀླ རཾ མ་ གོ སྒ ཀིརོངས་སུམ་ ་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཤེས་ ལོ། འབ རཾ བ་པར་ཤེས་སོ། ངེ དི 
སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་རྣམ ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི ་ལྟར། དེ་ནི། ཐབས་ པས་མཁས་པ་དང་ལན་པ ཡིན་ཏེ། 





རེ 
ི 
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རད _ །མཁབ་པ་དེས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རང་ཐ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིཐ སཿ སྙོང་པར་ཤེ ཤེས་སོ། བཀོང མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
། ཐརྡ་དེས་ཝོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཤན་ཡར་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མས་ ང་པོ་བསྐྱེ ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་དང སྒོམ་པས་སྤང་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། གོ་བོ ་བྱེད། ཕྱིར་ 
7 དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ ཉུར། དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


དས སྟོང་པར་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མངོ ་ ས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 


ཌེ དག་ལ སྤྱོད་ ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
::¿ ༢ ༈ པའི་ང་ས་ཁ་བསྐོད་ལཱགོ། །འམཿཧུཊ་། ༡ ༨ ༤༦༦༦ ༦ ༦ ༡༩༩༡ ༠ དཔ ༦ འ་བ ལ་ར འ༦་ཆན༣་བ་འར་བ་འུར། (= 





ངོ པར་འཇུག་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེ གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ རྨ 
ཐོབ་པར་ ་ ཱུ 8 $ -ི” དེཅའི་ཕིར་ཞིན། ཀཱ འདི་ལྟར། དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅ་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། རོ་་ད་བད་དོད། 
མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོཿ ས་པར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རད 8 ཕཧྣུ་ཇ་་ ས་ུབ་ཐ་ླ་ཐབགླ ཀཀ `ང་ 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ 
ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། མི་བ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཡོངས་སྲ་འདྲིས་ 


ི =, 
ཁོོ་ཐོ་བོོ་ཐོའོའོོ་ངོ་ོ་རོ་ོངོ་་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་སོ་ོ་མོ་རོ་ོ་ོསོ་བོ་ཁོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་སོ་རོ་སོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོཐོ་རོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་སོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་ངོ་ཐོ་+་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་སོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཚོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཚོ་ཁོར་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོའ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་བོལ། ` 
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ཁཿ ¬ དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 


། །པར་བྱེད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད། ཁབ ལལ་། ལ་་ ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
མ་གྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ མས་ཡོངས་སུ་སྒི ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ འགབ ངག་ག དག་ལ་གོད་ 

བོ ར་བ་དང་ཞན་པ་འགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ པ་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བ ན་ ། ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 


ཿླ ༔ ཀུང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ 
བུ དགསཔའ་མད་ཅིནཔོའརརགབསོ བཅ དམཔར་དནབོས་གུམ ན་པ་ནི། ོ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ཅིའི ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 


་གཡོའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལས 





་གཡོ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༔  ད བཀའ་སྩལ་པ དངོས་པོ་མེད་པ་ལུས་མི ཡཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར ང་ཡང་འ འདི སྐད་། དངོ་བོ་ཉི ངོ ཡོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གཟུ ས་ཀ་རོ་བོ་ཉིད་ལས་མ། །ཡོའོ། ། 
ཁོ རོ ཡོའོ། ། བུས ལས་མི་ ་ གོ )ུ དུ 
ཁྭ ར་བའི་ངོ་བ་ཉིད་ལས་ ་གཡོའོ། ། འི་ང 


ལོ་ལོ 


གོ་བོ 


ཡོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །མིག་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ 

རོབོ་ཉིད་ལས་ནི ཡོའཾ། ལྕེའི་ངོ་བོ་ཉེ ལམ སས ༢ །ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ 

གཡོའོ། ] གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། ། སྲའིའ་བོཉིདལས་མི་གཡོའོ། དྲིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ས་མི་གཡོའོ། །ར །རའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། ག་ང་ཉིདལསམ་ོ། 
ཆས་ི་ངོ་བཉིད་ལས་པི་གཡོའོ། །མིག་ ་རྣམ་པར་ ས་པའིོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གསོའོ། །རྣ་བའི་རྣ་ ཀྲག རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 

 ལས་མི་གཡོའོ། །ལྕེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ ཡོའོ། ད་ཀྱི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ བོ་ཉིད་འས་མི་ ཡོའོ། 

ཏཱ མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་བོཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ངོབ་ཉད་ལས་མི་གཡའོ། འབབ་ཏར་བྲོང་པོ་ཉ།ལས་ཇིགཡའོ། །ལྕེའི་འདུ ས་ཏེ་ 
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རེ རེག ་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ ཉིད ཟོ པ་མི་གཡོའོ། ། །ལུས་ ཡུ ་འདུས་ ཏེ རེག་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། ཟི ཡིད མམ ཕྲ ཏེ་རེག པའི་ རྨར ལར པ་མི་ གོ ལོའོ བེས །མིག་ ༼ྲ ། 
འདུས་ཏེ་རེག་ ་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག པའྱི་ཆྱ་གིསཚརབའ་རབོཉད་ལས་ ་གཡོའོ། འི་འ ཧ་ལོ རེག་པ ཕྱིན་ལ ཐོ 
རཔའི་ང་ོ་ཧི ་ལས་ ་གཡོའོ། ཉེའི་འདུ ས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་ཾས་ཚོར་བའི་ཛ་བོ་ཉིད་ལས་ །གཡོའ། །གུས་ལི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཤེན ས་ཁ ཚང་བའིར་བ་ཉདལས་མི 


༈ཡི 


གཡོའོ། ་འདྲུས་ཏེ་རེག་ པའི་ གས ༨༠༨ བོ་ཉིད་ 8; །སའི་ འི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་° ལས་མི ་ །ཆུའི་ ཁམས་ རོ་བོ་ཉིད་ ལས་མི་གཡོའོ། 
ཱ འམས་ཀྱི་ཇོབོ་ི ་ཉིད་ ལས་མི་གཡོའོ། རླུང་གི །ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི ་གཡོའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ སུཾ ་གཡོའོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ ཧཱ 
ལས་མི་གཡོའོ། །མ་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ལས་མི་གཡོའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ལས་ ་གཡོའོ། ནཾ །རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ངོ་ཁོ་ ཉིདཡས་མ གམ མིང་དང་གཟུ་ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
༧ 





¬ ~། ཧིད་ལས་མི་གཡོའོ། །སྙེ་མཆེད་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །རེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཟེ །མོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ཞྭལོའོ། འོ། །ཿ ཀཀ ་ ¡ 


པ གཡོའོ། རྩ །ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། ° སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། ད ཟོ་ར 
ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ་གཡོའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 


༨༩ 


[༩ (£5:565555#55#65855865#65#55855#865#ཛ5#65855ཛ5#5#5#65#65#ཛ5#5#65#65ཝ༩5༤5ས65ཉེང5་མོང་*ོང་ 
ཡོའོ་ ་ཤིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། ་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
འོ། །རྒ་ཤིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། ཁར་སང ཁ་ རོལ གུ ངོ་བོ ིང་ལ་གི་གསོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ག ། རཿ 
། ༨ 


ན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ྱ དཾ 
་ངོ་ལོ་འ རཆ“ ༧༢ འེ ཏུ ལོ འ 3  ་ ལཱ 
་ནང་སྟོ ང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡེ འོ། ངོ ང་པ་ཉི སྟོ ང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ངོ་བོ ་ཉིད་ ; 


་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། 
ལས་མི་གཡོའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ་ལས་མི་གཡོའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ | 
གཡོའོ། །རོར་བཟེད་བ རང་བའདྲ་ཀིདངོ་ཕིན་ཁམ་ཡོའ །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། (ཅིམ ཅཏ་ཉོར་བཟིད་ མི་གཡོའོ། ། 


ལལ 
ངོ་ ་ཉེད་ལས་ 
ཧྱ 
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༨༤༤: 


ཏཾ ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཐུ ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ འོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
. ཤཱི ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། ྲགསིཾ་་་་ །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ལས་བི་གཡོའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 


མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
་ །སྟོབས་ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 


] ' གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ག 


་གཡོའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །ཇ་ཨུལ་ འ་བཆུཔས་ བ་འུད་ཁཆང་བསན། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
4 ཀྱི ་གཡོའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་མི་ག འོ། དགསིེིེེཾེཾེིི་ ད་ལས་མི་གཡོའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འོ། །སྨོ ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 


༠? 


= ༢༤ ༦༠ ༨༢) ༨༠) ༦༥) 
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ཐཆཿཇཿ=ཿང་ཿང་མོངབཔ་མོངཅ་མྱོངཅཟཙཁཙ¥ོཅཔོ¥ཾྗཁོཙཅར་མོཙཆོ་ཆོ་ར་ཆ་ེོ་ར་ཆོང་་ས་ཁར་ཆེཀེ་མོ་ཁ་ཌ་མཁཌ་༣ེ656རཛ5་ཆ5༣ཁ8་®ྔེྫ5སེ5#55#552552556555)635#6526565#©2)5555656565)5#55)552265)75)25ས5)5 ༣52) 5)ོ6འེསོའོ་ཝ5་རྔེཁ་སེ26552656525255#6526552556562526562#65255855)6565འ5སེ མོ 
༢ ༡༩༩༩༤༥མ༨སརས་ར་རཆི་་ ¬ ར་ས་པ་ེ་ར་ 3¡ ༦ -6 ལ་ར རེ ཟློག ཤར ¬ :-= ལོ ཨད ° $ རོ གཅ, : 
ཁཅ་ཤས་བགྲགའངབ་ཉད་ལྔག གའི །མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ ཉིད་ལས་མི གཡོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི གཡོའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི ; 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཉི ལའང །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ ཛུ 
ངོ་བོ་ཉེ ¡ི ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ་ལས་མི་གཡོའོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ་གཡོའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ; 
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~~ ༡༩༩༤ ; 


པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ནས་སྲོ སོལ་པ། བཅོམ་ལཝན་འདྲས། ཅི་ལགས། དངོས་ལོ་མཆྲས་པྲས། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོ་གྲས་པར་འཚང་ ༤ 
ན་མརྟ་ཛྲཀ རྒྱ ཡཿ ། ལྣན་ཞན་སྲ། ཐརྨམ། སྭ ། རྣརྙཆ་རྲྲ 


ངོ་བོ ད་ལས འགུ། འི། །སངས་རྒྱས 
མི་གཡོའོ། །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པས་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 7 
། 


༨༩༡ 


རླ 
ཧཾ 
རྒྱ་བར་བགྱི་བར་ནུས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར། དེ་ནི། མ་ཡིནཇི། །གསོལ་པ། འོ་ན་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། དངོས་པོ་མཆིས་པ་མངོན་པར་ 


, རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བར་ནུས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ན མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། འོ་ན་དངོས་པོ་མཆིས་པས། དངོས་པོ་མཆིས་ ` 


ཉོ་བ སྔོང ལོ་ལོ ལྟོ་་ས927#¥ 6 ལེ་སྟ་ཏ2722¥༈ 6¥ 122 #52#1237122#0227ཿ22¥22#122#722#22#1227761272?¥ ?¥ 1277 2 ¥ 2#22#1227122# 3227 270 2722; 2222)? 2771 2?7;177226231);022172#2#72772260276526%276527#5( × 2 (=; 8 ༣ ^: 





བཌ5ཿཌ5#ཌ5872185858=532853235852822382238232823223528-3#285328282#532382328285523©5#855385285285282828385582315352585#5#8585585=5285385855852855258558ར5#ང28ང་1#©38258ང2#ང2#3855#5#532#5516517558552#5515225¥ 
༨ 


མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་པར་རྟོཿ གས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་མེད་པས། ¡ ངི སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཤག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀགགགླག་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཚེར་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་ ག་ ས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ 
༥ མེ་ཡིས ལི ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ' ་སྤྲོས་པའོ། + ི་ོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ས་པའོ། + ་ བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨྲོས་པའོ། །གཟུགས་བདེ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་སྤྲོས་པའོ། ྲག།ག།ཀཾླྣླཾླཾིི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །འདུ་ཤེས་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སྤོས་པའོ། །འདུ་བྱེད་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 


ོ་ོབོ་ོཁྲོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཁོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་་སོ་རོ་་སོ་བོ་ོོ་་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོོོ་ས་ོ་ཐོོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོརོ་ཐོ་བོ་བོརོོོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་སོ་ོ་བོ་བོབོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཁོ་བོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་བཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ 
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ཏཱ ། །ག་བྲས་ལ་གསོ་བུ་བའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤོས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འི་སྤྲོས་པའོ། །གཟུགས་བད ་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲོས་ 
ཤཱ པའོ། །ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །འདུ་ཤེས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་ 
རཱ བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྲོས་པའོ། །འདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། _བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བྷ སུ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །གཟུགས་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་ 


་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་ 
་སྤྲོས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། :5- བགང་༠༠༩༠༠༡༦༤ རའ" བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་ ཧྱ 
པཕའ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ཚེར་བ་ཡོངས་སུ་ 


/་།ཨ£ར ཀཀ  ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་ 


སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །མིག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཅྲངྒ་ནཱབ་ཡ་ཡ་མཧྫོ་པྦར་རཨྷ་བཡཌ་ཅིཞཱཿ་མམ་ རྣ་བ་ 


༨: 


ག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཧ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





༄༅ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨོས་པའོ། །ལྕེ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨོས་པའོ། །ལུས་ 
ངཱ ུགཅས་བ་བའམ་མིཏག་ཅས་བབ་ནི། ཞུབ མས་འབལ་བམལ་དབའ་བིག་བོའི་སྔོམ་བཞོ། ཇཾ ༣༤ ལ་འོ དད ་ 

མས་དཔའ་ཆེན་པོའ་སྤོས་པའོ། །མིག་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །རྣ་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ་སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཔོའི་སྤོས་པའོ། །སྣ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྒེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྡེ་བདེ་ཞེས་ཅུ་བའམ་ཐུག་བརལ་ཞེས་བ་བའི། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ས་པའོ། །ལུས་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་སྤྲོས་པའོ། །ཡིད་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
_ ¬ དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །མིག་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །རྣ་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
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ཏཾ 
༨༤༠ ཏཱ 


བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྣ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བ ག་མེ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ལྕེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ ་སྤྲོས་པའོ། །ལུས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ཡིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བད ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཀོས བྱང་ཆུབ་ 

༡༤༠ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སྣ་ཞི་ ས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ལྕེ་ཞི་ 
ཏཁིཁ་ག་མ་ས་ ཁ་རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ཐཱ 
སྤྲོས་པའོ། །ཡིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤོས་པའོ། །མིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ ཱ 
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མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ལུས་ 


ཏཱ 

;ཱ 

ཏཱ 

ཏི 

ཏཱ 

, པོའི་སྤོས་པའོ། །མིག་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །རྣ་བ་ 
¡ 

ཊཱ 

ཊི 





༄༅། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤོས་པའོ། །རྣ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སྣ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ས་བྱ་བ་ན། བྱང་ 
བ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ལྩེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤིས་པར་བྱ་བ་མ་ཡི་ན་ཞེས་བྱུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པའ་ཆེན་པོ འི་སྤོས་པའོ། །ལུས་ཡོ། ངས་སུ་ཤིས་པར་བྱ་བའམ་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། - ༢ ྗྣྷྣྷྐྷ ྡི 
འོ། རླ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །གཟུགས་རྟ 


་ཅེས 
‡ བྱ་བའམ་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། ས་ག མ་པ་ཏུག་བས་བཅུ། ས་ར 
- ” དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །དྲི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །རོ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་ 




























བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །རེག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། 
ཆོས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ༨༡༢༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྒྲ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །དྲེ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
སྡུག་བྫམས་ཞིས་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །རོ་བདེ་ ཆླ ལུབྔཔ་གཱག་བྷུམའ ཤིབ ཁི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
འི་སྤྲོས་པའོ། སགའདེ་ཤེས་ཅལུ་ག་རཱལ་ཞེསྦ་ཱ་ཁ་ཧི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ ན་པོའི་ ས་པའོ། །ཆོས་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ 
ཏཱ བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སྒྲོས་པའོ། [བབུ་ཉུཏཐཱི་སྦབ་བཧྟཧཱ ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་སྤྲོས་ 
¡ པའོ། །སྒྲ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་སྤྲོས་པའོ། བ་འོ རད  6་ བྱང་ 


[555215575555528552¥55#558©6532#52852255)72 
ཏཾ 











[52] 


¬ ༔527227228ཌ5287ཌ28728=285825875852125215582282228251855252287228723172528285282382585585528528558552828528285528558558551552༔558528558522855855255285585585528558528551558552855855851855#558285231528655¥ང3285862316526©5265325285526526558555652555565#527 
-ྲ 
༡༡ 0 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨོས་པའོ། །རོ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྣ 
 བློག་བ་ཇ། །རེག་བདགྱཅཾསྭ་ང་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བབ་ནི། བརཆབ་ཐེཉས་བའ་རམས་དཔང་རགོ་འི་སྤོསབ་ །ཆོས་བད ཅེས་བབརམ་བག་ཨིན་ རཱུ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །གཟུགས་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་ རྱ 
× པའོ། །སྒྲ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །དྲི་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ? 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །རོ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། ས་མ་བ སེམ ཟེ རྨུ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ཆོན་རཤེ་གྲེལ་འའམ་མ་འི་གཟྱབ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ། ཟཾ 
- གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སྒྲ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ . 
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བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །དྲི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །རོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །རེག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲོས་ 
པའོ། །ཆོས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ུག་ཅེས་བ་བའམ་མི་ཉག་ཅེས་བ་བ་དི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤོས་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ས་ལ ཨ་ལའ །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ ས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤོས་པའོ། །ལྕེའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ ས་བྱ་བའམ་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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ཀལི༄། ད52ྫ#522#55225135525515223 ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 'སེམས་དཔའ་ ཆེན་ ་ཕོའི་སྒོ སྤོས་ པའོ། [5355 །ཡེད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྟག ཅེས་བྱ་བ = ་ མ་མི་རྟག ་ བྱཿ བ་ནི། 23 བྱང་ཆུབ་སེམས་ 2. 7= 93 [=> བྲ 
བཟ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོའི་སྒྲོ འི་སྤྲོས་ པའོ། །མིག་ གི ་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དབའ་ཿ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ། 
དྭ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ པ་བདེ་ ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྣའི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ཿ པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 


སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡ པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ། 
ཏི ༥ ཏེ་ལི་རྐམ་པཅ་་ ཞེས་པ་བ 7 ༼་་་ བུཛྦཊུཐ་སཾ་མས་དཆའ་སིམས་དཔའ་ཟེན་བོའི་སྨྲས་འའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་ ལཱ 
: ༡ བཞམ་བདག་མེད་ཅེ གྐ་ཀཱ་བ་པཾ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕའི་སྤོས་པའོ། ྣག ྣྣ ྣྣྣ་ བྱང་ ཱ 





ལལ ས་ར པོ །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲོས་པའོ། རར འ་པ ༢༡༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཡུན་ཿནྲོ་མར་ཤ་སིང་ དོ 
ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འའའ མས་དཔའ་ ན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བད ་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ ས་བྱ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །མཾག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་ 
པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ 
 ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། ། རམབང་།་གྲལ་གིཝ་བགའ་ར་ གོསྒང་འནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་ 
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། - དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤོས་པའོ། 


།བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྲོས་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ 
' ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཔོའི་སྤོས་པའོ། །རྣ་བའཾ་ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྲོས་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
' བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦོས་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 


དཱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦོས་པའོ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཀ ་་ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ ས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 





ོ ཅེས་བྱ་བའམ་མི་ ཅལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨོས་པའོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པྲ ་; 

ལས ཡས་འོང ཡང་འ ག་གག་ིས་བང་ བོ ལོ | ཏ་པ སལ་ཁ བོ ཀི ཟང དྷ 

པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འམ། ༢ཆུགསི་སྱུང་བཏྲི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ཉིད མ་ས ཤོ་བཏག་ངརབ་བཊལ་ གཉིས་རབ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
། 


པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སློས་པའོ། ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྣག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ་བའི་འདྲས་ 
རྩར ་ ཚིག་བ གོ འཛ་ཚུག་པ་ ་ོ་། སཱའདུས་ཏརགཔབད་ཞས་བ་བའལསུག་བམལ་ཞསྱ་བཞི། 
ཏྲ ± ༤༨༤: ། ༤ ༤ ༨༤ 2 =; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། 

ཏཱ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ 





ཧྱ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །མིག་གི་ ས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཤྲུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། ུ་པའཞུས་ཏ་རགཔབདགཅས་བབའམ་བདག་མེད ཅེས་བ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ས་པའོ། 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྲོས་པའོ། ༥ པབ་ཏུབཿ་བཡཿ་བདཱཀ 
ཏྲུ མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ུ དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ས་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ - 
པ་ཞི་ ས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦོས་པའོ། ་བའི་འདུསཏ་རགཔ་ཞ་ཞེསབ་བའམ་མ་ ཞེས་བ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
-” དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
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རེག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་ བཾ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ' ་སྤོས་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 2 །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས་པར་བྱ་བའམ་ཡོ། ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་ 


སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤོས་པའོ། བོ 





ཱ ཆེན་པོའི་སྦྲོས་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ལལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལོ ་ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ྣྲ ྲཀྣྣྣྣྣྣྣྣཾོོོི་ི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
_ ༥ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


¿2 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒོས་པའོ། 
ཊཱ ིག་ག་འུས་ཏརགཔྱ་ཞྱི་གིས་ཚར་པ་བ ཀོ བ་སུ་དབའ་གོསསདཔང་ཆ འ་འ རབའི་གྲསཏ་ ག་པའི་ཧྱིན 
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ར་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྣའ་འདུས ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་ 
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བྗསལ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོའི་སྒྲ ས་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་ ཞེས་བྱ་བ གོ་འ འམ་སྡུག་ཿ ༢" ཝལཞེས་ བྱ་བ་ནི། ༦ རོན 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ །ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའ་ 7 ་ ་ 
ཡིད་ བོག རེག་པ ་ ༣ ལིས་བཅོ། ་ཚོར་བ ི ཞེས་བྱ་བའམ ་སྡུག་བསྔལ 3 བྱ་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པའི་ས རས པའོ། །མིག་གི ཐེ ་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་ 
ཊིིན་ ་གྱིས་ཚོར་བ་ (0 ་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་ 7 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྣ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ ་བདག ལྦ བྱ་བའམ རྱ ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ˆ 
་སྤྲོས་པའོ། 7 ་པའི་རྐྱེན་ བྲ ་ཚོར་བ་བདག ༥ བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན རི་མོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
་ ་གྱིས་ ཆེ བ བ་བདག་ ཐཾ ས་པ བའམ ཤུ་ུདྱ རར ཡེ ་བྱ་ བ རོ་བ : ཧཱཾ སེམས ཙུཿཏཱའཾཿ ཁིམས ངོ་འ ཆན་པ ཊཾ ཿཿ ༢ །མིད་ ཀྱི རློ ཏེ ཟི ཁི འི་ཀྱེན ངེ ཚར་བ ` ་ ཅས་ང་ རཱ 


བྱ་བ 


ཅ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 





:¡ 


པའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན པོ ལི ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ 

ཐར ཕ་ར མཛོ ༨༨༤༤ ཁོ ་ཁ.ལ་ོ ཁོ་གི བུཞིས་བའོན། 
༡༦༩༥ ༦༤༥༢ རར །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ གག ༠ ཆང ཏ་ར ༨ ༢ 

ས་ཏེ་ ག་པའི་་ཆར་བ་ཞི་ཤྱབ་པའ་མཞི་ཞབ་བ་ི། ང་པ་འ བ་ཆ སས ་ ན་གྱིས་ཚོར་ 

2 ྱ་སམས་དཔའ་བམས་དཔའཆནབླ་ོསཔ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

| ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ནྱ་གིས་ཚོར་བ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྦ་བ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ནི། 

- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤོས་པའོ། རྟྭ་བའི་འདུ་ཏེ་ཝེག་ཡའི་ཕྱེན་རིས་ཚེར་བ་འོ་ཏམ་ཐུ་ཤི་ཝ་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་ཞ་ཤེས་བརྡ་ཁ་བ་མ་ཡིན་ཞེསྣ་བ་བནི། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ རར ་ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྲོས་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ 1 དི ཀཾ ༽སཾགཾླླླིླག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ཡད་ ་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སའི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །མེའི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བཞམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །རླུང་ 

གི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བལ་ལོལ་ ཐའ ་པོའི་སྒོ ས་པའོ། །རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ ཅེས་བྱ་བཞས་ །ཅེས་བྱ་བ་ བྱང་ཆུབ ལའ རརའིཝའ་ ཟིར ཀོ དཱ 
་ྒ བོའསློས་ ་པའོ། །སའི་ ཁམས་ །དཔ ་ཞེས་བྱ་ མདབ རཀ ་ ༈ ནཱ བྱང་ གི ་སེམས་ སྟ ག་ཅེས ་དཔའ་ཆེན་ ར་ཁ བའི ྷ། །ཆུའི་ ཁམས་བདེ་ ཤི ་བྱ་བའམ་ སཾ ¡ 
ཞེས་བྱ་བ ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོའི 'པོའི་ སྤྲོས་ བཞོ །མེའི་ ཁམས་བདེ ་ཞེས་ བྱ་བའམ་སྡུག་ བུ་་ བྱ་བ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའི 
སྤྲོས་ པའོ། ། ང་གི་ ཁམས་ བདེ་ཞིས་ ་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་བྱ་བ བྱ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དབ་སེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ སྤྲོས་ པའོ། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ བདེ་ ཞེས་བྱ་བའམ་ སྡུག 
| བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ བའ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོའི པོའི་སྤྲོས་ པའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཤྲེས་ བྱ་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
 སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ སྤྲོས་ པའོ། །སའི་ ཁམས་བདག ་ཅེས་བྱ་བའམ ་བདག་ མེན་ཅསཱ བྱ་བ པ་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཁི ་སྤྲོས་ ་ །ཆུའི་ ཁམས་བདག ་ཅེས་ 
-” བྱ་བའམ་བདག ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ ་སྤྲོས་ པའོ། །མེའི་ ཁམས་བདག ་ཅེས་ 2༤» ཧཱཿ ཏུ བུ་ཿ བ ༤ ྦམ 2 སེ ཧཱམཛ ཆ 
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༄༅། །བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ་སེམས་ད འོ། ། འི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱ་བའམ་ 
་ ། ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ 


' ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྲོས་པའོ། མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆུ དྲ དསའ་ཆན དཱ ། །ནཾ ༢ ། ཆུ པོ 


 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །མ་རིག་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨོས་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
ཏྱ ི་རག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ིར་འགྲིབས་དང་བའི ཐབ་དྲམར་ཅིན་ཡོའི། ར་གོ ། མཆོར་ེས་ལསཏོག་བར་བ་ཡོ་ཚི།ོ ཆཁོ། ། སིར འམ 
_ ” ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་ 
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) ྲླླླ་་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྲེད་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
། རཀ ི བྱང་ཆུབ་སེམས་ ར་ཚ ཀཀ །སྲིད་པ་ ག་ ས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

་སྤོས་པའོ།  བག་ཅསྱབ་བའམམི་ུགཅས་བ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ པའ་ཆེན་པོའི་ ས་པའོ། 1 ་ 

མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཀར 1 8 3་ ་སྤོས་པའོ། ྲྲཀེཾྦིཾེེ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི 


རྒ 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


| སྲསབའོ། །འདུ་བྱེད་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཏྱ 
| བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ། 


་ཆེ ཐོ ཧཾ 7 
- དཔའ་ཆེན་པོའ་སྤྲོས་པའོ། 
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བྱ་ སྔལ་ ་ཆུབ་ པྲ ་བསྔ 

ཤྲུ ནུ བྱ་བ ཏཱཾ བྱང་ཆུབ་ ཧེ ཊུ དཔའ་ མཆེད་དུག་བ བར ་ཆེན་པོའི་ ༦ ་པའོ། པཿ །ཚོར་ རྫ ་ ་ཞེས་བྱ་བའ ག་བསྔལ་ སལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བྱ་བ ཟི ལལ ས་ལ ༩ སྐ ༣ ་དཔའ་ ཆེན པའི་ད ་སྤྲོས 
ཤི པའོ། ད་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་བྱ་བ་ ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ ས་བ པའོ ྨ །ལེན་པ ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ ག་བསྔལ ་ཞེས་ བྱ་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
‹ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ལོའི་ཟླ ་སྤོས་པའོ །སྲིད་ པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྡུག་བསྔལ པ་ཞེས་ བྱ་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྨ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ལའི. ་སྤྲོས་ པའོ། །སྐྱེ་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་ 
| བའམ་སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་ བྱ་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ རེ ་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེ འི་ལོ ་སྤྲོས་ པའོ། །རྒ ་ཤི ་བདེ་ འའ ་བྱ་བའམ་སྣག་བསྔལ ་ཞེས་ བྱ་ བ་ནི ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་པོ ་པོའི་ སྤྲོས་ པའོ། །མ་ རིག ་པ་བདག ་ཅེས་བྱ་བའམ ་བདག་ མེད་ཅེས་བྱ་ ལྡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་སྤྲོས་ པའོ། །འདུ་བྱེད ་བདག ་ཅེས་བྱ་བའམ་ བདག ་མེད་ཅེས་ 
7 ¬ བྱ་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་པོའི་སྒོཿ སྤྲོས ་པའོ། ། །རྣམ རླ པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་ མེད་ཅེས་བྱ་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་པོའི་སྒོཿ སྤྲོས་ 
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པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡོས་པའོ། ་མཆེད་དྲག་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བ 
84 5 ༈༈ཅཙ རར ེ་ །ཚོར་བ་བདག 
ཅེས་བྱ་བའམ་བ ག་མེ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སྲེད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ༢༢ ཆག 

་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སྲིད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་ 


།ལེན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས 

བྱ་བ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། ྲེབབདགཅེས་བའམ་བདགལེད་ཅེསབུབ་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྲོས་པའོ། རྒ་ཤི་ 
ས་བུ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །མ་རིག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ིྲི 
ན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། གྲག ་ོ་ཾ པའ 


དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྲོས་པའོ། 
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༩ 2 ༄༅ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡོས་པའོ། མིང་དང་གཟུགས་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཱེ པོའི རོམ་འཛོ། ེ་མཆདདུགཞ་ཞསྭབ་བཟམམཤི་ ་ གལ་བ ཚོལ ༽ སིམས ཛཿ 
བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་སྤོས་པའོ། ། ་ སྭ་བ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། ། ད་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
་སྤོས་པའོ། [ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ། 

ཙོ ད་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཏཾ དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒྲོས་པའོ། །རྒ་ཤི་ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒྲོས་པའོ། །མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ 
_ ¬ ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཆུ 
མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ' 
སྲི 
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ནི། རྩ ཚཚ་བ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོ། ཐྱེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཱ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ། ང་དང་གཟུགས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོ: ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་ 
པའོ །སྐྱེ་མཆེད་ ག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ས་བ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བྱ་བའམ་ཡོངས་སྲུ་ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 


ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲོས་པའོ། །སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ལེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ རཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྲིད་ 


འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ ཛ 





ཏཱ ། ་ྒ །ཅ་ཁར་ངོབལ་ཟིག་ཞི་ཨབ་ དི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཤོ 
ྒཱ མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། དྔ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ངི པོའི་སྤོས་པའོ། ། ན་འབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


་ ་སྤོས་པའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། ། ས་བ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞིས་བ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨྲོས་པའོ། །སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་ 
འོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཟ་བ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤོས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་ 

།ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྲོས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 8 





ཁྲ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་སྦྲོས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། ་ 
ངོ པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨང  ་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་སྤོས་པའོ། ། 
ག་ །ཞེས་བྱ་བ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ ཀའོ །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། ཀར 
པར་བྱའོ། ། སྱ་བ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། ×: །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་སྤོས་པའོ། ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ¡5 །མཐའ་ལས་འདས་པ་ དས ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཆཤ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔ འ་ མས་དཔའ་ཆེན་ 


ཏྱ 
ར་པ་མ མོ་བ མོ མོ་བ བོ་བ པོ་ལོ ཉ་¥ོ་2ལོ་ 2712 པོ ཏོ་22¥ རོ པོ་་པྟ་ཏ2 བོ་པ ཐ་པོ22 ཏའ པོ 2227 ¥ 2227 2;ོ2#(1277(277;7612277227:2372?#2767 529 210 ¥ 80 ×# ¥ × “(¢ - - 80 -ི-( 80 ི- 1 ི- 9 8 -  -- ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ 
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། །པོའི་ ས་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦོས་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཿ 
སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སྦོས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་བ མ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནྱ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ལཏ་ཡིགམ་པ་ཚུའ་པ་ དཱ 
ད་བགམ་གརྦ་ཞཱ་ ཞེས་ུ་་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


(121 


ཏཱ པའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
¡ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
:- སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


ཏེ 
ཁོ་བོོ་ཐོ་བོང་ཐོ་འོ་ཐོབོ་ཐོརོཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་བོ་ཐོརོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོཐོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་ོོབོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོཁོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོརོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོལ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོཁོ་་ 










བོ་རོཿ་ཐོངོ་ཐོ་ོཁོ་རོ་ཁོར་ཁོར་ཁོར་ཁོའོ་ཁོར་ཁོར་ོརཁ་མོའ་ཁོར་མོར་ོར་ཆོར་ཆོར་ོརའ་ོར་ཁོར་ོར་ཡོར་ཁོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ང་ཆོརཆོང་མོའོ་ཆོང་འོ་ཆོར་ཆོར་ོར་ཆོར་,ོར་ཿརཿརང་ཆརོཆརརརརརརང་མང་རོ་ཆོངར་ཆོངང་,ོརར་ཆོངར་ཆོོར་ཆོཁོར་ཆོངོ་ཆོངོརོ་ཆོཁོར་ཆོངརིམོ་ངོ2་ཆོརོང་ཆོ་ངོར་ཚོངོ་ར་ཚོཆོ5རྫང58ང5265555555#558558558558558382*ང་ 
ངོ ཱ 


བྱའོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ ནག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ ད་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བྱའོ། བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི རར: © །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་ 
པའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ར ་སྤོས་པའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ བརྒྱད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཞེ བྱ་བ ནི། སེམ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། 


། 2 བྱང་ཆུབ་ ་ 
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°  བར་མི་ཚོ་ སྤོབ ་བ འོ ཕོ་བར་མི་ བྱེད་དོ། ཚོར་བ ་བདག དང་བདག མེད་ཅེས བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ ་བ་ ཐོ་བར་མི་ བེད་དོ །འདུ་ཤེས་ཿ ་བདག དང་བདག་ མེདཅས་བརམ་སཿ ་བྲ་ གོ་བོ བེད་དོ། ། རཱ 
བྱེད ་བདག་དང་བདག་མེ ་མེད་ཅེས་བྱ་བར ་མི་སྒྲ་ ་བ་འཕྲོ་བར་ མི་བྱེད་དོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ རྷ་ ་དང་བདག་མེད་ཅེས་ བྱ་བར་མི་སྒོ་ སྤྲོ་བ ་འཕྲོ་བར་ མི་བྱེད་དོ དོ། །གཟུ, ས་ཞི ཞི་བྭཏ་ང་ཝ་ཞེ་ཐམ་ གུ་ རྱ 
སྲོ ་བ་འཕོ་བར་མི་ བྱེད་དོ ་དོ། མབ གླིབ བྱ་བར་ སྤྲོ ་བ་འཕྲོ་བར་ བྱེད་དོ། རི བེ ཞེས་བྱེ་ཿ ཐར་ མི་སྒྲ་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེ བྱེད་དོ ་ ཧཾ 
ལམ ་ ་དང་ཡོངས་སུ་ རྨ་རས ཡིན་ཞེས ་བྱ་ 

ལི རེ་ས ས་པར་བྱ་བ ་དང་ཡོངས་ 

སྤོ་བ་འཕྲོ་ རུ བུ །རྣམ་པར་ 
།ྣ་བ་རྟག་ 


བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ པཔ ལཡོི་ི 


བར་མི་སྒྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། ཆུགཛངས་ས་པབད་ོགམཡིང་ཡན་ཞིས བར ཀཀ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ ་བྱེད་དོ། ཡོ ྲ་སུཤེསཔར་ཐུ་བདངཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་ཡིནཞི བྱ 
ས་པ་ཡོངས་སྲུ་ སྒ་བ ང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེ པ་དང་མི ཅསྱ་བུ་བར་མི ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེ 
ཤི ;85ུ་འཇྡུང་ཐེར་རྭ་ ན་ སྲ ད་དོ། །མིག་རྟག་པ་དང་མི་རྟག 


[22#©:#£ཿ#8:#5ཿ#བ21་ོ་།བ་བ་ས་ ༡ ལ་བ -27¥0 སོ ¥27 2720 07 2 2((0 98 ི-9#;ི-ླ-6ི( -; (0: 0 





ཾ 
ཊི 
༨༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥ 


[© 2393 9 སརྗ།2#292822#62822862#52822#998 8298 27228;28#82¥# ?¥ ¥ #(12¥ 22? 27082¢5272:6227#62167290 201 2 88 252 


གཆཿསོང་ང་ཆོང་ཇོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་»ོང་ཆ›ོང་ཿ ོང ཚོང་་ཆོང་ང(ོང་ཏཆོང་ཏེ་ཆེཆ་དཆོང་ཅ་རང5་ཆོང་ཆོང6®ྗང5མོངཉ¥ང5ཆང5ང6མ5#མ63ང5»ངཏ5་ཆོང6་ང5ཆང་ཝེང5ོང6ང56(ོང་6ཆོང་5་ཆེང་6་ཆོང6་ཆོང་5ཆོང་6»མོང་5་ཆང6་ཆོངང་མོངར་རང5་ཆེངཉ55»ྗེང563855#༩5།ང58ང5286586565་ཝང5ཉ65655265ས565865®6586565)65155565)55)65)5®65¥5ས5སོའ5ཛོ 
བ་ངང་མ་ཞེ་བ་ཞེས་པ་བར་མི་སོོ་བ་འའོ་བཔར་མི་བྲེད་དོ། ཆ» ལས་ར གརརྨརག་2པྣ་ྤྣསྣ ྣཁ ཾཌཤ 2༨ྣ་༽ ྣ།༽ཾྣེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་ྣ་་་་་ ལ་ག ཀ2ྦྤྣ༈ྣྣྣ། ༦ ཏཱ 
ཏར །ལྕེ ངཔ་ རུལ་ 1 ི་ ངང་ལ ་ །ཡིད 
ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་ སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མི - ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ ཤ་ཁ་རབ་་ ཡཡོ་ །རྣ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ས་བ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། 


ལྕེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། 1 འཚ དཱ དཾ ། 


སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ་བྱ་བར་མི་སྒྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ ད ། ཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་ ༤ ཛ 
བར་མི་བྱེད་དོ། པབ , གཅས ར་མིོ་བ་འར་ཡིདད །རོ་རྟག་པ་དང་མི གཅིས་བ་པར་ བ་འ ངཱ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །རེག་ ག་པ་དང་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། ས་རྟག་པ་དང་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྨྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ ་ ད་དོ། ཊག རོ 


ི , 
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མིསྤོ་བ་འཕྲ། ར་མི་བྱེད 


= ཟོ རོ ོ 2 ¬ 
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།བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། སྲ་བ 


1 ¡8⁄7725558551#65772 
¡ 
༨༩༤ 
་ ་ 


དབ་ ྒ སྤྲོ་བ 


#ྷ ༄ཨ། 
:པ དོ། །རོ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར ་བྱེད་དོ། །རེག་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་ 


ཏཱ བ་ འཕྲོ ་བ ར་མི་བྱེད་དོ། ། གཟུ, ས་བ དག་དང་བ དག་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་མི་སྦྲོ་བ འཕྲོ་བ ར་མི་བྱེད་དོ། སྒྲ་བ དག་དང་བདག་ ད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་མི་སྤྲོ་བ་ འཕྲོ་བ ར་མི་བྱེད་དོ། ད་བ དག་དང་བདག་མེ ད་ 

ཌ རམ ལལ ་ ད་དོ། བདའ་དབབདག་ཡེད་ཅིང །བར་འོལ་གྲོབ་ལོ་ དའ །རེ ་བདག་དང་བད ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ ་བྱེད་དོ། །ཆོས་བདག་ 

ཏཱ དཱ དང་བདག་མེ བྲ ས་ལས བང ཡ་ལ །གཟུགས་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་ ་བྱེད་དོ། །སྒྲ་ ་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། རྨོ ྷ 

ཏཱ དྲི་ཞི ངི ར་མི་ ་བ་འཕོ་བར་མི་ ་དོ། །རོ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ ད་དོ། །རེག་ ་བ་དང་མ་ཞི་བ་ ་བྱ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། རྨ 
2 ་ཤི་སྒོ་བ་འཕྲོ་བར་མྲི་བྱེད་ རབ ར་ རར  རབ་ རར ས་པ ཇ་པ རར ་ས་ ར་ར པ་ར པབ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་ ས་ཡོངས་ རཱ 




































སུ་ཤེས་པར་བྱ་ ་དང་ཡོང ་སུ་ ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ˆ ང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། མངས ཤིས་པར བདང་ཚང་སྤགཞསཔརྱབབ་མ་ཞནཞསཅབམྲསབའྲོ་བ ་བྱེད་དོ། ། ག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོ་བ་འཕྲོ་བར་ ་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནགེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ག་པ་ 
དང་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ ད་དོ། ཤན སྭ་བ་ 
པར་མི་སྒྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། གགིགིསཾིཾིཾིེིོ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་ 
ཟི ཡི ་ལང་ོར་་ ས་བུ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ བྱེད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་ 
དོ། །རྣ་བ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྣ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལྕེའི་ 
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ཐྔ་རོཿངོཿོཆོཆངོ་ཆོང་ཁོང་ོངོ་ཁོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ོོ་ཆོངོརཆོངོརོོངོང་མོངོརོམོངརོམོངི་མོངོརམོངར་མོངར་(མོརོ་མཚོར་མོང་ཆོངཔ་ཆོངང་མེོ་ངོར་ཆེོཇར་པ་ཆོ་ར་མོ་ཁ5་ྫ62855#5585255855#658653652552855255262865#5265275652558652658652555555)52526526525522526226525257215226586587205215852658620652623 ཟོ 
པ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རྣ་ 

ངོ བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ ས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། རས 3 ས་ར $ རད།་ས་གས ་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 

དཱ ན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེ ་དོ། །ཡི ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན 


བྱ་བ ར་མྲི་སྲོ་བ་ འཕྲོ་བ ར་མི་བྱེ ཧོ མི : ས་ཏེ་རེག་པ་ ་པ་དང་མི་ ག་ཅེ ས་བྱ་བ ར་མི་བ འཕྲོ་བ ར་ི་ུ་དོ། ། །རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ར་མི་ པྲ འཕྲོ་ 
སླག ]]]ནྗངངངངངགོོ་ 


ཁོ་བ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོབོ་ོོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཐོོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོ་སོབོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོར་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ 


༣ 
; 


བར་མི་བྱེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་པ་དང་ 
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།བསྔལ ཁྱབ ཡའོ བར དོའོ ཡམ ས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ བོ པོ བ་འཕྲ་བར་མི་བྱད་དོ། ཝུ ས་ཏེ་རེག་པ་བ 

གས ོོ་ོ་ དན དད བའི་འ ཁ་ཁ བྱེད་དོ། པི ཝུ ས་ཏ་རག་་བདེ་ 
སྷུག་བཟུལ་ཞེསབཱ་བརམི་ཟ་བ་འབརབྱི་བེད་ད། ཤུ དུན་ཏིརིག་པསད་བད། པིས བཆ 'སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། དྲ ས་པ་འ ཏེ་རེག་པ་བདག་དང་བདག་ 
ཏྲེ མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲེ་བར་མི ཏཱ ་བའིའདུས་ཏརགཔ་བདག་དང་བདག་ཆེང་ ས་བྱ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ་དོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བད ་་ 
བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། དོམ ག་པ་བདག་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྨྲོ་ ་བ་འཕྲོ་བར་ ཐད དཱ ས་ཏ ག་པ་བདག་དང་བདག་ ༦ 
འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ཧཧ ཅེ ཏེ་རེག་པ་བདག བ་བདོག་གང་བཏུག་ལིད ས་ར སོ་བ ཤེ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི ་བ་དང་མ་ཞེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ 
| བྱེད་དོ དོ། །རྣ་ ་བའི་ ་འབུསཏརགཔ་ཞིབ་དངམཞི བཞིས་ཅ་ རའི བ དྲོ ༢༤ ་མི་བྱེད་དོ། །སྒཾའི་འདུས ེ གཡན་བདང་ཞི་འཞེས་ཅབ་ླ་ བ ༢༨ ངོ ་བྱེད་དོ། [ཅའ འདུས་ཏེ་ 
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རྡེག་པ་ཞི་བ་དར་མ་ཞི་བ་ ས་བ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེ དོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ སྭ་བ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེ དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་བ་དང་ 
ཤྲད ྣྣསགཾཾིཾིཾཾྲཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣ།།ྣ༽ྣྭ """"ཌཌཌཌཙ༼ཾཾེྣ་་་ 
བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སྲ་ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་ 


སུ་ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ཀཱ སྲ་བ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་ བར་མི་བྱེ ུ ལྕེའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་ སྲ་ཤས་པར་བྱ་བ་དང་ ཡོངས་སྲུ་ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ལྷ སྭ་བ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་ བར་མི 
སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ་ ས་ ་རེག་པའི་ རའི འང འངའི་འིའ་ 
་མི་བྱེ 


བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
དོ་། ིི་ིྔ£ྔླརློྫོིྗརྫིོ་་ྔྐ་ཟོ[ཟོཟཤོ{[|ིིཾློྲེཀ་ ཟི ད་ ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་ 
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༈ཱི་དུསཏེ་རག་ པའ་ཉན་ཅིསཚརབ་ཏུག བ་དང་ཡེ་། ཧག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ ། ལུས་ཀྱི དུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་ 
ཤེ ར་་དའོ །ཱའི་འསཏརག་ ིད་ིའདུབཏེ་རགཔའ ན་གྱིས ས་ཚོར་བ་ཏག་པ་དང་ཇི་ བའའ་བམི་བད་ད། ཞས་འ ད་དོ། བོ་། 
་ ེན་གྱས་ཚར་བ་བདེ བ་དང་སྡུག་བསྔལ ཞེདྲ་འདྨ་མི་སྣར་ཁྲོལ་ར་ ་བྱེད་དོ། ། ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག འི་ནཾནརྱས་ཚོར་བ་བདི་བ་དང་སྣ བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ 
ེ བུའ་ཕིོ། ཟག ` -་ ཆེ་གརར འདོད་ ༡་ཁཇོ་ཡར་ཀྱི་ེད་དོ། འ་འདས་ཏེ་རག་པའིརྐེ་བིསཚིར་བ་བདེ་བ་དང་སུག་བསྡུལ་ 
| ཞེས་བྱ་བར་ སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ན་ཕས རབ་བ དེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། [དྲངས་ཏེ ག་བ བྱོན་ 
༢༨ ༨༡༨༨ ༢ ག་གིས་ཏརེགི་ེྱིསངབབདག དངཔདག་མདཅས་བ ང་ར ་བྱེད་དོ། 
རྨ ༢ ཌྣ་བའི་འདུས་ཏི་རེག་ཁའིཁྱེན་ཕྱིས་ཚོར་བ་བདུན་དང་བགུག་མེདུ་ཅེས་ཀུ་བར་མི་སྡྲོ་བ་འབྲེ་བར་ཡི བྱེད་དོ། ླ„ ༢༥ ༢༢༨ རྒར 
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ཌཱུ སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་ ཏྭཾ ར རེ པའི་རྐྱེ ན་གིས་ཚར་བ་བད ང་བ ཧ་པ བོ ཟོ ས་ཏེ་རེ པའ པིཚོར་མོ་འདི ང་ ] 
ཤཱི ཐྲེ ༣ ་ཅེས་ - དོ སྤྲོ སོ འི རར ཡིར ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ཛཿ ཐོ ཧའ ་བ ཟོ མེད་ཅེས བེད་དོ རྨོ ་འཕྲོ་ འུ རོ ཧཱཿ ཾ་འུས་ ཤོག དང་ ངཱ 
སཿ ་གྱིས་ 2 རཆ 8 ་བྱ་བར་མི་སྒོ་ ་སྤྲོ་བ་ འཕྲོ་བར་ འི་ = 

རོ ཏེ་རེག་པའི་ འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ་བ་དང་མ་ ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 9 ་བར་མི་བྱེད ད་དོ། འི་ འདུས 'ཏེ ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་ མི་སྒོ་བ་འཕྲོ་བར་ 2 

བུ རེ ཞུས ཀྱི་ འདུས་ ཏེ རེག ་པ དི གྱིས་ཚོར་བ་ རར ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒོ་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ སྲི བྱེད་དོ། ་དོ། །ཡིད་ ེི ཏེ་རེག་པ ཧཿ གྱིས ¡= བོ རྲི རའ ་བྱ་བར་ 

¡ མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ མི་བྱ ་དོ། རར རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་ཚོར་བ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སྲ་ཤེ ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡི གས་བ བ་བར བདད རྣ་བའི་ 

ཏཱ ལཱ ཇེ རྐིག བཾ ྐེན་གྱིས ར ་ ་ཡོངས ངས་སུ་ཤིས་ཐ ཁར་ རྭ་བ་ བ ༨ ཡོངས = ཏུ ཤས་བུ་བ་མི་སྦོ་བའྲ ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་ དད བ -:ཐ སུ་ 


བྲ བོའོ རྫ ངིབ ་བར་མི ཤབིད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ ཏེ རེག་པ 
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༄༅། །ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ ཤཱ 
དཱ བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ཨྲོྣན་ ལུ་བ 

པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ༣ ས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཐཱ མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། གས ག་པ་དང་མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། དཾ 
མེའི་ཁམས་རྟ ་པ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ལི» ༤ །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟག་ = 
པ་དང་མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ་ ་པ་དང་མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་མི་སྒྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། སའི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་ ཁྲ 
' བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ལ་ག ་ 


ཏྱོཿ་མོ་ོ་སི་ོབ་ཊོ་ེ་ཊོ་ཀོ་རྫོ་ཊྫྱ་ཏོ་ྱ་ར© 55 ་5་ཆ=་ཆ21=་ཿ་ཆང་#་་ཆོཿཆོར་ཆོ་ཿོང་མོ་ང་ོ་བ་ཐྔོ་བ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་རྲ་ཐྲོ་བྲ་ཐོ་མོ་ ར་རས ཀ་རྗ༠ ༡2862#62862#573895270677028262862562)822#92#122#7277222) 6? 2? #027#122#(229#122)ཿ22722702)22ས22#10227277227272?ལྟོ281 262 # 277 0 ༤༣56 
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_ བར་མྭ་སྤྲ་བ་འཕྲ་བར་མེ་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་ 
ཿ བར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ས ་ཁམས་བདག་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཁུ ཛ འཐང་གང་ གཏུང་དོ་ས་་་ བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མེའི་ཁམས་བདག་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་བདག་དང་བདག་ 
ཏཱ ཿྭ ་སྤྲ་ 


ཊཾ 
ཊི 
 མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་ མ་མཁའི་ཁམས་བདག་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྨོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདག་དང་བདག་མེད་ཅེས་ 
རིམ་ས་ོ་མ་ ངི བ་འི །ཆུའི་ཁམས་ དཔག་བསམ བདོ ། 
ཐཾ མེའི་ཁམས་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ ད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ 
¦ ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། [ཧུ་ཧུ 5555 རུ 
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རྟག་པ་དང་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མ་ ག་པ་བ ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་ ་ ད་དོ། ། དཔའ ག་ས ར་ར 
འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ ས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ཧོབ་འབབར་མྱབཏད། ཅིའ་ཏའ་གྲ་གང་བཅུང་བགར། ༣ ལང སྤྲེ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། སྐྱེ 
མཆེཧཱདཱགཱ་བདེ་ཁ་དང་ཆུག་བྷ་མལ་ ས་བ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ; ཤ་ལ་བདི་འད་ཞྟུགབྫམ་བིས་བ་འདུ་ རེ "༩ ཌོ 

བཔར་ ། 







་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བ ར་མི་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡ ལ་ཞེས་བྱ་ རྭ 
་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བ བྱི་བིད་དོ། ད་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ རཿ ་སྤྲོ་བ་ འཕྲོ་བ རཿ བྱེད་དོ། ། ལེཧ་ཝཿགེ་འཏཱཾངཀཿཁས་འཿཊིཨཱ་ཏཱ་ ར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བ ར་མི་བྱེད་དོ། སྲིདཱ་པ་བདེ་ སླེ ཐུ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ ར་ སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བ ར་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་བདེ་བ་ ང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ ར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བ ¬ བྱེད་དོ། །རྒ་ཤི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ ར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ ཤྱ 
བྱེད་དོ། །མ་རིག་པ་བདག་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་བདག་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
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སྤྲ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་དང་བདག་ 
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མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི བ་མྲོའོ་བརས བོད་ད པཱ རཾ ང་གཟུ, ང་བདག་མེང ༨་ཅེས་བྱ་བར་མི་ བའ་བར་འོའ་ མཆེད བདག་དང་བདག་ བོ 
་ཅེས་བྱ་བར་མི མཿ བ་འཕྲོ རྒ ་བྱེད་དོ དོ། རའ ་བ་བདྲག་ ཤད འའ ངགཟུགས་ སྤྲོ བོག རྩོར བྱེད་དོ དོ། །ཚོར་ ་ ་དང་བདག་ཆེ ཐོ ཁུ རྗོ བུ ཝི དག རཱ 
།སྲེད་ བ་བདག་དང་བདག་ཿ མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒྲོ་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ ཕོ་བར་མི ་བྱེད་དོ། དོ། །ལེན་ པ་བདག་ དབདག་ ་ །བྱ་བར་མི་སྒོ་ སྤྲོ་བ་འཕྲོ ཕོ་བར་མི་ བྱེད་དོ། དོ། །སྲིད་ པ་བདག་ ཁཿ མེད་ཅེས་ ཛྷ 
པར། ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྐེ །སྐྱེ་བ གཏག་དེ ཅ་བདག་ ་མེད ་ 'བར་ ། །རྒ་ཤི །བདག་དང་བདག ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒྲོ་བ བུ བར་ ཉར 
ག་པ་ཞི་པ་ད ང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་ བར་ །དུ་བེད་ ༢ ༢༡༢༥ རལ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ ྲ 
བོ་མ་ོ་བརརྲི་ིད་པ། །མིང་དང་ག ཟུགས་ ་ ་ཞེས་བྱ་བར་ སིསློ་བ་འབོ་པར་མི་དར། །སྐེ་མཆེད་ ཀཀ བངམ བ་ཞི་ བས རྨ 
-? ཿ ° ཁ་དམ 6 བྱ་བ ཐར་ ་མིསྨོ་ ་སྤ་བ་ ་བ་ ཅ་བ 'བར་ ལི་ལི ར ལམ ཚབ་མ ྱ་ ཁར་ ནིཿ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ ྲ ་བྱེད་དོ། །སྲེད་པ་ཞེ་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒྲོ་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ རྦ 
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བྱེད་དོ། །ལེན་པ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཊཾ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ཌ ་བྱེད་དོ། ། ་པ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་༔ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་༔ ་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ ཌྷ 
¡༩ ་དོ། །རྒ་ཤི་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ ར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ཊ ་བྱེད་དོ། །མ་རི མར ༢ རནད་ཆཿཛ 
བྱ་བར་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ ད་དོ། ཀཀཀྣྣྲྣསྣྣསྣསྣཾཾྣསྣཾཾྣཾྣྲལྨྣྣ། ་བྱེད་དོ། ། མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ང་ཡོངས་སྲུ་ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ ད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་ ། །རེག་པ་ཡོངས་ 
སུ་ ས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོཿ ངྲས་སུ་ ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལེན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 


ཅེ 
ི 4 
༩ོོ་ཐོ་ཀོབ་ོོ་ཐོ་་མོ་་ཐོ་2ོ་ོ་ཀང་བྫོ་ཀྱང་རོ་་ར་ཏ་་ར་ཀང་རོ་་7252121322་ཿ=ཿ©=་ཆ་མོ་་ཆོང་། ལ་བ་མ 28228528228629622822762722822༔628922822#52#127#27752277627627¥22ས༈22962862#62262867ས6 286 2#92962822702667?ས2#772/000960 (2 0 26 = ༦ 




















། ་ །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ བར་བ བ་མ མ་ཡིན་ ་ཤེས་ བྱ བར་མི་སྤྲོ་བ འོ བར་མི་བྱེད་དོ་ བྱེད་དོ། །སྲཾད སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ་ བྱ་བ་དང་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་པ་ ཁར་ ང་ལ་འ (ཡིན་ཞེས་ + ཤི 

བ:ལ་གཔའུ། ༢ །སྐྱི་བ་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ས་བཱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ་ ཁོ་ག དྷ 

པར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ ས་ཐ༦ག་འན་མི་ལད་ད། །ས །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ ཛྨ་ 
བྱེད་དོ། 


།ཞེས་བྱ་བར་མི 
འཕྲོ་བར་མི་བྱེ བ་སྦང་བར་བྱ །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་ བ་འཕྲོ འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་ ་བའཐོ་བལ་ བྱེད་དོ། །ལམ་ 
ྲྲགིེཾིཾིེིཾེཾིོི་ ཞག ིག་པར་མའོིནབས་ཡུདཔ། ༤ ཧུ ༤ ད་དོ། ི་ུ་དེ། །རམ་ 

¦ ་ཕཾན་པ་ལ་སྤྱུད་པར་བྱའོ། ། བ་ལ་འ བར དྨ །བ ཟོད་བའི་ཐ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦུད་པར་བྱའོ། _ ། ༩༨༥༨ བརྩོན་ 

::, ! འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། བའྲབ་བང་ ལཀོ། །བཟོག་པསི་བ་  ་ཤུཏྔ༣ ༧༢༡ ཁིཏ་བ་མརྟཱནྟཱ་པར་ འེ། ག་བ སྤྲོ་བ་འཕྲོ་ ྦ ཁུ 


༨ 
(༨ ± རར  :& 2: 8 = 8 8 92 9 8839 876 ‡# # 17 175; 3 #1 25 3289 #=#ོ་་31:31313050520309027923#9278027#928#ཿ027#2927925#927031863892¥172#02#92#993¥#27#223786:21#22772:2792‡#93#ཿ༔ཿ#2 











5273 


༤› 





དོ་ 
ཉད་བསྒ 
བྱའོ་། 







བྱའོ། 





[5:;56555555523155156555555525555651553:] 











བར་མི་བྱེད 
དྡོ ÷ །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒྲོ་བ་འཕྲོ་བར 


མ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཆེ པོ་སྟེང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར 


ཾ 


ཞེས་བྱ་བར་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 


། 


` ར་མི་སྒྲོ་བ་ འཕྲོ་བ ར་ ་བྱེད་དོ། ། 


ཟ ར་མི་སྒྲོ་བ་ འཕྲོ་བ ར་མི་བྱེད་དོ། 


གཅང ཆོང ོང ཁངོ་ཆཚོངརོཆ་ཆེཁཆཅ&ོ་ཆོཅཆར་མཁཙཅཁར་ྫོ་ཆཚེཟཙཅ&ཅི་ྫོཇཙངཙ་ཚོཁ་8ི་ཉེ་ 5་རེ་ཅི་ར ཏ་ར 855852863#5285525535586225265855565275722585565155272255262262862355222362862)62265)6222 
(3 ༢༩༤ ༡༡༩ ༨ ༠༨༩༤ འའ 

རས་རབ་ ་ཕ་རོལ། ་ཡིན་པ་ལ་སད་པར་ འོ། ང་ ་བར་མི་ ་བ་ ་བར་མི་ སོ ང་སྟོང་པ་ ་བསྲོམ་ 

།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད དི སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོ: 


་བྱེད་དོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲོ མ་པ ར་བྱའོ། ། ཞེས་བྱ་བ - ར་མི་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
མྱྱཏཱདཾ། 


།འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 


མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 


༨༩ 


ཞེས་བྱ་བར་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། 


:ཿ 
2152 0220222222222322ཟ2ཝ29།22#2ཿ༔ཿ།228©7་༔#བ282#2#་7#;9༔#་རྔེཉྫེ9།922762989385285286282282275228692922#92522#82-2827#62822122#22822#062#22#027022722#15227:17#02712772270229#122#12271227122722717772775775772772057 70 80 8 0 780 82 


ས་བྱ་བ ར་མི་ ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེ ¢ 
ི་ོ 


།དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ ད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 








།དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ རེ 
། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་པ ར་བྱའོ། ། 
།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 


`----¬ 


།རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 





:3538553551255125158552352255255555155255525551552315552551555#551551¥55¥©5×551551755)755)5515¥55257 
:‡; 


པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་ 


11-588 


༨༠༩) (༨༢) (༦༠) ¡*8) (༨༥) (༠༢) (ཇ*) (༦༧) ¡“*) (ཇས) ༨༢) [“༥) (༢) (༦. 


༧ 
































ཤྭ 2 








ར་ག ་ ར་བ. 
ཐོ ཿ ད་དོ། །རྣམ་ 
ཧཱི ནི་བ ཿབམ་ཏིཅིད་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྨོ་བ་འཕྲོ་བར ་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཟཱ་ མུས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི 
དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར 
7 ར་མི = །རང་ ང་ཆུབ་ 


2; ༤༩) © ༤༢) [ར2#21ཌ52182175#ཌ23825528555༔ར5རཚརང5#ར5རང53253525-#52ྟ653] [5®5®5185#5522855#ཌ2355£52#༩ང5ཿང5255285323225255555225552165] [5532 རར ཚེར5ཚཌ25282212232528528233822822125825537553425515352225325282:2315522585527525253525©5255©5 རོ 
སྡོ རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ ད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་བ་འཕྲོ བསྲི 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཀླའཧཾ་ བཿ ཡིང་མིརིཏོོ ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
= ༢ = ་མལ་་ ༡༩༦༧ ༦ = >= 7 ༨ རེང རྨ པི 2 དཿ འེན ར་ས ལ་མ འབལ་བ ༦ དེས °:= === ཿ 
འཕྲོ་བར་ བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བ ཡག ༣ །ཞེས་བྱ་བར་ སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ བྱེད དོ། །ལན གཅི ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས 
བུ་ཤེས་པ་དང་མཐོ ང་བས་བལྟས་ཏེ་ ' ་བྱེད་དོ །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བ ས་ ་དེ་ལས་འདའ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ར་ ༩ 2 ཀཀ །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྨྲོ་ ་འཕྲོ་བ ཁུ ་དོ། 
ོ་ཐོ་ཤོ་ཁ་ཁྲོ་ཁོ་ཀོ་ཁོལ་ཅ-ོལ་ཁོ་་མ་་་་་ར་་ར་་་་་་་ས་་ས་ ི་ོ ར་བ་བ ར་ར དྲོ་བ བེ་ིཁ ཧོྲོྲོ་རཧོ་་ རོར ོང ་ྤོན་་་ོ་ོ་་ད་ས་ོསོ་ོ་རོོ་ར་ོན་ོོོ་ོ་རརྤ་ོ་་་་ྲིསར་ོ་སརྤ་ྲ་་་ བྲ་.ྲེར་བྲོར རོར རོ་པ ×>) ཊོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོཁོོོ་ཁ་མོ་ལམི་ར་ཁོ་རོ་ར 
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༄༅། །ཤེས ུ ང་བས་བལྟས་ཏེ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སཧ་བར་ཡི་བ་བུ་་ཐར་པ ཤིད །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ་ །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་ ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
ལལ བབ དག །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྨོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞས་བ་བང་མིསྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མིྱིད་ཐ། སོ་ 
ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མེ་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བ ད་པར་བྱའོ། སྒྲུ མ་ག ༦ ཁྱུང 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞས་བུ་བར་མི་ས་བའྲོབརམིཟེདདོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ ོ ད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྨྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ ད་ 
¬ དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་ཐོ་ཉིད་ནི། བཉིདྲའ་བརམེད་ད །དངས་པོ་མེད་པའང་དངོས་ལོ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ོཉདདང་དངསཔ་མད 
པར་མ་ག གཏོགས་༢ གས་པར་ཆོས་ གཞན་ག གང་འཕྲོ་བར་བྱེད་ ད་པའམ། གང་ལ་འཕྲོ་བར་བྱ་བ་དེ་ དང་ །ཱརབ་འབུང། བ་ལ ། གཟུགས་ནི། དུབ །ཆོར་བ་ནཾ།། སྤྲོར་ ཏོ ྒ 
འདུ་ཤེས ྒ ར་མེད་པའོ། འདུ་བྱེད སྤྲོར་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ར་མེད་པའོ། །ལི ¥ ;- །སྣ་ནི། སྤར་མེད་པའོ། །ལྕེ་ནི། སྤྲོར་མེད 
རམ་པ ཐའ ་པའོ། །གཟུགས་ནི། རམེད་པརོ། སྒ སྱོརམེད་ རི ར་མེད་པའོ། །རོ་ནི། སྤྲོར་མེད་པའོ། རིག་ནི། སྤར་མེད་པའོ། །ཆོས་ནི། 
བུ དའོ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ། སྲོ ༣ ། ་ ས་ །སྣའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ནི། སོམེདཔ། །ལྕེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། སྤྲོ ར་མེད་པ , 
ྲིས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི། སྦྲོར་མེད་པ 17 ་ སྤྲོར་ ན་བའི ། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི། སྤྲོར་མེད་པའོ། །རྣ་བ འགས རེག་པ་ནི། འི །སྣའེ་འདུས་ 
ལ་མ ༔ རར ྷཤཧུ་ | [6 རཱ  ི་ ིག་འདུསཏེརེགཔའ་རན ཁུ 


( 
ཌོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཤོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ ཟོོ་བོ་ྲོ་ཀོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོང་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་འོསོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཟོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ 





།ྱིས་ཚོར་བ པོར་མིཿ པའོ། ཁའི ས་ཏེ་རེ ཡོ ོས་ཙོར་བ། ཆོར་ཟེང པའོ ཆུའི ར རེ ལོའོ གྱེས་ཚོར་བ་ནི། ར་མེད་པའོ ལྕེའི བི 

་ྒ རེག་པའི་རྐྱེན་ 21 གང །་བའསཏ བུ ་གྱིས་ཚོར་བ་ ཤེ རྨ ། ས་ཏ པའི ་གྱིས་ཚོར་བ་ བྲལ །སའི་ རླ 

མ་འ ར་མེད་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ ། སྤོར་མེད་པའོ། །མེའི་ཁམས་ནི། སྤྲོར་མེད་པའོ། །རླུང་ པའ 0 དམམཁའི་ཁམས་ནི། སྤྲོར་མེད་པའོ། །རྣམ་ ལར་ཤུས་པའི་ | 
ས་ ལེད་པའ། ༩ ་ ད་ནི ཉོའ་ཡིད་པའི མ་པར་ཤེསཔཞི། སླ བུ ཡད་པའོ། ། ་དངུ་གུཟུཧུལ་ནི། ད་ད །སྤ་མཆེད་དྲག་ནི། སྤྲོར 
་པའོ། །རེག་པ་ནི། སྤྲོར་མེད་པའོ། ། ཚོར་བྲནི། སྤྲོར་མེད་པའོ། ད་པ་ནི། སྦྱུ་མེད་བའོ། །འ །ལེན་པ་ནི ར་མེད་པ །ཐིདཔནི། ཁེ ། སྐྱེ བོ ། ཤུར་མེད་པ ་པའོ། །རྒ་ཤི་ 

7 ་བའིཕ་རོལ་ཏཱཧིན་པ་ནི། ིར་མེད་པའོ། ཁིལ ་ཕ་རོལ ་ ཧུ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྤྲོར་མེད་པ ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 

' ཨུ་ར་ལིརྐཱ་བ་ཧི། ཧཱཿ །འ་ཁམ་གཏུཏ་ཡི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དི། (ཆར ངོཿ ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ ཏནཔ་ན། མའི་ཆེད་འའོ། །་སངཔ་ཉིདནི། ཀཀ །ཕྱི་སྟོང་པ་ ལཱུ 
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། མཐད་རྱིས། ཤནས་པའི་ ྣམས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་ན། །ོ་ེདཔའོ། ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། 

་པའོ། མོནཔརཤསཔ་ནམསི། སྲ ད་བའོ། ། བ་བ ། རར པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི། ར་མེད ད་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཟོ 

་པའོ། །ལན་ ག་ཕྱི ར་འོང་བའི་ ཿའབྲས་བུ་ནི། ད་པའོ། ཁྱིར འངབའི་འབས་བ་ི སྤྲོར་མེད་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི། སྤོར་མེད་པའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ནི། སྤྲོར་མེད་ 
།བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་སྣ་རམས་ནི ་ [ཅ་བཟསདཔའི་ཐོགེ་ པ་ནི། མེད་པའོ། ༡ ་  སྤྲོར་ ད་པའོ། ། ཏྭ 
དི སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི། ༦༤༢ གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི། ་ །མི་འཇི ཇིགས་པ་རྣམས་ནི། སྦྲོར་མེད་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ = 
བདམས ཀར་ནི་ཀཱ བསྐལ་ཆེན ས་ལ རི སྤྲོར་མེད་པའོ། མངས་ུས་ཀིཆསམའདས་པ་ནམས་ ཐཾ 
་ཉིད་ཊ ར་མེད་པ བཿ བན ཟུར ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནཾ། སྤོར་མེ རབ་འབྱོར 


⁄⁄ 1 ;6༩) (༤༠) (༤༢) (༩) (༤༥) (༩༠) (༤༨༥) (༧༠) (༦༥) (༤༧) (༦༤༠) (༤༧) (༢) (༦༠) (༤༢) (“༠) (༠༠) (༤༨༠) ༠. ོོ་ོང་ཐོ་ཁོོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོོ་ཁོ་ོ་སི་ོོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོབོ་ོ་རོཁོ་རོོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཐོོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་བོོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོཁོ་ོ་ཐོབོ་ཁོ་རོ་ཁོ་བོ་ོབོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ཐོ་བོ་ཁོབོ་བཐོ་རོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ 
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། སྤྲོར མྲ ་པའོ། །རྣམ་ པ བུབ 
་རེ འེན 
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¦ ཆནཔོས་སྤྲར་མེ ད་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་སྨད་པར་ བྱའོ རབ ་འབྱོར། འདི ལྟར་ཡང་གཟུགས་ །ལ་ངོ་བོ་ཉིན། མེད་དོ། དོ། །ཚོར་བ་ལ ་ལ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་དོ། དོ། ཤེས་ ལཾ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་དོ། ། 

¦ ཞུད་བེད་འ ངོང ད་མེད །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །མིག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། རང་ི །སྣ་ ལཱལ་ངོབོ་ཉིད་མེད་ད། །།རྩེལ་ངོབཉ ཀ། ། 
` ་། ་ མེད་ད །སྒུ་ལངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །5 ད 


གཤེད་ན་ང་།བཁ ཛོ 
ཡའཐོ་ད་བདད། །༢༩༠ ཁ་ར ཡ་ད ཆོས་ལོག ཉིད 
།རྣ་བའེ་རྣམ་པར ཤིས་པ་ལ་ང་བོཉིད་ཆ ་དོ། །སྣ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་དོ། ཆུ ཤཐུར་གིས། ༡ དི ད་དོ། ། 
རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་དོ། རར ་་ ི་ གག་སཉ་ར་པལངོབཤིད་དོ །དཱ་བའི་འདུས་ཏ་རགཔ་ལང་བ་ཉིད གཡད ། 
འི་ལ་ཏེ་རེགཔ་ལ་ང་བོ་ཉིད་ཡེད་དོ། རེ = ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ ་ཏེ་རེག ་པ་ལ་ངོ་ཐོ་ཉིད་། མཿ གི་ 
སཏ་རགཔྱི་ཆེན་གིསཚརབ་ལངབ་ཉིདམེད་ད། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ཉན་ཨྱས་ཚར་བལཇབོཉདཆེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ཡི་རང དད སྦ 
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མེད་དོ ། །མག་ ་རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་ཁ་ལ་ངོ་བོ་ 
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ཌྷ ༄༅ 
` ཟླེ ཆེན་བིས་ཚོར་བ་ལ་ཇ་ཐོ་ཉིད་མེད་ ། །ས །ཁམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །མེ ་ཁམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། 


$ 
རར 
( 
ཇང 
2 
( 
( 
ཏི 
ཏི 
(2 
( 


ཉིད 


། གར ། ས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
འབལ་བ ངོ་ོ་ཉིད་མེད་ 

། མ་མཁའི་ཁམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་དོ། །མ་རིག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་མ་ངོ་བོ་ིད་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
'ཝ་ངོ་བོ་ཉིད་ཟེད་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་ངོ་པོ་ཉདུ་མེད་དོ། ཾ་མཆེད་དླུག་ལཿ བཤིད་འིད་ །རེག་ལ་ལརོ་པོ་ཉིདུ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉད་མེད་དོ། །སྲེད་བ་ལུ་ 
༼ ད་མེད་དོ། །ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉད་མེད་དོ། ། དཱ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉན་མྲེད་ ། ཀ།སྐྱི་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉད་མེད་དོ། །རྒ་ཤི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། | །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངོ་བོ ་ཉིད་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངོ་བོ ་ཉིད་མེད་ 
།བསམ་གཏན་གྱི་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉད་མེད་དོ། ། ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉད་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉད་ལ་ངོ་བོ་ ད་མེད་དོ། [8 9557 ད་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ ཧཱ 
ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ། ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ རཱ 


ཆ་ །»# 
༧: 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་རྣམས་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་དོ། ། སྲ 


ཉིད་མེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 


= ༠༠: (༦༨༥) (༠) (༦༠) 1༩༠) (༤༠) (༦༠) འས 





{3 
ཇོ་ར་ཐོ་བོ་ཆོང་ཁོ་ང་ཐོ་་ཆོང་ཁོ་ཁོ་ང་ཁོང་ཐོ་བ་ཐོ་ཆོང་ཐོ་ཐོང་ཐོར་ཁོ་རོ་་བོཌ་ཁོ་་ཆོ་ཆོ་ཐོང་ཆོར་ཁོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་འོ་ 


23... #བ#བ༔#ྷ་2ཏ' 5 བ1 1212 277082¥827752#¥ 02 2 2 # ི # ༥ 


ད་བ ། ་ །ཚད་ མེད་པ་རྣམས་ ས་ངོ་བོ བ་ཉད་མེདདོ། དོ། །གཟུགས་མེད་ བཞིའི 7 འཇུག་ པྲ་ནམ་ལ་ཇོ་བོ་ ་ཉིད་ དམེད་དོ དོ། དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ལ་ང་བོ་ཉིད ཉིད་མེད་དོ། ། 

༩ ཟེ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དང་། མཚན་ མད དང་། སྨོན 0 རོ་བ རི་ག 

བྲེ །ལ་ཛ་བ་ཉིད མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམས་ ལ་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་མེད །རྒྱུན་ དཱ་ཞུགས་པ་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ 
།རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ངོ་ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ནཱ་ཐར་ཤ རུ ཉིད་མད་དོ། རོ་བོ་ཉིད་མདར་ །ཕྱིར་མིའངབའི་འབྲསབུ་ལང་བོ་ཉིད ད་དོ། དདྲག་བཅོམ་བིད་ལ་ང་ཐ་ཉད་མེད་དོ། 
།སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ 


་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ མེད་པ་ལ་ང་ོ་ཉིད ད་མེད་དོ། : 
ས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ངོ སེ ཙཱ བའང བོད་། །མངས་རྱས་ཀི་ཆསམ་འདྲས་པ་རྣམས་ 


¡ ་ེ ཧོ དྒ་ ེ་ གཅིག་ ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་ལ་ངོ་བོ ་ཉིད་ཊ མེད་དོ། 

།བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ ས་རྣམས་ལ་ ངོ་བོ ་ཉིད་ཊ མེད་ དོ། བྱང་ཆུབ 
ད འཛ །སེམས ་ཅན་ ཡོངས སུ་སྨིན་ དྲ ོཀ་ མེད་དོ། །དེ་ རེ 
སོ་ རྲི ་དོ། །བྱམས་པ ཤེན་པོ་ལ་ཇོ་བོཉིད་ མེད་དོ། 


་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ ལ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེ 
== [©2‡22#22822822#227#228225#22122522862192162#9286:1292#62828228#225628952589256-#༈282272216:869272259:78:368༔# ¥ བཿ#017 2752 ¥ ¥ 7 (༡ # 2 1 -#-#6-#6- 


ཿ བཉིན་ནི 


5 
0: ༨༩) (༦༠) ༨༩) (༤༠) 12) (༤༤) (༤༠) ༨༩) (༨༢) 1༨༩) (༤༩) (༨༤) . 





;75862175525721552515516552#55155#6528ཌ5175772 
...ྭ 
: 


= སྲ ་འདྲ་གངར 


ལ་རོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ཁོ་ར །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ན་སྦྱར་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེའི་ཕྱར་ན་གཟུགས་ནི། སྤྲོར་ སར་མིད་བའོ། །ོར་ 
བིུ།ཿ ར་མེན་བའོ། །གཤིས་དེ། སྐེར་མེན་འའོ།། །འདྲུ་བྱེད ཁྲུར་མྲེན ཏ 
པོ །ལྕེ་ནི། སྦྲོར་མེད་པའོ། །ལུས་ནི། སྦྲོར་མེད་པའོ། ། ལི སྤྲར་མེད་པའ །གཟུགས་ནི། 


་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། སྤོར་མེད་པའོ། །མི ར་མེད་པའོ། །རྣ་བ་ནི། སྦྲོར་མེད་པའོ། 
4 རྔ | ་ ྐོར་མད་པའོ། ཟྭ ཌ་ རནི། 
མ་པར་ཤེས་པ་ནི། སྤྲོར་མེད པའོ། །རྣ་བ ཡིནམཔརཤསཔདེ། སྤྲོར་མེད་པའོ། ༣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། བྱ 
རཔའོ། ས་པར་ཤིསཔནི། སྐོརམ ར་མེད་པའོ། འ་བ རེ པག་པ་ནི། སྱརམད་པའོ། 
།* །ཅྩེའི་ཛནུསྲ་ཏེ་ ེ། སྤྲོར་མེད་ པའོ །ཧུསྱཟི་ཟ་བཅི་ངགྱང་ཞི།་ སྤོརམེད་པའ ཧད 
ཅེ་འདུསཏིརྡེཀྲལ་ཁྲིན་ཧཱཾ་ས་ཚེད་མང། ༡ མམེད་ངཛག། པསྦྱའི་ཚུ་ཏིའི་བཀླུངའལ 


ར་མེད་པའོ། །ཆོས ར་མེད་པའོ 
རག སར་ཆ་ འེ ཁས་ེ། སཱ ས་གར སྲལ ། 
ཏཱ པོ པར་ག སྦྲོར་མེད་པའོ། ། །སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི སྤྲོར་མེད་པ 
¡འདུ ག་བདེ ཇོར་མེཏ་འའོ་ཤཡིགའི་འཇུམ། ལྡེགས ཏིའུ ས་འར་བདི།1སཆ་བགའང ཀ་ 


༦ ༨ 





པབ རི ས་ཏ ག་ ་ རྨ ་ ུསཏགཔའི་ན་་ོརབི།ཆོ་ཡིད་པའ། 6 
ཏཱ བའ 


པའོ། །མེའི་ཁམས ར་མེད་པའོ མང 
ཏཱ ། སྤྲོར་མེད་པའོ། ་ ངས །་ ༦༦༣༥ ཀ་འ 
_ “ པ་ནི། སྤྱོར་མེད་པའོ། གཟུགས་པ ནཾ། སྤྲོར་མེད་པའོ། མཆ དྲུག་ནི སྤྲོར་མེད་པའོ། ༢༥ | སྐེང་ཆེད་པ་ ཁཾ །ཚང་བཞི། སྦྲོར་མེད་བའོ། །སླེད་པ་ནི། སྦྲོར་མེད་བའོ། ། 
_*' ལེན་པ་ནི། སྦྱོར་མེད་པའོ། །སྲིདཔ་ནི། སྤྲར་མེ པའོ ྷ བོག ཟིད་པར་ གུང ་། སྒོརམ ` ྐྱུན་ཕའེ་ཕ་རལཏཕྱནཔའི། སྒྲོར་མ ཆ་ 

བཟ ཕྱིན་པ་ནི། སྤྲོར་མེད་པའོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན དཱ་པའོ། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ན ། ལའ བ་ག 

= ;ཤིསརབ་ཀི་ལ་རོལཏུ་ིནཔནི ཉྣཾར་མེད་པའོ། དྲི [ཏེད ཕེསྟངཔ་ཉད་ན། སྤྲོ ར་ཡདཔའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 


སྤྲོར་ མེད་ ་པའོ། །ནམ ་མཁའི་ཁམས་ ནི། སྲརནད་ པའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས ་པའི་ཁམས 





¡ ད བ་ཉིདན། སྨོར་མེད་པའོ། ིག་ངོ་བཅདད། ཟང ཙིར །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྤྲོར་མེད ་ འདུབ་བས་སྟོངབ་ཉདནི། གོ །འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དཾ | 
ཏཿཾ སྡོར་ མེད་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ ངཱ །ཟག་མདང་བ་མུལཁ སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྲརམེད་བའོ། །དོཧྭ་ཧཱ ཁཿ ། སྦྲོར་མེད་པའོ། །རང་བ རྒ 
སྙིང་པ་ཉིད་ནི། ཤྭ ར་སེད་ཧ་འཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད ཤ་ བར་ཤད་མའ། །རང་གི ༤ མེ ཧྟོད་ཐ་ཉིད་ | སྦྲོར་མེད ་པའོ། མི་ད ཀ་བད ཟོ ཤལ །དངོས་ 


བསྐད་འཏར་ཐ ད་ནི། ༩ = ངབདོངབཅདནི སྤྲོར་མེད་བའོ། དངས་པ་ད་འང་ཉིོངབཉད་ན། སྤོདམེདཔའོ། །རྤཿྤཿཁུཆཧྐུག་པནྙཆསྔ་ཤཾ། 4བྦོར 
། སྨྲ 


མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི། སྤོར་མེད་པའོ། ༨༤ རལ ། སྦྲོར་མེད་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནེ། སྤྲོར་མེ ཡའོ །སྟོབས་རྣམས་ནི། སྤོར་མེད་པའོ། ། 
ཏཱ བངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་དེ། སྤ གོང་མེའ་བའོ། ༥ ༥༦ ག་བརྒྱད་པ་ ནི། སྤྲེར་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ ། སྤྲོར་ ད་པའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི། 
¦ ༢ ད་འ །རད་ཡེད་ཝ་ནཱགཆི། སྟར་མདཔའོ། རྐསསྤམ་ཆེན་གའི་ཏོ ཁར་ཞཧུ་བརཏུམཏཾ། ༼དའིད་བའོ། །རྣམ་ པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི། སྤྲོར་མེད་པའོ། །མབ་དྲུ་ལེས་ 
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དཔའ་སེ དཔའ་ ན་པོ་ ས་ར ཀི རོལ་ཏུ ཉན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱ བ་བེ ས་དཔ སྐྱོན ད་པ་ལ་འཇུ་ ་གོ རླ །།ཤེས་ར 
ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དགུ་པ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
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ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤུལ་ཏམ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤུལ་ཏམ། ཡང་དག་པར་རྫགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ལ་ཏམ ། ཅོམ་།དི་ཨ་ཅཁྡ་ཧཱཿ་མཁ་དཁི་ཨ་ན་ཡེ་་ལའ་འཇུལ་ལར་ 


འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩྣལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་ནཾ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ ད་པར་མི་འཇུག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ: ་མེད་པར་མི་འཇུག་གི །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། ཧི 
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གཞན་དང་གཞན་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ 
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འཇུག་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཧཿ་མིཧང་འ་དགུ་ོད་གེ འ༡ལ་འླགབམང་ ར་གློགད པར་ ི་ཞླུ་བཅོ་རུག། ཧུ པ (ྱར་བ དང ད་བ་ས ཡང སྒོམ་པའི་ཤུལ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་ཞུགས་པའམ། ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་རམ། ཕྱིར་ ་འོང་བར་ཞུགས་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་རམ། དགྲ་བཅོམ་པར་ 
ར་་་ དགྲ་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར་རམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་བསྒྲབས་ཤིང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མས་དཔའ་ ་པོ་ནི། བརྒྱད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ ད་པར་འཇུག་པའི་གནས་དང་། སྐབས་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི། གནས་མ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྡེལསབའི་སྨེན་ཨ་མཆིག་འརམ།ག་ལང་ཡ།་བྲས་ཁ་ཤྲས་ཅར ན་པ་འ ང་མ་འ ་འའི་གྲསྒམ་ཁྱ་ཕྱིས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། སོ །སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པའི་གནས་མ་མཆིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མ་མཆིས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པའི་གནས་མ་མཆིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ པའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མ་མཆིས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༩༢༥༨ ཀཀག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ 
» མ་མཆིས་། དྲགུ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པའི་གནས་མ་མཆིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་ 
ཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མ་མཆེས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པའི་གནས་མ་མཆིས། 
: , བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ ར་འགྱུར་བའི་གནས་མ་མཆིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 


















8; (༤༠) 1༤8) (༠༧) (༤༠) (༤༥) (༤8) (༥༥) ༦༥) (༦༥) (༤༥) (ཉ༠) ༨ 
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སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས 





་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ཆུད་ ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང། ཀྲས རྣི རི 


བ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ིད་བཞིནའོ། ། 
ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། ཕྱིར་ 
1) (༨༦༥༦ གཔ ་མེད་པར་འཇུག་པའི་གནས་དང་། སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ནི། 


༨ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༤༦ ཆལ སེམས་ ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ར་ཏ བ་མའི ༧་ཡའ་བྲ། མཐོང་བས་ས་བརྒྱད་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་འདས་ཏེ། 
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ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ 








་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་པར་ཀྱུར་ཏེ། 


་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའམ། རང་བྱང་ཆུབ་ 


གནས་མ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཆུད་པར་ཡང་ 


་རྣམ་པར་མཐོ ང་བའི་ས་དང་། 


བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དཀར་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱུད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་ ང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། དཱ 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། ས་བསྟུན་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལས་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་འདས་ནས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 

འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 

་སྤོང་ངོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ། རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤོང་བ་གང་ 
 ཡིན་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ། ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་ འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོའི་བཟོཿ ་པ། དྲག སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ། ང་འཁུ་འ་ཤང་ཁ་འུ། སྤོང་ 
- ར་ཁ ༣ ༠༢༠༠ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྡོང་ངོ། །རབ་འབྱོར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། རོ ངོས བྲས། །གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤུལ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ལ་དེ་དྭག་ལས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྣམ་པ་གང་དང་གང་། ཚུལ་གང་དང་གང་། མཚན་མ་གང་དང་གང་གིས་ལམ་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང། མཚན་མ་དེ་དག་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ ཛ་ཤཁགསས་ དཔའ་སེ སཿ དཔའ་ ཆེན་པོ ལོས་ ཡ་མངོན་། ཕར་ ར་རྫོགས་ ཁར་ ར་འཚང་རྒྱ་བར་ བྱ བ ཀ་དང་། མངོན རཀ རྫོགས་པ: པར་སངས་ ས་རྒྱས་ ནས ཟམ ནས་ ཀུང་ གཞན་ 
ཐསཤེས་པར་འགུར་བ་དང་། གཞན་འདུལ་བའི་དོན་ནུ་གཞན་ལ་བཛོད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། ལྐྐད་པ་དུང་། གདགས་པ་དང་། མ་པར་ད ད་པར དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དབཝ་བེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་ བུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ དོན ་དུ་སྒྲ་སྐད་དང་། ° ་ ་གང་གིས་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་ ཀྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི ་འཇིག་ ཉིན་ལ ཁམས་ སུ་གོ ་བར་ 
| འགྱུར་བ་ལྟ ་བུའི ་སྒྲ་སྐད་དང་། བརྡ་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་པར་བྱ། ཡོངས་ སུ་གཟུང་བར་བྱ་ སྟེ། ར བ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་ དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ བྱའོ །ལམ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱས་ནས་ སེམས ་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསམ་པ་ རིག་ པར་བྱས་ ཏེ། „སེམས ་ཅན་དམྱལ་བ་ པའི་ 
སེམས ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀཏི་སེམས་ ཅན ་དམྱལ ་བའེ་ལམ ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་ བཔར་ བྱའོ། །འབྲས་ བུ་ཤེས་ པན་ བྱའོ། །དེས་ ཀྱང་སེམས ་ཅན་དམྱལ ་བའི་ལམ་ལས་ བཟློག་ང པར་བྱ་ 
' སྟེ། རྒྱུ་ལས་ ཀྱང་བཟློག ་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལས་ ཀྱང་བཟློག་ པར་བྱའོ། །བྱོལ་ སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ ཀྱི་སེམས་ཅན ་རྣམས་ ཀྱི་བྱོལ ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
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་ཤེས་པར་བྱའོ། འབྲས་བུ་ ས་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ག ས་ཀྱི་ལམ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ 
གས །གཤིན་རྔའི་འཇིག་ ན་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམཔ་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་འརྡགཉན་ཀ་ལམ་ཤེས་བརེ་བྱའོ། ༢ །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གཤིན་ 


རྡེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱའོ། །མིའམ་ཅི་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 7 ས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ །རྒྱུ་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནོད ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ ་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ ས་པར་བྱའོ། །ཚངས་པ་ མས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
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¡  ་ །པར་ བྱའོ། ་ ྒྱུཤེས་ ་པར་ ར་བྱའོ། སུབ །འབྲས་ ཊབུ་ཤེས་ང ོ བྱའོ། ད འབྲས ལོ བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས ར་བྱའོ། / །རྒ་ཤེ ོ ་པར་ ངྲ་བྱའོ། པུ ཁྲབས་བཤས་ བ་་ 
ཿ ' བྱའོ། །ཁའདུ་ཤེས་མེད་པའི་ ༠ །ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པར་ ང་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ཆེ་བའི་ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་ ཡར་ ངྱ་བུའོ། རྒྱུཤེས ; 


ང ཤྭ པར་ བྱའོ། འབྲས བུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །མི ་གདུང་ བའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འབྲས་ བུ་ཤེས་ ཡར་བྱའཾ། །ཤིན མ་ཤི བའི་ ལྟ་རྣམས་ 

ཡོ ཤེས་པ པར་བྱའོ། རྒྱུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། _ །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་ ་བྱའོ། །ཀྱ་ནོམ སྐུང་བའི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལམ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པ པར་བྱའོ། „།འབྲས་ བུ་ཤེས་པར་ བོ འག 
: མིན་གྱི གྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ ་ཤིས་ ཁར་ བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་ ཁྲ་ར་ བྱའོ། །འབྲས ་བུ་ཤེས་ པར་ (བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ ་ཤིས 'གྲང་ བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས 

ཏ པར་ ར་བྱའོ། །འབྲས་ བུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །རྣམ ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི ལམ ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་ བར་ ༧ ཧཾ བྲས་ བུ་ཤཾ ཤེས་ ཁཔར་ བྱའོ། །ཅུང་ཟད་མེད་ 
༔ -¬ བའི་ འི་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ ་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །རྒྱ་ཤེས་པ ་པར་ ང་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ བུ་ཤེ ས་པར་ པར་བྱའོ། །དྭན་° ་པ ཉེ་བ བར་ ར་གཞག་ ་པ པ་བཞི་ ཤེས་པ པར་ རྭ་བྱའོ། །ཡང་དག་ང པར་ ཁཾ ོང་བ་བཞི་ཤེས་ཿ པར་ ་བྱའོ། རྫུ་འཕུ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ང་པ་བཞི ཤེས་པར བར་ 

བྱའོ །དབང་པོ་ལྔ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ ས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 

པའི་སྒོ་ ་སྒོ་གསུམ ་ཤེས་པ༢ པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན ་བཞི་ ས་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི ཞི་ཤེས ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ ་ ས་པར་ པོ །རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ གྱིས ་གནས་ པའི་སྡོ: སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི ་སྟོབས་ ` པར་བྱའོ། །མི་ འའ ས་པ བི ཤེས་ ཤུ བྱའོ། 
་ཤེས་པ་ པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ ཤེས་ པར་ ང་བྱའོ། 

ལམ་དེ་ ན་དག ས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ ་དག་ནཾ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད། གང་ལན་གཅི གྱྱིར་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་ 

ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག ་ནི། ལན་ ག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ ་འགོད། གང་ཕྱིར་མི་ འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ ་ འགོད། གང་ 


(8 
ཀོ ¥9239-#;#50#52#92579 #;52#622#;172527225765227097#75257༈925227;5227#121752576 285 ¥ 2698 258 52?ཏོ5256621752572#227657#527652#7217276567765 7 277 22ཉ¥ 2727 276 2767276702727# ?¥ 2༡ 71 ¥ ༡༡ 22༡ ཏོ 1226" )6 760 ¥ 27 བབ #བ ར་བ རར 8:  -ཉ) 


ྦ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རྤ ་བཞི ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་ གཤིག །བྱམས་པ་ཆེན་ 





༅ས། །གབཤད་ྱེ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། འདི་ལུར ་གཟུགས་གང་ཡེན་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤས་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
དྡོ ན་པ་ བྲ སྣ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕེ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ ` ཡིད་གང་ ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ 


པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣ་བ་གང་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲིགང་ཡིཞ ན་པ་དང་། རོ་གང་ལ ན་པ་དང་། རེག་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ ་ རྒེ 
¦ བསག་པ ཁབབང་འནྲོ་ཉུང། ས སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འེ ཁུར ༣༨ མ་བར་ འའ ཡིད་ ་རྣམ་ 
ཡཾ པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༦ གབ་།འ་ཡིན་བ ང་། འུ །རིག་བཀའའི་བཏབ། ༡ ་ ལམ ལ་ས སྲ = ས་ཏེ་རེག་པ་ 
 གང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། ཡིད ཀི་ ༤ ༨༤ མིག་གི་འདུས་ ་རེ ག་པའི་ཧྐེན ་རྱས་ཚོར་བ་གང་ཡི ན་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ 
ཱླ ལཞ་༤འཅ འཁེསཚེ་༠ཧལ་ཿར་ཡ་དེཏ ལི བབ་ཅྲོ་ལེ འི ཁཅིམ་ཚོར་ཁ་ཀར་ཡིན་ལ་ཏཏ། འེ་ཐི་མཤུཝ་ཏེ་ གད འི་་ིཆང་ཁ་གར་ཡན་བདང་། ལུས་ཀྱི ཿ 
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_ འདུས་ཏེ་རེ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 3 འའུ སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་གང་ཡེན་པ་དང། མེའ་ 
།རཱས་ཏེརག་བའྱ་འིན་ རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ ན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གང་ ཱ 


ཡིན་པ་དང་། :- ` ། མིང་དང་གཟུགས་ ༣༨ ལིཀ རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད ད་བ་གང་ 


ཡིན་པ་དང་། ན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྨ་ ལོ རྒ ང་ཡི ་པ་དང་། ་/ ༢ ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་གང་ ཡིན་པ་དང་། འགྲུས་ཀྱི ཕ་རོལ ན་པ་གང་ ཡིན་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ ་དང་། 
- ་ོངཔ་ཉདགང་ཡིན་པ་དང་། སྟེར་བཉིད་གང་ཡོཞ ་པ་དང་། པལ ་ ང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཁེ རུན ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དྲས་བ་ཚུང་པ་ཉིད་གང། ཡིན་པ་དང་། འདུག་བས་སང་པ་ 3, ལྤར འབུསམ་བས་ངཔ་ཉིད་གངཡིན་པ་དང་། ཧའ 
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༄༅།། ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། དར་བ་མེདཔ་སྟང་པཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། རང་ 
` བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤབ ཁས་ཾིཾིིའ མི་ད ས་ག ག་ས 
ཡར འ་ཡོ དྲ ༩༩ 3༦ བབ ་ ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀཀྲ་ པོ་གང་ 

པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང་ ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གང་ ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བ །ཞི་པ་གང་ ན་པ་དང་། ཁུ ཡིན་པ་དང་། ང་རྗེ་གང་ཡིན་ 
པ་དྲང་། དགའ་བ་གང་ ན་པ་དང་། བ་ལ་བ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ "༩ ཡིན་བ་དཱང། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ མེད་པ འི་་མཆེད་ཁྲིག་ཟབ་འམུ།འཞུ་བའི་སྐུབ་དུང། འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་ ནྭ་ས་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
-” པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གང་ཡི ན་པ་དང་། ཀཀ བདང དྲ 
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རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 

༨ ༢ ༢༨༢ 
བདན་པ་རམས་གང་ཡན་པ་དང་ མ་པར་བཐར་པའི་ [ མ་གང་ཡན་པ་དང་ མ་པར་ཐར་པ་བྐྒྐདད་ ང་ཡི ་པ་དང་ མཐར་གས་གཞནས་པའ་སླམས་པར་ ་པ་དག་གང་ 
དེན་པ་རྣ ན་པ་དང་། རྣ གསུམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣ གང ན་བཀང། ཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ 


ཡི ན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་གང་ཡི ཊངདུཏ། གཟུངས་ ་སྒོ་ རྣམས་གང་ཡི ན་པ་དང་། ཟན དེ་བ ན་གཤེ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་གང་ཡི ཞ་ཐ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཡིན་ 


པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉི ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཆོས་དང་། འདུལ་བ་འདི་ལ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་ 
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ཏཱཾ 
ཏྱ 


།གཅིག་ཀྱང་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅ ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེ ལུད ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་པ་དང་། མའགསར་ ལ་པ ་ལྟ་བ་བ ན་དུ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་ 
བསླབ་ནས་ཆོས་ལ་ལ་ནེ། མངོན་དུ་བྱའོ། ལ་ལ་ནི། མངོན་དུ་མི་བྱའོ། ། ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ ས་པ་དང་། མཐོང་བས་བསླབ་སྟེ་ 


ཌེ མངོན་དུ་བྱ། ཆོས་གང་ནི། ཤེས་པ་དང་ མཐོང་བས་བསླབ་སྟེ་མངོན་དུ་ ་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། ས་པ་དང་། མཐོང་བས་བསླབ་སྟེ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ 


འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ ས་ཀྱིས་བ རྦབ 





འདི ་ལ་ ་ཤན་ཐ ཐོས ས་རྣམས་ དང་། རང་སངས་ ས་རྒྱས་ རྣམས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ པང འྲ་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ བོ རྣམས་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་° པ་ ་དྲུག་བ བཅོམ་པ་ ་བ་ཡང་དག་པཿ པར་ 
རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། པའ བྲལ་བའང་མ་ཡིན། རོ བྲལ་བའང་མ་ཡིན། གཉིམུག་དང་ལྡན་ 
པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡེན། འཇིགས་ཚོ་ གས་སུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། རྨུ་ཐྭ་ | 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་བའང་མ་ཕིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། འདོད་པའི་ཊནོད་ཆགས་དད་ལྡན་ཐའདུ་ཐྭ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། གནོད་ མས་དང་ 
ལྡན་པའང་མ་ཡིཾན། དད ་ གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། ཡི་འ 
དྲུ བྲལ་བའང་མ་ཡིན མ་ རིག་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། = ཇ་རྒྱལ་དང་། རྒོད་པ་དང་ལྡ ་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་ 
_ དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡཾན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་ 


=: ཆར 1: ༥ རའ: ༥ ༥ ༥༥༨ ༥ -༥- 1268-68-26 1 8280 2095 8660 0#52 769; 5755 7976 79 6809 ཉོ 118 ¥ ༔་།89:76172རོ7927#259162155192#627#9:162¥91863182279:217227227#2301027#102782272976©97997#237#228 
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ཟོས་སོ 





༤ སྦ །བའང་མ་ཡིན། ཕོ ར་བཟང་ ་གཏན ་བཞེ་འ པ 'དང་ ལྡན་བའང་མ མ་ཡིན། ྣ བྲལ་བའཿ ་བའང་མ ་མ་ཡིན། སད བྱམས་པ པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ པ་ཡིན། སབ བྲལ བའང་མ་ཡིན། 
ེ རེ ་དང་ལྡན་པའང་མ་ ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ ཡིན། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའང་མ ་ཡིན། བྲལ་བའང་ཆ་ ཡིན། བཏང་སྟོམས་ དང་ལྡན་པའང་མ་ པ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ ཡིན། 


མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ལ་སྟོཿ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ ཡིན། རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ ལཾ ་སྟོམས་ པཆ་། སལ པ་དང་ལྡན 


ཕཱའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡི བྲལ་བའང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ མེད་འདུ་ཤེས་མེད 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། ཡང་ 
ག་པ་སྤོང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། ར་འཐུལ་ཧྱི་ཀུ་ཝབ་བཞི་དུང་ ན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། དབང་པོ་ལྔ་ ང་ལྡན་པའང་མ་ 
ཡི ༈ ཟལ་གཅང་མ་ཡིན། ཉེ་ཟམ་ལྔ་ད་ལྐརྭ་བཡང་མ་ཡིན། ཟྲཝ་མཛའ་མ་ ཡི་ནྭ། བྱང་ཆུབ་ཀ་ལན་ལག་བདུན་དང་ཞྡན་པའང་མ་ཡིན། ཐྲལ་བའཁམ་ཡིན། 





ཏཱཆཾཿཆོཿཅཿང་བཙངོབ(ོ་,ོཅས(ོ0ོོོོཐོངོཐོངོོོ་ོ་ོོོོོོ་ཐོོོ་ཐོངོཐོངོའོ་ཐོངོ་ོ་ཆོའོ་ཆོངོངཆོོོཆོངོ་ཆོོངོ་ཆོོངཆོངོངོཆ,ོངོརོཆོངོརོཆོངོོ:ོང་ཚོངོི་ཚོངི་ཆོངིོངོ་ཆོངོངོ་ཁོངོ་ངཆོངོོཆོང་ངོོངཆོངོཆོང་ོངརོངོང་ཆོང་རོོངར་ཆོང་རམོའར་ཆོའརམོངརོསརི་མོངར་མངོརོ་མོངོར་མོར་ཆངོརེ་ཆོངརིོ་མངོརི་ཆོངོལི་ཇོརི་མོ་རེམོངོར་མོངི་ཆོངརིམོང ཚེཆི་མཚརིེ་མེཚེརོ་མེོོ6་ཆཚེཇོརིརཇེཙ<ཅེ་མོེ་ཆོངོམོང་,ོངེ་,ེོང‰¦ེ›མེོ6ད ཇོང་ཁ 
ཏཾ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། འཛ ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་བཞི་ 
དུ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའང་ 
ཧཾ མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། 
ཏཱ ལ་བའང་མ་ཡི མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡི ལ་བའང་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ 
༔ བྲ སྨེ རན ༣ སརང་པཧ་དྲང་། ན་མ་ཆྒྒཔ་ཞམཾ།: †སྨན་མ-ཆནྨ་པ་ནང་སྣན ནྲ། བྲལ ན། ན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ད 


དང་ལྡན་པའཇ་མ་ ན། བྲལ་བའང་མ་ཡི ན། ཚད་མེ ད་པ་བཞི རྐང་མང ན། བྲལ་བཔའང་མ་ཡ ན། 


ན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། ཿ; མི་འཇིགས་པ་བ ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིཾན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
- ད་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 


༨ ༢༨ ༩“ 
པ་བཞི ནངར་ཿ ན་པ འང་མ་ཡ ན། བྲལ་པའང་མ་ཡ ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ ་འདྲེས་པ ་བཅ་པ 
ལ2་ཟོ་ཆ་ར་ཆོང་ཆོང་ཁོབ་རོབ་།བ་ོ་་རོ་་ང་ོ་#ོ་ོ་ོང་མོ་་མོ་་སོ་་་རོ་ སོ ལྔ་ 2 ¥ྗ།83952 2728 822#0628127#5286?¥2?802#122762#87327བ22#22བ(227#022¥627#12#77232?¥72?] ©2382822#92862#22#522822#928 
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ད །ན་བའང་མ་ཡིན། བལ་བའང་མ་ཡིན། ཌང་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བའང་མ་ཡིན། བཐལ་བཞང་མ་ཡིན། འདུས་བས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལན་བའང་མ་ 
༈ གྲལ་བའང་མ ་ཡིན། འདུས་མ་བས་ ཀྱི་ཁམས སས་དང་ལྡན་པའང་མ ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ ་ཡིན ་པས། དི ་ཕྱིར་དེ དེ་དག ་ནི། འཕགས་ ཁ་ཡ 


ས་བྱ 
་དང་འདུལ་བ་ཡིན་ པས། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། དེ་ནི ། ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ ་ཞས་བི། ིར་ ད དག་གི 


ཡག གིསཿ 
རླ. ཐོགས་པ་མེད་པ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི། གུམ་གས་ཡེད་ལད་བུ། གཟུགས་མེད་པར་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་ 
ན་ནོ། _།བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པར་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་པ་ ཛར ཅཱགས་པ་མིད་པར་ལུན་བའང་མཡིན། 
།མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། 2 ༤ ་ཚེ་༠ན། བྲལ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

་པོ་ཌྷ ཀཇུརྐམ་ཡེ་དཱ་པ། བསྟན་དུ་ ༢༤༤༨ ཤཿ ཇྔ་ཨཿ་ཧ་ཤཱ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རཔ སྦཌ་མཁྱ་ཐཱཁ་སེཛས། _ 


[52 5.༔#བ# བཿ 272 ཏོ 2762276(2260262?76¥ 2267 2 ¥ ¥ བ9# © #བ29# 1966 96; 





༠91 1༩༠) 1^ཆ) (༤༠) (༩༠) (༤༤) 18) (༤༠) (༠༠) 1༧) (༠༧) 1༠) (༩༢) ༧) (༠༠) 


\ [5] 
ཏྲ 
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, འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མཚན 


་པར་ཤེས་པའི་མཚན 


།མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ལས་ཀྱ་ནྣ ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 


༄༅ 
བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 


; བགྱིའམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚ ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
བཱུ རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་མཚན་ཉི ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
° བགྱིའམ། ཡིད་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་མཚ ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། 


ག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ རྣ་བའི་ 
་ཉད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། སྣའི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ལྕེའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ ་བགྱིའམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉི ་ལ་བསླབ་པར་ ་བགྱིའམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 


¬ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། སའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ཐུམ་༩༧ལ༧༩༣ལ ལས ༤ བ་འ 


£ 
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མེའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླྲབ་པར་མི་བགྱིའམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མ ན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། 
འ༢ ༨ འ ༨ ༨ ༨ ༨ རྔ ༤༩༨ རས. 
མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྲབ་པར་མི་བགྱིའམ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྲབ་པར་མི་བགྱིའམ། འདུ་བྲེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྐབ་པར་མི་བགྱིའམ 
ནྣ ཏར འའ ` གྱ་འམ། རྩ ན་ཉན ཡ་པ ཐག ་ིཾཾ ། ོ”ོ གྱའམ། 






རྣམ་པར་ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
བགྱིའམ། རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། སྲེད་པའི་མཚ ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ལེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། རྩ ི་ སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ཀཀ 
བགྱིའམ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྒབ་པར་ ་བགྱིའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ ་བགྱིའམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
` ་ཕྱིན་པའི་མཚོན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ བརྩོན་ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ 


2:256/772925892#69¥#62#¥92#228962#92#27#962#7225792722#62#622༈92༈62#;923#122722ས¥22#(22#22#122¥22#22#22¥ཿ229622#;22802822#62#62#22#62སོ2¥ 62 ོ་་སོཿ་སྟ་ི་བཔོ2¥52¥ོ:2202¥122)2?¥ (1272 ྷཔ¥ 122 པ་བ པམ” ལོ 2༡ ཏའ ཀོ 272262)72272272772#52 7 (¥ 268 (28 -80- 625 



















{8 
ཏྱ 
( 













ེ །ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བཀྱིའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ ན་པའི་མཚན་ཉད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི བསའམ། ནུང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བ ཉེད་ལ་བསླབ་ 
བར་མི ་བགྱིའམ། ཕྱི ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ ༨ [ཧོ ལ་བསླབ་པར་མ ་བགྱིའམ། ཕྱི་ ཕྱི་ཧང་སྟང་པ་ ཉིད ཀྱི་ (ཀ་ལ་བ༔། ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ ་བགྱིའམ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
མཆཚན་ ཉིད་ ལ་ བསླབ་ བར་མི ་བཀྱིའམ། སྟེཇ་ཐ་ཧཾ ཉིད་ ཀྱི་ མཚན ་ཉིད་ ལ་བསླབ་པར་ མི བྱསའམ། དོན་ དམ་པ ་སྟོང་པ་ཉི རྨ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉད་ལ་བསླབ་པར་ མི ་བཀྱིའམ། 


རྨ གི ད་བ བས་འ འདུས་མ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི ་བགྱིའམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


_ ༩ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་བ་ཉང་བ་ཧིད་ཊཱི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱཙའམ། འཚར ་ 
ཏྟ བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ་འབུ་། ༥་ འ་འབ ༥ .༧ཾས་ཐམྲས་ཅད་༥ ཏ་པ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། 
= ་ལ ཁུཚན་ིདརྟེང་བ་ཉིདཱྲི་མཛན་ཧིན་ཝ་བཟྒུཝ་ཐར་ཡཁཇིམ། ` ཅེར རར ི་ོ ༽དངོས་པོ་མད་པ་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
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ཧྭ 


ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། 
པགསོགེཾཾཾཾོ་ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། བསམ་གཏན་ སུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
པར་མི་བགྱིའམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ ་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། སྟིང་ ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
པར་མི་བགྱིའམ། དགའ་བ་ཆེན་པོ: ་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ¬: ± 


མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ ་བགྱིའམ།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མ ད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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པར་མི་བགྱིའམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ ལམ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 
མི་བགྱིའམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་མ་འདས་ན། ཇི་ 


ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆི ས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ལ་མ་ཞུགས་ན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾ ད་ཐོབ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་འདི་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གསོལ་པ། ་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དྲ ཀ@་ མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའང་མ་ལགས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའང་མ་ལགས་ན། ཱ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེ ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་མ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མ་བསྒོམས་པར་ ། ཤ ཀཀ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་ ་ནུས་སོ་། །ཉན་ཐོས་ ཟ ཀ་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་མ་ གས་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གྲག  ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ྩནམ་མཆེས་་ལཞུགས་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པར་ ་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་བསྒྲབས་པར་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་བར་མི་ནུས་ས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ 
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༥༨༤༩ ༥ ང་པ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
་ནུས་སོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་ ང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 


_  དགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། །བླ་ན་མེད་ 
༈ས་ བ་བ་ེགོ་བང དའི མང ཨ་ཅག ལར་ཡི། ས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
¿ཌྷ ལས་ ་བའི་བསོད་ནམས་བྱགྱི་བའི་དངོས་པོ་ལ་ད ་པར་མི་ནུས་སོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོ ་པར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
¦ _འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། མཚན་ཉི ་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན མཚན་ 
;- ཉིད་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་ 
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།བགྱིས་པར་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 
་མི་ནུས་སོ། ས་མི ་མ་བསྐོར་བར་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་ 
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།སྦྱུབ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ནི། མཛན་ཉིད་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན། མནོན་ཉིད་གཅིག་བའང་མ་ཡིད་ 
རབ་འབྱོར མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །གསོལ་པ། །དེ་ཇི་ ་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་མ་ 

ཏེ ས་པ་ སྒོམ་པ་ ས་རབ་ ལ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་སྣེམ་པར་འབྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

༢༢༩ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣ མ་པར་བསྒོ སྒོམ་པ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པ་ལགས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོམ་ཧུྱིནཔ་སྒ མ་པའོ། ཚར ་ སྒོམ་པ་ བའ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་ 

པར་བསྒོམ་པ་ ་ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། པཔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 

བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ཡི་འོ་ང་བྲོ་ཡལ་ེ་ གྲེའ་ཁལ་རོལ རོ སི ་ ཧྲ 
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` ཤརཛོོོ་མོང་ཐོངཿ 


༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐོམ་པའོ། །ལྕེ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་ དཱ 
ལི དིབ་འགབྱིལ་རོལ། དཔབ ངེ འུ པཱན ལས་འ ཊུ བྷ་ཚམ་བཅོ། །ཅེ་དམང་བླགོས་བླ་ཞོལ་ 
པཱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། གཟུགས་ མ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ་ནེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ ། །སྒྲ་རྣམ་པར་བ མས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཱ ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ིརོམ་པར་ལ། མ་པ པ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རོ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པའོ། 
རེག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ །ཆོས་རྣམ་པར་བ མ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཁ་ གྒེམ་པར་ར་དོཆ་ཁ བོང་བ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ མ་པའི། ྲགིེཾིཾིཾ སཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། 
- སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ས. 
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ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ ས་བ་ནམཔར་བསོམཔ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཡེད ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ བསྒོམ ཊ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེ པྲོ 
་ཤ །ཐིག་ནཾ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོ སྒོམ་པ་ནི། ོ་ཤ་བསོམ་པའོ། 'ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ། ་བའི་འ - ་ 


པ་ སྙོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྣའི་འདུས་ གཿ ཤིས་རབ་ཊུ ནྲ ་ ་ ་པ་རྣམ་པར་ 


ས་པ སྒོམ་པ་ནི། ྣདྩྤག་ །ལུས་ཀྱི ་འདུས་ཏེ་རེ པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒྲོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཡིད་ཀུའདུས་ 
`: ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ཡིག ་འདུས་ཏེ་ མ་བ་ ། ཤིས་རབ་ཏུ་ཕ་རིལ་ 
ཾཕྱིན་པ་སྣམ་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། རྫག་ ཉ་རགཔའི་རྐེན་ཀྱེས་ཚེ་ 
བ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ༡ྷ་༢ ་ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་བསྒེ ་པ་སྒོཿ ཟ་འོག 
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 བར་བསྩོམ་པ་ སྒོམ་པ་ནི། རྩཡད རེ ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རེག་པ་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ་ནི། དོ །ཚོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲོ མ་པའོ། ± 
ཟི ཤྲཾསརབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱི་པསྒོ མ་པའོ། ི་ོ 9 །སྲེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། 
་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོ: སྒོམ་པའོ། ། ་བ་ནམ་པར བྷ མ་པ་སྒོམ་པ་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྒོམ་པའོ། །རྒ་ཤི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེབ་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ 
ྱིན་པསྒོམ་པའ །བླང་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ སྒོམ་པ་ སྒོམ་པ་ ས་རབ :÷ མ་པའོ། དོར་བྲ་ནམ་པར་བསོམ་པ་སྒོམ་བེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོཿ མ་ 
པའོ་། །བསམ་གཏན དང་པོནམ་པར་བྷོམ་པྷ མ་པ་ནི། རཡོ་ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ལ་ལོ འའ ས་ 


ཚྔེ་བོ་ཐྲོ་ཀོ་ཆ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོང་བོཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་་ོ་་ོ་ོ་ྲོ་་ཐོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བཐོང་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་༡་ོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་+ོོ་ཆོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་་ོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་་ཐོ་ོ། (8 8 8 26 6235 86 ྦ-6 8085 85 8 8686 53 5 #1; 2272 2170 2775162 76 -#0 6 5706 22 
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།ཟབྱ་ཀི་ཝ་རོལ་། ཧི ་པ་སྒོམ་པའོ། །བྱམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ །སྙིང་རྡེ་ མ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ བོ 

པ་ན། ལྐ རས་བཅ་འཁོལ། ི་ོ སྒོམབདི། ཤས་རབ་བུ་པརལཊཱ་་ོཔའོ། ལི ནས་པ ༥ རཾ 
ཀཀ ཀྲགྲགཾིཾ་ ་ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྤྱི་མཆེད་ཀྱི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེ ས་ཁར ན་བ མ་ ཐུ 
།རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོ སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ཅད བ་ར ་ཀྱི་སྐོམས རཿ 
ར་འཇུག་འ མ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ ད་མིན་ ་མཆེད་ཀྱི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ རུ 
།ནི། ཤེས་རབ ཕ་རོལ ་ཕྱིན་པ སྒྲོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནེ། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་བྷ་ོ་འོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ རཱུ 
སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི ཱིན་བ་སྦོམ་བའོ། །གངས་ཀྱས་ེ །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ། དཱ 


2ོང་མོ་ོ་ཱབྟ་ (བོབས 2¥2752#ོ༡ ¥ རོང3752རྟོ བ་ར་བ་ར སོ་བ་་ཏོ་ཁ་་སོ རོ མོ་རེ 2ོ་་་རོ་་ོ་་ོ་་།ོ་ང་་(ོ་ང་་ོ་བ་་བ་!ོ་་མོ་ང་ མོ་ར) མོ་བ་་(་ཚ་ཙོ་ 2 མོ་རོང ཌ་ལྟེ་ཊཏ] (བྷོ་ཊ 29(2 2771 22#227 277 2771271277227217 2762 6226 200 ི ×< 2 × (×; -6-80 (=; #6 2660; ¥ 2 
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གཆཿམཆཿ@ཆཿངཿམངཅ་མངང་མོངཙ¥ཙཁ&¥®ང282ཆེོང3865ཝ65#62མ65#862852#862#552652865×62#52)©5865852#862365285#65#©5#55)65#528526585#525མ༩5®ང5ཆ32མ65་ཐོང,་ཆོངང་མོང་ཆོང„་,ོབ(,ོངར་,ོངཅ་མེོང6་མཚོ6ཅཟ་མེམོཅཙཟོེ¥ེ¥ཅ&ཅོ་ཚོ༠ཙཁཅ༠ཅཙ¥‰༢ཙ¥ྨཙངཁ&ཅ¥ཙ ཇ་ཚྫོངཅ་ཙི‰ཙཅཇཁྗཙ་¥ྗཙཁཙཁ8་ྗོཙང&་&ྗོངངི་ཚེཙང6ང་བེ་ཚེཙ⁄ཁ་‰.་ཚོ་62་ཚོང་6་ཆེངོའ་ཚེང6ང་ཚེངངོ་ཆོངའེ་ཚོངཚེ ཚེང ཚེ6ཉོ་ཉེ65ཆེང་5་ཉེངི་ཆོང་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲ ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རོོལ་ ¬ ་པ་སྲོམ།་པ ་ཆེར་སད་དྲན་པ་ རམ་པར་ཁབསློམ་པ་སྲོན།ལ་ ར་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ' ་པ་སྲོམ་ལའོ། ་བ་རྗེརས་ས་ ་ར། མ་པར་ཁབསློམ་ལ་སྲོམ།་ལ་ ར་ 
ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། |སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོ ཟུ ནི། ཤེ 


རབ་ ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །འཆི་བ་ ས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་ 






པར་བསྒོམ་པ་ མ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་པ་སྒྲོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ། 
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མི་རྟག་པའི་འདུ་ ས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོ། ཱུ 
ཏྱ 'ཕྱིན་པ་སྒྲོམ་པའོ། ྣནགྗྣཚ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། 
¦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །བདག་གི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 


:ཿ ཁྭ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོབ་ཐོ་བོའ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ཆོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོཁོ་བོོ་བོ་ོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ོ་བོ་སོ་བོ་སོ་བ་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོཁོབོ་བོ་བོ་ོ་བོ་་ཁོ་བོ་བོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཁོོ་ོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ཁོ་་ོ་ངོོོ་་ོ་ོ་ཁོ་ོཁོརོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ོོ་ོ་རོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་་ཁོ་བ 









ཕྱ 
2ཿ 
རཱ 
རཾ 
སྨ 
ཤཱ 
རླ 
རཾ 
བུ 


ད ༄༅། །བ མ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྲོཿ ་གི་འདུ་ གབ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྐྱེ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ། ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བ མ་པ་སྐོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
མ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །གང་ཟག་ ་འདུ་ ས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཤེད་ཅན་ཀྱི་འདུ་ 
ས་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པའོ། །ཤེད་བདག་གི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱི ་པ་སྒོམ་ 
| པའོ། ༩༢༩" ༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ 
ཏཾ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཤེས་པ་ འི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྐྒོམ་ 


ˆ` 
ྱ་ཀྱོ་ཐོ་ང་ཆོ་ྲ་ཐྲོ་ཀྲ་ཐོ2་ཾ་་ཆོང་ོ་ཊོ་ཟམོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་ཀྷ་ཐོ་ཡ་རོ་རོ་་མ་་། ས་མ་ཡ 8 
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ཡར རར  ་ ་་ ་་ ་་  ་ ་ ་ི་ང་ངཁ0༈་ ར་ལ་བ ལ་ལ ལལོར་རར་ལཁ་ཁ་ཀ་ལལ༦རལགྫ་་་ྣརམརི།ས།ི།་ག་ག།ི་ ས་སི དིིིིིིིསྣི་ས་ས་ི་ིསྣསསསསསསགགག་སྲགཀ་ས0སསཾཾབཾསག་ ་ོ་ོ་ཀ 
སྒོ ་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། བརར མ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །བྲདེ་བའི་ ་“ཤེས་རྣམ་པར་ པྱ 
་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྡུག་པ ་འདུ་ སྣ་རམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །བདག་ ་འདུ་ཤེས་རྣམ་ ཉཱ རྭ 
པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ག་ག །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣ༔ ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ར  ་ ཡང་དག་ 
་ཕ 


པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྐོམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ 


༨༤ 


དབང་པོ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 


ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རྫུ་ ནྣ ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


ལག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ 
རི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 


འཛིན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ 
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པའོ། །སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་སྐོམ་པའོ། མ་པར་ཐར་པ་བརྒད་རྣམ་པར་བསྒོན། 
བསྒོམ་པ་ནི སའ་བྱོལ་རོ་ ས་བོ ༥ 7 ༤ ༢ ཐ་བ པ ས་རབ བད ཡྱིན་པ མ་ 
&ྨ སྭནམ་ང 


པའོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། གབ ་འཁྲོག་ བུ་པའོ། །རྟོག་པ་མེད་ལ་ ཕྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ 
ཏིང་ངེ་འ 


པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐོམ་པའོ། །འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
ལོ ཁ་ལོ མོ བཀོག ་འཆས་པ བེ་ གུ ༢་༽ 
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དྷུ 
མཾ 
ངེ་ལ ན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ ཙན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ རཾ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྡུ ་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤས་རབ་ི་ལ་རོལ་ཆུ ད་བ ོམ་བཅ། །ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་ ྲཾ 

པི 





_ ངེ་རོལ་ཏུ་ཕནཔ་སྒམ་པའ། །ཀན་འཐུངབ་ཤསཔྷ་ནམ་པར་བསམཔ་སོམཔ་ནི། ཤེས་རབ་ཀ་ལརོལཏུ་ཡིནཔ་སྒམ་པའ། ལོ པ་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས ་ 
 རབྭ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཟད་པ བཐ་ མ་པར་བསྒོཿ མ་པ་ སྒོམ་པ་ནི། ཟར དྷ 
ྲ ིཕརོལཏུཕྱི་པསོ སྒོམ་པའོ ༈ མ་པར་བསྒོ དམ་པ = ས་རབ་ཀྱཾཕ་རོལ་ཡིན་པྷ མ་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ ད་ ཤིས་ཆབ་ 


ཝརོལ། ཉིནཔ་ཉམཔཞོ། རེས་སུའགོ་བ་གས་པྲ་ནམ་པར་བསྟོམ་པ་ མ་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ྱིན་པ་ སྒོམ་པའོ། ་ ཀཀ ་ 
དད 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན མ་པའོ། །འདིས་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ པ་སློམ་པའོ 
བཅི ཤིས་རབ་ཉི་ཕ་རཾལ་ཊ ལྷ་མ གིས་ འགོས ་འོས་ིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ར ད 


སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིལ་རབ་འི ༢ ལུ ན་པ་སྒོམ་ པཔ འིབརེ་ུཏུནཿཔ་རནང ༦ སོམ་པ་ 


ས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ 
༢ ར་འ བཱུ ༔ 





[2 
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༄༅ དཀ ཛབ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། གན བ ལ་ ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
་ཕྱིན ཀཱ 


(༠༠ 1༨༤) (༦༢) 


ཏི 
ཏི 
ཏྱ 
( 


བའོ ཝ་པཞི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ མ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མ་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ། ༼སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཕྱི་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བ མ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ 
མ་པའོ། མ་བར་ཁྟགས་བླ་གམ་བ་། ཤེས་རབ་བ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ས་རབ་ 
དི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །གལ།ཆ་ཁང་། ཀྲོ་གུལ་ཁར་བུ་སོ་ 
ཏཾ ༢ × རཾ ` ༨. = ==... ༨ རེ... ར< > 

༔ པ་སྒོམ་པ་ནིཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ ེ །ཐོག་མ་ 


(ཏ 
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དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བ ་པ་སྙོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྐོམ་པ་ནི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
པནི། 7 དགས རེ 


༨ 


ཉིད་རྣམ་པར་བསྒྲོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བ མ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
པའོ་། ༈ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་བ མ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 7 །དངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པ ། ཏིང་ ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བ ཨྭ་ 


པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





== 8 8 2; 6587-86-98: 8 -- ༥༥༣༡: -མ8-8 0802-86-༣6 --༥-8 28: -16 0-0- 8 820༨-༦༥-80 


ཟླ 
ཐ 
ཐུ 
ཧེ 
2; 
2) 
ཐཿ 
གྱོ 
3 


༄། _ །པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོ མ་པའོ། མི་འཇིགས་པ་བཞི མ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་ 
' རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་ཕར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཀས ་ གྲོ ལ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
¦ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །བྱམས་པ་ ན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྒོམ་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤིས་ 
¦ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ལ གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོ མ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ས་རབ་ཀལ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་སྒོལ་པའོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། - ༦ དྒྷ་བཅོཡ་པ་ཏི་རྫལ་པར་ཀགམ་ཁཱ་ཚོ་ཨཿ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རང་ 

' བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་བའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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ྡ་ པ་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། | ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཿ 
ཅད་སྤངས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིནཔ་སྒོམ་པ་འགས། ཇི་ལྟར་ན། འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
མ་པ་སྒོམ་པ། སྨ མཾ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས ཇི་ལྟར་ན། མིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ མ་པ་ 
ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རྣ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མྨ་པ་ཁགས། ཇི་ལྟར་ན། སྣ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ 
སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ལྕེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཀས་རོབ་ིག་རོའ་ དཔོ འཁག །ཇི་ལྟར་ན། ལུས་ རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
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ཊཱི 
ཁཿ; པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བ 
ཌཱ 





པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ཝཱར་ན། ཡིད་རྣམ་པར་བསློམ་པ་སྒོམ་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ས་རནམ་པར་ 
སྒོམ་པ། རི་འརོ་འ་གར་གང་འ ལྟ སྒ སཔ གི།་ོི་ ་་བསུམ་པ་ལགས ག་གོ ཚབ་ལགས ཀཱ ལོ ཁའོ 
་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྐོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རོ་རྣམ་པར་བ མ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། 
སྒོ པཿ ༥ བགྲོ བེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
} པ་ལགས། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
༈ ཐབ མ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས འི ར་ན། སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ 
¬ ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 


ཁོ་ཤོཊཐོ་བོ་ཆོ་བོ་ཐོབོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ཀོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཁོངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་བོ་ངོ་བོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་བོ་་ོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཁོ་ 


' ལྟེར་ན། ེག་ནམཔརབཞལབྷ་སོམ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། 





ཇི་ལྟར་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོ མ་ཐ མ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། 


་ལྟར་ན། རར ་ ] 
སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། སཱ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དཾ 


དྲ ན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཛི་ 
ར་ན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཀཀ ཀཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ; 
3 


3 
ཧོ 
3; 


རར ་ ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ མ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཐཾ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་བ མ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ ངཱ 
ཿཱ བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ 
ོ་རོལ་རོ་ཁོརོ་ཁོ་ོ་ཐོངོ་ོམ་ོོ་་་ོ་འོ་ཁོ་ོའ་ོོོ་རོ་མོ་ོ་ར་ཁ་རོཁ་རོོོོཁ་ོ་ོོལོ་ོཁ་ོཁི་ི་ིལཁི་ོོོོཁོ་རོཁོོོོ་ོོམོ་ོོི་ོཁི་རེརརི་ོོིོལོ་ོོཁོོོོ་ོ་རོ་མོའོོ་་ོ་རོོོོ་ཁོ་ཁོོ་ོོ་ོོོོ་་་ོཁོོ་ོོ་མོ འོོ 


) 


: 
¡ 
ཧྭ 





།ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

་ལགས། ཇི་ལྟར་ན ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤི ཱ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ ར་ན། རྨིར ཤིས་ ; 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། འི་ཁམས་རྣམ་ རེ 
| པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཧོ་།སོ་ས་རོམཁར་བཅོས་བ།ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ། 
ཇི་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ མ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ རྱ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཿ 


23 
ཧཾ 
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ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་ ྭ 
3; 
ཀྱ 


›, 





[2 


༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ ར་ན། དོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ རྟ 
ན། བསམ་གཏན་ ། །ཚའ་བྲགས་འྭ་གཡ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་། ` ས་རབྲ་ཤི་ལ་རལ  བཀྐོལ་་འྐགས། ཇི་ལྟར་ན། བྱམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཙུྱིན་བ་སྒོལ་བ་མགས། ཇི་ལྟར་ན། སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ ར་ན། དགའ་བ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་ 
པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཁ་འབྲལ པ་རྟོས་བོ ནང རྒོལ་ཇ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ནམ་ 


མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 


ཅ་ལ རོང་ཚ་།རོང་་རོང་་རོ་་མོ་ར་མོ་ར་མོ་ང་ | ¦ མ་རོ 2 ལོ 52 #'5277 28 7672-90-86 2 བབ 82 8 8 86; 8; 
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7: 
ཁོ་བོོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་རོ་་ཐོ་བོ་བོབོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་སོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ོ་སོ་ོ་སྲོ་བོོ་ྲོ་བོ་སྲོ་ོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་སྲོ་བོ་ཐོོ་ོལ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ཚ 
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རར དི པཔས་ བཾ ཇི་ལྟར་ན། ོཅ་ 


ཏི 

ཧཱ རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ མ་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མ 
ཧཱ པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མ་པ་ལགས། 
¦ ཇི་ལྟར་ན ༢༢༤༨ -ཿ - ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བ མ་པ་སྒོམ་པ། 
¦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ ས། ཇི་ལྟར་ན། 
ཏི གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ ས། ཇི་ལྟར་ན། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤུསརབ་ཉིལ་རལ 
¦ ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ༨༢༣ བྲ ྲ་ནབཔར་  ཡ་ ༩ ཁག ལོས ཇི་ལྟར་ན། དབུགས་ ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་ 


ངཿ . 
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༨ 
ད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མ་པར་བསྒོམ་ 
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པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ་བའི་འད་ཤེས་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ 
= ༤ + ༡༤ ° ¬ བ་ན ཚོ རིམ ཡིར ང་འ 


པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣེམ་པ་ལགས། ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ 


ན། ཤེད་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཛི་ ར་ན། ཤེད་བདག་གི་འདུ་ ས་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། པ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། བྱེ ་པ་པོའི་འདུ་ ས་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཚར་བ་ 

་འདུ་ ས་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ ས་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཅེས མ་བ ཇི་ལྟར་ན། ཤ་བ རཿ བ༢་བའི་རལ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་ 


ཏོ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཅོ་འོབ་ཐོ་ོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བོ་་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ = 





༄༅། །པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ ས། ཇི་ལྟར་ན། བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། སྡུག་པའི་འདུ་ ས་རྣམ་པར་བ མ་པ་སྒོམ་པ། ཤས་གབ་བ བ་ཡོ བླྲ་བིར་བ་གོས་བ ལཿ་ས། ཇི་ ར་ན། བདག་གི་འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
བྲེ སུར་ན། བདག་གི་འུཤསཆུམ་ 
པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཡང་ ག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
¡ སྒོམ་པ། ཐེས་རབྲའི་བརོལྱཏྲ ད་བི་བབ་འགས། ཇི་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། རའི སྟོབས་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒྲོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
ུ སྒོ ཤྲ ཇི་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། 


པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོ མ་པ་མལགས། ཇི་ལྟར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། 


ཇི་ལྟར་ན། ཡམ་རྣམ་བར་བསྒ མ་པ་སྒོམ་པ ། ཤི ས་རབ་ 





སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ གབ མ་ ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས ཇི་ལྟར་ན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྙོམ་པ། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། 
ཇི་ ར་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མ་པར་བསྐྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ༣ 


༼2 
༧ 


དབམ ི་ང་འཛན་མ་པརབོམ་པསོམ་པ། ཨ ༢ ༢ ཤཿ ཇི་ལྟར་ན། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོ: ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ 


བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན།  མུག་བསྔལ་འཝགས་པ ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ 


/རགྒས། ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། འགོགུ་པ་ཞཕཀས་པའི་གདེན་ 
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། །པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ མ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། 
ན་འ ་བ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྐོམ་པ། བར་བསལ ལ་ག བསྐལ ཇི་ལྟར་ན། འགོག་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བ མ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ 
' ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ ས། ཇི་ལྟར་ན། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ་ལྟར་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་བྱིའ་རོཔ་ཁྱུ་ཁྱིན་པ རྷོམ་བ འགཝ། ཇི་ལྟར་ན། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ 
པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། གྲ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
¬ སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། 
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ཐང 


ཅོ་བོང་ཆོ་༡༡་] 


འདྲིས་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ་ཛི་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དཾ 
༩༤ ' རེ ཕྱི -'"  : ར་པ ་ཡྱུང་ -: ་ ཕྱི རྡ 
པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ངིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཛི་ ར་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་བ +` ར་ར རྦུ 
སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མཔརབླམམཔཉམ་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། བསམ་ག ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རྱ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ མ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་ རཱུ 
པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྙོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ ར་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་; ༢ ༧ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཿ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ ཿ 
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3 ༄༅། །ཱང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན ཆེན་པོ་སྟོང་° སྙོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་ 
གར་པཏ་ཞོད་བཞས་ ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་ ང་བ་ཉིདྷནམ་པར་བྨོལ་པ་ཟྷ མ་པ། སྐ་པར་ བྱེརད 7 ཛེར འདུས་ 
ཁུས་།མའ་ དཆམ་པར་ལོཔབ་། མ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྐོམ་པ་ལགས། _ ཇི་ལྟར་ན། དས་མ་ས་ོརཔ་ན་ར་བོ་བ་ སྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ 


༧ ` དོ 


ཁ་ལོ་བ 


༩) (༨༠) (༦༨༨) 


ལཕ་ ་ སྒོམ་པ་ལ གས། ཇི་ལྟར་ན། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བ སྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ སྙོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྣོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ མ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོཾང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས།  རི་ལཱར་ན རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས ཛི ར་ན། 

[པན བ་ན ར་བ རི་ཉར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོངཔ་ཉད་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་ཅྣམ་པ། 
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༩ རོ་ཁ 





ར་རམ 2ཚར3ཚ2ཚ332352323855822182382385##8#ར28ར222538:38128=52#858235;#55#ང285#ཁམིར་མང5་མེང་མོ་22ར52#6385328553858552#55#2528553#3#55#ཁའཝར3538ང3#༤32 
འའ དྲ ཇི་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། དངོས་ 
ཊཾ ་པ་སོཿ ་ལ་ནིེ ངེ ་པར་ཁྲསོོ ཡོ ་ར ར་རཔ་ཀི་ལ་རོལ་ཏ་ ་པ་སྒོ ་ལ་འབ།ར། 'ལྔང་ ་བོ་ནི ་སོང་པ་ཞེ ཆི ་པར་བ ་པ་ ་ར ར་རྔལ་ཀི་ལ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི མ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི 


:༽(@2?2. 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི དུ ཡང་ཡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། 


མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ མ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམ་པ་ལ ས། ཇི་ལྟར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བ མ་པ་སྒོམ་པ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ མ་པ། ཁི རོ ་པ་སྒོམ་པ་ལ ས། མུ དེ་བ ན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ ༡༩༦༤ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 





ཁོང 


[2 #ཇ525231553285;255#855316285522552855287/55555152531:2212515528652155255#852#855#55 
ཧཾ 
: 
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མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྐོམ་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཀབྲམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་ 

འེ ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རལཏུཕྱིན་པ་སྣེམ་པ་ལགས།  ' འི ས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྒྲོལ་པ་ལགས། རག རྒྱུ 
གས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ལ ་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་སྒོམ་པ། 

ངེ མ་འདྱ་ཅིབ་རོས་ དཔ མ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྟེམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། 
༠༢༦ ༡༠ ༢༥༥ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ ས། ཇི་ལྟར་ན། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་ རོ 
ཏཱ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
_ ” ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཀོས་རབྲའི་ཨར་ཆ། ཟྱིན་པ། ་བཡོགོས། ཇི་ལྟར་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 


ཟཿ 
སླེ 
ཟླ 
ཟླ 
ཐེ 
ཟླ 
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ཏྱ བྲ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས།། 5 །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ། བཅོམ་ 
- ལྫན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
དྲ སྒོམ་མོ། ཚར་བ་དངས་པོ་ཡོད་ཅེས་བ་བར་མི་སྒམ་མོ། ཌྷ ཧཿ དའས་བཅུ་ ནོ །འདུ་བྱེད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། མ་པར་ཤེས་པ་དངོས་ 
ཏུ ས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །མིག་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྒོ ངོ 
ཏྱ 


མ་མོ། ་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྐོམ་མོ། ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྐོམ་མོ། ལྕེ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
] །ལུས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ཡིད་དངོས་མཡོད་ཅེས་བྱབར་མི་སྒོམ་མོ། ཟ བབ ་ བ་དོས་པཡོད 
ཏཱ བུ །དྲི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །རོ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། 1] བའ ང༤རྐའ་ །ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
ཏཱ ཟུ རོ ༦ དངོས་པོ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ 


ལལ ་ 
ཏཱ ་མཾ་སྐོམ་ ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཇ་མོ་མོ་་མོ་ མ་མོ མ2380-8 ཿ (༩༥) (༤༣༦) (༤༤) 15) [188] (༦8) (ཇཆ) (༤༧) (༤2) (༦༤༥) (ཇལ) [6*) 168) (༦༠) 16) 168) 1༤8 (ཉར) (༤) (༤༠) (༤༤) (༤༥) ༨༠) (༤༥) 
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བེ ། །ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། བབ བྒག་བརྡ་ས་དངམ་ ད་སྟོལ་བུར་པ ལོ 
;པ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ ས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་ ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
ཐཱ བར་མི་སྒོམ་མོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྐོམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །མད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ཡད་ཅེསྱ་བ་བར་མི་ཟོམ་མོ། མགོ་གི་བསཏ་རོག ལོ་ཞ་གིསཅ་བད་པས་་ཡོད་ཟེས་ བ་ཡིས ། རན 
ེན་ིསཚར་བ་དངསཔོད་ཅེས་བབརམི་སྣོམམོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །ལྕེའི་འདུས་ 
་སྒོམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་ 


༢ 


ཏ རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ཱ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཏཱ ༡ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །སའི་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ཁ. །ཆུའི་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། འི་ཁམས་ 





ཏཱཾ ཟ,6658556265538558625335585565853255855365#6285525526535522552553225255255555525522525525536522225552552252522255ཿའེཟོ6་ཟེའསོཁའ6འི་རོཁའིམཁོི་ན55862622252585226526225525252362222222222)2552555)6326ེཿ 5 (ཟད 
ཊཱ དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །རླུང་གི་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། རཾ 
ཿ ཁམས་ ངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྐོམ་མོ། །མ་རིག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྒོམ་མོ། །འདུ་ ཿ 
, བྱེ ་དངོས་པོ་ཡོ བུ སྒལ ཛང ། །རྣམ་པར་ ས་པ་དངོས་པོ་ཡོ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ ། [ཧུཾ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ | 
ཁུ ྷ 
$ ཐཱ 
¦ ངཱ 


ཏུ །ནམ་མཁའི་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


༩ 


དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ཁ་བ །ཚོར་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ ས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། །སྲེད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་ ; 
་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ཡོ། རར ་ རྒ་ཤི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ ༤ 

གཾ 

རླ 


ྭེ མོ། །ལེན་པ་དངོས་པོ་ཡོ། ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །སྲིདཔ་དངོས་པོ་ཡོད ཿ 
ཏཾ བར་མི་སྒོམ་མོ། ། །བླང་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །དོར་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ མ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ད ས་པོ་ཡོད་ ས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ་ ། རུ 


ཏི 


¦ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ དཱ 
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་ ¡སྒྲ་མོ། པ་ | །བྱམས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ སི་སྒོམ་མོ། །སྙིང་རྗེ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །དགའ་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་ 
མོ། ༈བཏང་སྟོམས་ དངོས་ ་ མ་མོ། ལའ བ འབ་ཡཛ་འོ་སྱེལ རད་ ་ཀྱི་སྟོམས་ པར་འཇུག ་པ ་དངོས་པོ པ་མོད་ཅེས་ཀ་ཐར་མི ་སྒོམ་ ༥༢ རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ ཏ 
ཡས་ཧི་མཆེད་ཤི སོ སྟོམས་པར་འཇུ. ༤ དངོས་པོ ཡོ ˆ ་སྒོམ ་མོ། །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དངོས་པོ པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ མ་མོ། །འདུ་ རུ 
ཤིས་ ད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མ ཚྩོམས་པར་འཇུག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བ་བར་མི་ མ་མོ། །སངས་རྒྱུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ཟྣ མ་མོ། །ཆོས་ ཧཾ 
ཿ རྗེས་སུ་དྲན་པ ་དངེས་ ཀླ མཆིད མས་ད མོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཆ་བ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོ་ སྒོམ་མོ། ི་པ་ ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ ་དངས་པོ་ པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ( 


མི་སྒོམ་མོ ང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མ་སྐོམ་མོ ས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
སྒོམ་མོ། །གཏོང་ཁ་ཚྡེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པོ་ཡོད སམ་ལོ། །སྷ་རྡེསེ་སྭ་དྲན་པ་དངོཝཇོ་ཁོད ཤས ི་་དནརི། དཱ 


: མནར ༦༦29) །ཧུས་ཨི་ནང་ཏྐ་རྒུ་བ་ཆྲེ་སདྲནཱ་པ་དངོམ་ལོ་ཡིད་ཙེ་སབྦ་ཁར་ཡི་སྒེམ་མོ། ༩༢ ལཿ ལྤལ སྒོམ་མོ། ༈ཐ༦པར་འཞེས་ ཏ 





[5] (5)⁄5452#5#55#/5༧72522#65ཉའོའམ་འའཁ་འཆོང་འཚ་ང་ར་ཚ་ང་བ་མ་ངབ་།།མངང་ཁོབཅི་བལོཁ་འཁོང་བསོང་བཡོ་འཅོ བཆོའ་ར་་ོ་དའོ་བཆ་ོ་བམང་འམ་་མ་ངང.ོངང་ཆོ་ངོང་མ་་མོོར་ཚང་བོང་བམོང་འཚང་༦་ང་ང་ཚ་་བ་ཚོ་ང་ང་མ་འོ་‰ད་མོ་ོའ་ཚོ་བམོ་འ་པོ་་འེངང་མོོར་མོའ་་ང་ཚ་ ངོ་མ ལོ འ་མོ འའའ བ་སོ བ་པོ འག་འ འཆ ང་བ་མ 2258 522༤ ལེའོ 
སུ་དན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། །མི་ ག་པའི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། བུགས ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། ]། 
བདེ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ ཅར །མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོ' ད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྒོམ་མོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ ངེ 


བར་མི་སྒོམ་མོ། །བདག་གི་འདུ་ ཀི །སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། །སྲོག་གི་ ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ 


བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ ། །སྐྱེ་བའི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོ། ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་ ། །གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་ ངྲོས་པོ་ཡོ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །སྐྱེས་བུའི་འདུ་ ས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་མི་སྒོམ་མོ ། །གང་ཟག་གི་ དུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྒོམ་མོ ། །ཤེད་ཅན་གྱི་འདུ་ ས་དངོས་པོ་ཡོ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྐོམ་མོ། །ཤེད་བདག་གི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ 
ཡོ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། །བྱེད་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོཿ ± ། །ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོཿ རཆ ་ ། །ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་ད ས་ཕོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ར་བི དྲ་ཚིས་དངོས་ འོད་ཅེགྱབ་བར་༡ར་མོ། །བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 


7ཿ 
ཁྲོོ་ཐོ་ངོ་ོོ་ྲོ་ོསོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ྲོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ྲོ་བོ་ྲོ་རོ་ོ་རོ་ྲོ་རོ་སོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོྲོ་་ཁྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ྲོ་བོ་ཁྲོར་བཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་བོབ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོར་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཅོ་ོ་ཐོ་བ་ཐོ་འོར་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ ངོ 


ླ 
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ཏྱ སྱ 


༨༤ ༤ ༨༩༤ 


ཊི 
ཏཱ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྐོམ་མོ། ་འབྱང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྐོམ་མོ། །འགོག་ 
| དགྲ ག་གི་ག ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོས་པ་མད་ ྭབ་བར་མི་ མཐོ། ུག་བསྔལ་ཤིས་པ དངས་པ ཡད་ཅེས་བ་བར་ རི 
 སྒོམ་མོ། །ཀུན འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དངོས་པོ ཡོད་ཅེས་བྱུ་བར་མི སྒོམ་མོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ དངོས་པོ ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ ལམ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །ཟད་ 
དཾ པ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། སྣ ་ིཾྣཾ་ །ཆོས་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། རར 


{8 
༨༤ 


ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ན་པ་དངོས་པོ་ཡོཿ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྒོམ་མོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ 
¦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ༢ བོབས་འོབ་ བ་འོ ོ་འཡི་ ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
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དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ཤཾ་ མ་མོ། །འ ས་པ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། གྷ ་བཞིན་ཤེས་པ་ད ས་པོ་ 


( 





2. ༤ ༄༄༅པ། #252#ར55552852325#=5] བར་མི་སྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བུ སྒོམ་མོ། །ཕྱི་སྟོང་ པ་ཉིད་ 
མ དངོས་པོ་ པོ་ཡོད་ཅེས་ བྱ་བར་མི་ ཏོ ་མོ། “པང ་ཉིད་ རཾ ཧ་ རབ  ་་་ཆོ་ །ཆེན་པོ་ ྐོ་བ་ཤིད 


དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ མ་མོ། ཨའ མ་མོ འཇུས སྣ་ཆོང་བཏིད་དབོལ་པོ་ཡིད་རིས་བ་བར རཀ སྒོམ་མོ། །འདུས ་མ་བྱས་ 
པ་ 


ཏི ད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ མ་མོ ། །མཐའ་ལས་འདས་པ ང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོཿ མ་མོ། ག་མ་དང་ཐ་མ་མེ བ་སྟང་པ་ཉིད་དང པ་ཡོད་ལྕེས། 
¡ སུང་བ་ཡིད་ ་སྒོམ་མོ། ར་བ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བུ་བར་ ལྷ་པ །རང་བཞིན་སྟེ རེར སབད་ཅིས་ སོསར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཏཱ  དངསཔ་ཡད་ཅས་བཔརམི་སྒོམམོ། །རང་གི་མཚ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ཧཱི སབོངབཉིད་དསཔ ོད་ཅས་བབརམི་ཤཱ པ་ལེ། ། 
༈ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད ས་ཕོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྒོམ་མོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ ར་མ ་སྒོམ་མོ། །དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ 


{3 
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ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྐོམ་མོ། ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་དངོསཔཡོད་ཅསྱབ་བར་མི་སྒོམསོ ཤིས་བྲ་དུག ལཾ སབསངས་བ་བར་ གོས །པངངི་འུ ཞ་བ ིི་གསལ་བན་བམསྱ་འི་དས་ར། །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞི་དངོས་པོ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ཤི ་སྒོམ་མོ ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཡོད་ ས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། །ལུ་གཅིག་ཤིར་ཧང་བའི་འྲབྲ་ 
བུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྐོམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ ངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྐོམ་མོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ 
དངོས་པོ་ཡོཿ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ མ་མོ། ། ཡོ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེསྭ་བ་བར་མི་སྒམ་མོ། ། 
བདོགས བརག་གིང་པའི། ཡོང་ཁ་་བོ་བཅད་གྲང་གང་འཇོ་ས་་གོད་ སའ སྒོམ་མོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར། 


* 
.༠)1༨༩: 1༨༢) ^”) 1༨9) (༤༠) (༠༡) (༨༠) ༩༤) (༨. 
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དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ རུ 
གོང་ས བོ 
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ར་རི ་པ་སྒོམ་པ བ་ཡིག ང་བའི ས་ཅ་་བཟོད་ 


པ་སྣོམ་པ་མེད ད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱི ན་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་སྒོ སྒོམ་པ་མེ ་དོ། །དངོས་པོ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངས་པའི་འུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་ཕ་ར 
ལའི་འདུ་ ས་ཅན་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས 


` 2 ༨ ༤༩ 
ཤི 
ཤྭ 
སླ་བ 
2, @.¶ 

ཨཱཿ ནཾ 

ཤྲ 


ཉད་སྒ་པམེད་ད །དགོལ་གོའི་ཞྷཏཱ ས་ཅན་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ 
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 ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེ ས་ཅ ཡཅན་ལ་བཅོན་ 
ཡ་ུ་ཧྱུན་ 


ཅ ཅན་ལ་ཕྱི་སྟོ། ང་པ་ཉིད་སྐོཿ མ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པ་མེད་དོ། །ཏྐོའོག་ལོ་འི་ ་འདུ་ ས་ཅན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོ སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་ 
པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ ན་པོ་སྟང་པ་ཧི ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོ་ པ་ཉིད་སྒོམ་པ ད་དོ། དངོས་པོའ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་འདུས་བས་རྟོང་པ་ 
པའིའདུ་ཤིས་ཅན་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉད་སྒོམ་པ་མེ ་དོ། །དངོས་ 


རྨ པོ  ་རམསོ་།མག་ཡབ་མབ ད་པ་ ང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་དོ།  ངཇ་ཝོའི་ཡཤིཝཧྲ་མད་ར་ཁའ་ད་་ ཌཁིད་རྐོཟྒ་ཝཨེན་ན། །ནཅཾཨ་བོའི་ཡུ བཧཿཧལ་ལང་ 


÷ 
2 3ཐོ་ཆོ་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཆོ་བ་ཐོ་ཁོ་བ་ཐོ་བ་ཐྲོ་ར་ཐོཌ་ ཐོལ 


























པབ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་དོ། ། ྦ 
ོ ཏི་ད་བ་བཞ་ལ་ ནགསང་ོངབཅིདཞམ་མིདདོ། ས་ཅད་སོ་ ས་ཡི ོད མཿ ས་ ཟྣམ་པ་མིད་ཀོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུ་ ་སྒོམ་པ་མེ ་དོ། 
དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་མེད་དོ། ་ པར ་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་ པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། དདགིེྲེྲིྲྫྲི་ ད་དོ། །དངོས་པོའི་ ༤ 
འདུ་ཤེས་ཅ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མེད་ ཤྱ 
་; དོ་། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ 


3 
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- པབ ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་ 


༅།  །ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རང་བྱང་ 
་སྒོམ ་པ་མེད་དོ། ཛས་པནག་བག་འཁག མ་ང ཨ་པ་བིད་གོ། དངོས་པོའི་འདུ་ ང་མོ ལ་ཉདསྒོམ་པ་ མེད་དོ། །དངོས་ 
་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བག་ ས་ཀྱི་མཚམས ་སྦྱོར་བའི་ཉོན ཚོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ བཟད དེ་ིའི་ཕྱིར་ཤེན། འདི་ ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ལ་འདི་ནི། བདག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ 


མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ཏེ། ན་པ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཆོད་ཐ་ཧང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ནང་ སིི བབ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་། བཿ ༧ སྟོང་པ ་ཉིད་ དང་། ཆེན བོ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། དོན ་དམ་པ པ་སྟོང་པ ་ཉིད ་དང་། འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ཉི ཉད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད ་དང་། མཐའ་ 


ཏཱ ་མ་དང་ཐ་མ་མེ པ་སྟོང་པ་ཉིད ། དོན་ཐ་ མེད་པ་སྟོ་ ང་པ་ཉིད ་དང་ རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉི ཧེད་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
¬” གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད ང་། དངོས་པོ མེདཔ་སྟང་པ་ཉད་དང་། ངོ་པོ་ཉདསྟང་པཉིད་ དང་། དངོལ་ལོམེད་ཐའི་ཇོལྷོཉིན་ ངཐ་ཉིན་ནང་། མངོན་ 


¦) 
ཇོ་ཐོ་ང་ཚོ་ངོ་ཐྲོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་མོ་ཌ༔ ༨༠༩:.:༨༠) (༨༠) (༦༢) (༢) ༨༥༥) 1 ར་ར 2 8 2 8 8 3 © 3 ལྔ #9 179 7765-79-79 0779; 17;2-70 07  #-182#-# 2180 27 ༠ ×  =_ © # =× -#6 28:20; 2 #0:6760652760752#852 776 0/5022776022#; 22#ི # 5179 [0807819 36 # 1 ‡8-252279925729-27༈9-2#ཡ9 





པར་ཤེས་པ པཾ དུག ་པ་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད ་ད ང། གཟུངས་ སྭ་ཀིསྒོ་ཐམ ཐམས ས་ཅད ་དང་། དེ་བཞེན་། ་གཤེགས་ པོ སྟོབས་ བྱཅུ་དང་། དི ་འཇིགས་ པཾ ་བཞེ་ང དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་པ་ པར་ 
རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ལན་གཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ ི དྲི རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོ། ¡རྩ ་ དི་ནི 
མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ཅཅ དངོས་པོ ལནི། ་པའང་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས ་ཀྱང་མེད། བཟོད་ པའང་མེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ |; གཏན་ཡང་ 
ཡུ རབ་ཀྱང་མེད། ལམ་ཡང་མེད། ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱང་མེད། བ ་པའང་མེད། མངོན ་པར་རྟོགས་ པའང་མེད། མཐུན ་པའི་ བཟོད་ པའང་ དྲ ཀྱང་ཡོངས་ སུཤེ ཤེས་ བ་ 
མེད། ར་བའང་ཡོངས་ ཟི པ ་མེད། རེ ཀྱང་ཡོངས་ 3 ་མེད། ་་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པཾ ་མེད། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའང་ཡོངས་ ཡཿ ་པ་མེད། མིག་ ཀྱང་ཡོངས་སྲ་ 
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ཛི །ཞེས་བྱ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པས། གང་མཐའ་ 0 པ་དེ་ལ་ནི། ཐར་པ་ 
ཞུ 





ཏཱ ས་པ་མེ ་བའང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེ འང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེ འང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེད། ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེ ྲུ ; 
༠ངའོ་ཐརགོ།”-ལ་མེད། བསའ ༤༨ ཨ་ག མ་ 9 འ དཱ ཧཱི ༧༠༩༨  - ངས་སུ་ འོ རྔ 
; ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཆོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡོངས་སུ་ ས་པ་མེད། ཀྲས ་ སྣའི་རྣམ་ 
[མང་་་སྐད་ཐུ་ལེད། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡོངས་སྲ་ཤིས་པ་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ག་གི་འ ས་ཏེ་རེག་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། དྩོ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཿ པ་མེད། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། མིག་གི་ 
° ལྟབས ་ལེག་པའྲི། གྲེས་བབསརཔ་ཡོསས་པ་གིལ་པ ད། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 


ཅེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་་ོ་ོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ 
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ང་ཟ 
ཚི ་ ་མེད། ་ཤིར།་ར།་ 
;5#553553] ད་བ ས་པ ཤེས 
ཌོ ་ཡོངས་ སུ་ཤེ། ད་ཡོངས་སྭ་ཤ ་ 
ེ རོ 'ཚར་བའར་ མེའི་ཁམས་ཀྱ ་འབྲེལ་པར འཇྱུང་ 
 ཞདུས་ཏ་རེག་པའ་ཉན་གྱས ་མེད། ༈་ ཟུགས་ཁྱུང་ 
ལུས་ཉི་འདུས་ཏ་རེག་པ མུ་ཤེས་ཐ་མེད། ་མེད། མིང་དང་ག ལེན 
ཁོཅོ་ཌོརོ་ཁོབོ་ཁོཌ ༧. ས་ཏེ ་ཡོངས་སུ་ཤེ ” ཤེས་པ ་མེ ། ྲ ་མེད། : 
ཌོ ་ཀརང་ཡོངས སུ་ ཤིས་པ ྒ་ ་སུ་ཤེས་པ དོར་བའང་ 
ཛཿ ་མེད། ཆུའི་ཁ །ཁམས་ཀྱ ་ཡོངས་སུ་ བཅང་ཡོངྲས་ས ་མེད། དཱ ་མེད། 
- ྨཆ་ཆ ་སྭ་ཤས་པབ ཱ ཆེ ། ངེ ས་པའི་ཁྭ ་བཔའང་ཡ པའ '་སྭ་ཤེརས་ལ དཱ ་ཤིེས་པ ད 
ས་ས མ་ ་ རི མའ དང་བའའ་མོངས་མགས་ ངས སུཤ 
འོས་་རག་འོའི་ འི་ཁམས་ཀྱ ་སུ་ཤིས་བ་མེད དད ་ ་བརྨེད། ] བླ ཏན་གསུ 
ཐོསོ་ཇ་་ གྲ ་རེག པའི་ཀྐྱེ སར ་ཀང་ཡོངར་ ་ཡོངས་སྲ་ ར་ ར་རབ ཤེས བསམ་ག 
-).:) ©>) ©») ཐུ ས་ཏེ ཾ རར མེད། འའ. ས་ཀྱང་ ་བད་གརང་ཡ ཐེ ་མེ ། ཅཿཿ་མཚ ོུ 
ངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ངས་སུ་ཤེས ་ ཧཱུ སེས ། དྲི 0 ་ ཿ 
ཅོོ ་སུ་ཤེས མི ས་ཚོར་བའ་ ས་པ་མེད། ་སུ་ཤེས་པ་མེད རེག་པའང་ ་སུ་ཤེས་པ འ་འ 
སས = 32 ངས་ས མདལ་དུག། ་་ 
འདུས་ 0 མ་ ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ བ་ལེ ། ་པ་མེད། བ 
མེད། ར རྨ སུ་ཤྲས་པ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ་ ས 
༡ ས་པ་མེད། སྲིད་པའཿ ང་བོའང་མེ 
+ ་ ་གཏན་ད 
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རེད་པ པའི ་འདུ་ཤེ། ས་ སྭ་ཀུང་ཡོངས ངས་སུ་ཤེས་ཿ པ ཿམེད། རི སྡུག་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ ཏེ ཕབ སུ་ཤེས་པ་མེད། དངོས་ དངོས་ པོ པོ་མེད པའི་ འུཤེས་ཀུང་ཡང ངས་ ས་སུ་ཤེས་ང པཾ 'མེད། ཧྭ _བདག་གེ་འདུ གི་འདུ་ཤེས་ 

ཀྱང་ཡོངས་ སུ་ཤྲེས་པ་ མེད། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་མེད། སྲོག་ གི འདུ་ཤེས་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་མེད། སྐྱེ་བའི་ འདུ་ཤེ ཤེས་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ང་མ ད། : 

གསོ་ ་བའི་ འི་འདུ་ཤེས་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་ མུ་མིད། སྐྱེས་ང བུའ འི་འདུ་ཤེས་ ཀྱང་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ང པ ་མེད། གང་ཟག་ གི་འ ་ཤེས་ ཀྱང་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པ་མེད། ཤིད ་ཅན་གྱི་ འདུ་ཤེས ཀྱང་ 
གི་འདུ་ 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ད་བདག་ ས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་༨ ས་པ་མེད། ཐྙེད་པ་བོའི ཞན ཨར ས་པ་མེད། ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེ ད། 
ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ ས་ཀུང་ཡོངས་སུ་ ས་པ་མེད། མཐོང་བ་པོ་ ་ དད ་ བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
ངཱ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ད། སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། བདག་གི ་འདུ་ མྭ་ཀང་ཡོངས་ཡུ་ཤིས་པ་ ད། དན་མ་ཉི་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱང་ཐོངས་ཞུ་ཤེཝ་ཁྲ་ 
¦ མིང ཡང་དག་བར་སྦོང་བ་རྣམས་ཀྱཇ་ཡོངསསྲ་ཤེས་བ་མེན། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། དབང་པོ་ནམས་ཀྱང་ཐོངས་སུ་ཤེས་བ་མེད། 





ེ _ །ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་ཊ ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
° ཀྱང་ཡོངས་ 'སུ་ཤེས་ པ་མེད། མཚན་ མ་མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ༣ ཤལས ལ་ པ ་ སྲོན བྲཿ མེད་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ༩ ༥ ས་སུ་ཤེས་ ཁྲ ཡེ པར་ཐར་པའང་ 
ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་མེད། མཐར་ གྱིས་ གནས་པའི འི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་མེ ཊེད། ཟླ པ་དང་བཅས་ དཔྱོད་ང པ་དང་བཅས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཀྱང་ 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། རྟོག་པ་ ནེ སྣ 
མེད། སྡུག་བསྟུལ་འཁགས་པའི་བདེན་བའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་མེད། ། ཀུན་འཐུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པའང་ཡོངས་སུ་ཤིས་པ་ མེད།  ོ་ 
ཏྲ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན སླ བ་མ ས་པ་མེད། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། འབྱུང་བ་ཤེས་ 
ཏཱཾ པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཨལ མ་་ ད། ལམ་ཤེས་བཟང་མོངསསུ་ཤེས་པ་མེད། ཟད་པ་ཤས་བའང་མེངས་སུ་ཤེས་་མེད། ི་ས་བཤས་ 


¦ 
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{; 
་ོཐོ་ངོ་ཐོ་ོོ་ོོ་་་ོ་ོ་ོ་ོོ་་་་ཁོ་ོོ་རཁ་རབ 

















པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཆོས་ཤེས་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། རྗེས་སུ་འགྲེ་བ་ཤེས་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད ཀུ ¡+ འདྲིས་པ་ 

ས་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། སྒྲ་ཇི་བ ན་ཤེས་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ ངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའང་ཡོངས་སུ་ ས་པ་མེད བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཡོངས་སུ་ ས་པ་མེད ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཕྱི་ནང་ 
 ་ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ས་པ་མེད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 












ས་པ་མེད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཆོས་ 






; ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། 
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2: 


༄༅ །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་མེད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱང་ཡོངས་ 


དུ 
དྲ ལྐ་ར་རིད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ད ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ དྷ 
ངས་སུ་ཤེས་པ་མེད མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ རྒ 
ས་པ་མེད། དེ་བ ཟཔ བཟ་དབང་འག་ཆ་འིཁ་ལ་མིན། དྲ ོ་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ རཱ 

་མེད། ] 


་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་ཡོངས་སུ་ ས་པ་མེད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། རྒྱུན་ 
་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། དགྲ་ 
ཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


=== #° ྫོཁོོོོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ོོ་ོ་ོ་ངོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོརོ་ོ་ོ་ཐོརོ་བོ་བོ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོརོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོབོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོར 





|  །ྱའི་རྣམ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ དུ་ཤས་ནི ' གཉེས་སོ། །ལུས་ ་ཀི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ ཤས ། གཉིས་ སོ། ཡེད་ ི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། ག ་ ཉེས་སོ། ། 
འོ ་ པིལ ཏརག་པའི་ལྭ སི གཉིས་སོ། ། × ༣༤ ཏེ་རེག་ ་པ ཞ་གིས་། གཉིས་སོ། ་ བཱ 
སོ། ` །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི འདུ་ཤེས | གཏིས་སོ། ད་་དུསཏ་རགཔའ་འ། ཤེས འདུསཏེརག་པའྱ་རན་གྱི་ ་བའི་འདུ་ 


གཉེས སོ། 
།རྣ ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཚོར་བ ལ་ཤེས ༩ ཀ་ སོ། །སྣ བའུབ་།རག་ང། ེནགྱིས་ཚོར་བའི་འདུཤེས ས་ནི། གཉིས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


ས་ནི། གཉིས་སོ། ་ ོ་ གཉིས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ རེ ་པའ་ཚབའའསནི ' 
¦ ༢ གཉིས་སོ། ་ གཉིས་སོ། །མེའེ་ཊ སན གྱི་ས། ། གཉམ་སོ། གམས སི མཛའ སུ 
¬ ནམ མ་མཁ་ འ་ཁམས་ཉི་འདུ་ཤས་ ། པ ཆང ` ༥༩༡༩ ༡༠༦༦ ༦ ྦ གཏིའོཆསི། ཀཀ 5 + ག་པའི་འདུ་ 





སོ། །འདུ་བེད་ཀྱ་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། མ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །སྐྱེ་མཆད་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། 
ལོ ད་ཧ གཉིས་སོ། །ཆུར ! ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། ད་ད ཧེ ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །ལེན་པའི་འདུ་ ལག སོ རོད ཞ་ཤེས་ཞ 
ཀལ པ་འི ཧཱཿ །རྒ་ཤིའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ །བླང་བའི་འདུ་ཤེས་ན། ད་ག དོར་བའིའདུ་ཤས་ནི། ། གཉིས་སོ། །བསམ་ གཏན་དང 
ཤེས་ནི། གཉིས་པ །བསམ་གཏན གསུམ་པ གས གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། ཡ ར 
།བཏང་སྟོམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །ནམ ༨ མདའ 


་། ། གཉིས་སོ། བྲ ་ནི། གཉིས་སོ། 


སྟོམས་པར་འཇུག་པ གཉིས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉེས་སོ། མིན པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་ རཱ 
ངིའི་འྭ་ཤེས་ནི ཀི 'དུངཱཿཧྤུཾཿཏརཾ༢ ཟམ ས་པས་ག གཉིས་སོ། ངས་རས་རེས་སདན་པའི་འདུཤསན། གཤ 
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།རྗེས་སུ་དྲ ་པའི་འདུ་ ས་ནི། གཉིས་སོ། །དགེ་འདུན རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་ནཾ།ཤ གཉིས་སོ །ཚུལ་ཁྲམས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་ཟ 
, ཊཱི བོ ཀྐ །ལྟ་རྗེ བ་འ འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། །གཉིས་སོ། ལའ 
:ྷ སུདྲ ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། ལམ ས་ས་དན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། དདདདགོ་ ས་ན། གཉིས་སོ། ཌ་ འལ 
་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ མི་སྡགཔའི་འདུཤེས འདུ་ཤེས 


- “ཾ། ཤེས་ ས་སོ ས་ཀྱི་ ཤེས་ནི། ིབ་ བདག་མེད་པ 
: ༤ ། ངོསཔོ་མེད་པ འད ལི ་ ་ ཤེས འདུ་ཤསཞི ༦ 0 ་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནཾ། ག གཉིས་མ ག་གི 
ས་ 


འི་ལས ཉིད་ོ། །གསོ་བའི འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། ྐྱེས་ཐུའིའདུ་ཤེསཀྱི་ འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་ ་ 
པ་འི ༤ ༤ ལ་དུ དུ་ཤིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །ཤེད་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །བྱེད་པ་པོའི་འདུ་ 





ཆོས ར་རརརཁ་ལོ མས [553356535555©5153255#65#6557 [53#£5#55325325=35155)52255#©5] = [55555#©5¥#©372 
རྭ 


།མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི 


[=5#55#855¥55)55325556©5125)5£5865)5)752 ཨོ2#ང5#25855855#5528523552#༤52855#©5#ང52852#ཁ5¥©5¥6༤5¥༤32#༤5¥5)] 


ཤེས་ཀྱ་འདུ་ཤས་ནི གཉིས་ལོ། ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི འདུཤེསནི གཉིས་སོ། ། །གསཔ་པོའ་འུཤསཀ་ལ འདུ་ཤེས་ནི། གཉེས 
ཀེ འི་འདུ་ཤེས་ཏ ཏ་ཤེས༽ ཛའ དཔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་ མོ །ཟུགཔའི་འུ་ ས་ཀྱི་འདུ་ ` གཉིས་སོ། ག་ཅི 
གཉིས་སོ། །ཡང་ ག་པར་སྤོང་བ འུས ་འདུ་ ས་ནི། པྲ ་ ང་པ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ་འདུ་ཤེ ་ཤེས་ 


༩ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
།དབང་པའིཁྲ་ཤས་ཀི་འ། ཤེས་ནི ཤཿ པོ ྱབས་འདུ་ཤིས འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། ང་ར ལག ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །ལམ་ 
ཤིས་ནི། གཉིས་སོ། 5 ངར ་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ནི། གཆུས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 

གུ གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར གཉིས་སོ། ༢༡༢ ༥༥༤ ས་པའི་སྡོཿ: སྟོམས་པར་འཇུག ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། ག འ་འུ་ཚོ་ ལཾ 
འཛིའ་ཡི་འུ་དེཝཧཾ། བཾཿསོ། སྭ་ཟག་གཙགཔ་སཕྱརཅརོ་འན། གཉི་སྣ་བ། ྟགཔ་མེད་ཅང་དབོད་པམད་པ ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ 


(5 
བོོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ 
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ངཱ ༄། ཟུ་ཐོས་ གཉིས་ སོ། བསྔལ་ འཕགས འི་བདེཿ པའི་ ས་སོ། བ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་འདྲ་ཤྲེས ས་མོ། དོ 
ཌ ༢ གོག པ་འཕགས་པའི་ བི འི ཤཿ གཉིས་ ར །ལམ་ འཕགས་པ ་པའི་བ གས ལ་ གཉིས གཉིས་ ལོ ཤུན འ་བ ླ་ ཤིས་མའི་ བདག་པ ༢ ཀེ གཉི རེ ། ( 
` པཾ 


ཏཱ ས་པའི་འདྲ་ཤེས གཉིས་སོ། འགོག་པ་ཤེས་པ ས་སོ། །ལམ་ཤེར ས་ནི ཉས་ལོ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས ས་སོ 
ཝའ བ་ཤིས་པའ་འུ་ཤེས་ཀེ། ག གཉིས་སོ། །ཿ དཾ རོ ས་ནི གུས རི ༦ གཉིས་པོ གས པཿ | ལྦ 
།ྲཱ དད 7གཀ་ ས་ནི། ་ ྦ་བཞིདཤས་པ ཤས་ནི། གཉིས་སོ། ཁུ་བའའ་ང་་ འབའ་ད་ཞིལ་ ། གཉིས་སོ། ལ་རོལ 
_ པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། བཟོད འེ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ དགླ།ས་ནི། གཉིསསོ། །བརྩོ: ཚན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་འདུ་ ས་ནི། གཉིས་སོ། ཀུ་ས་ར 
_ ༡ པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། སརབ་ྱིཕ་རོལ་ཡན་པའི་འྲ ཤེས་ནི གཉིས་སོ། ནང་སྟངབ་ཉིད་ཀྱིའདུཤས་ད། གཉིས་སོ། ཞོང་བ་ཉིད་ི་འདུ་ཤེས་ཧེ། གཉིས་པོ། ། 
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དེང་སྙོང་པ་ཉིདཀྱི་འདུ་ཤེས་ནེ། གཉེས་སོ། སྙོང་པ་ཉདསྟོང་པ་ཉདཀྱི་འདུ་ཤེས་ན གཉིསསོ། ལ་ལོ རེ གཉིས་སོ། དོག་དང 
གཉིས་སོ། ། བགའ་བ ་ཀྱི་ ིས་ ། གཉིས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ 4 ། གཉིས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྙོང་པ་ཉིད་ ༢ གཉིས་སོ། 

ཟོགམ་དངབ་མའི ད་པ་ཚོང་བཉིད་ པ་འ འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །དོར་བ་མེ ཞིད གཿ བསོ། །རང་བཞིན་སྟོ་ ཇ་ཁ་ཉིད་ ་འདུ་ཤེཊ ཤེས་ནི ། གཉིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
དསང་པ་ཉིད་ཤ་འདུཤེས་། གཉིས་སོ། །རང་གི་མཚུན་ཉད་ ྟོ་བ་ཉད་ཀའདུཤ འདིས །མི་དམིགས་པ་སྟོ་ ང་པ་ཉི ར་འ ས་ནི། ས་ནི གས་བ 





ཉིས་སོ། ༥ བོདྷཉངབ་དཀི་འྱུ སན། ྫ ས་གི། གས་སོ། །པ་དམ སིི ཤཿ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ར ས་སོ། ༽ཏངརེ་འཛི ་ཐམས་ཅ ཀྱི་ ཅའ 
ཤས་ནི། ཁ་ས གས པཔ ་ ། 


འདུ་ཤེ ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། (9 ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ གཉིས་སོ། 
༔ 5 མི ༣༡༧ འའདུ་ཤིར་ ༦ (8 ེ ཕོམ༧ས།མ ༤༤ ཤལ ཡི ཤ ་ཤེས་ནི པི ° ངཿ རེངས བུ ིཆས་མ་འདེས་ 


༨༠༥ ༥༥: "རབ 


གསཔའིསབས་ཀི ག་ག དགཉིས་ 


| །སང་རེ་ཆནཔའ ཤེས ཉིས་སོ། ན་དུ་ གལེ་འ འྲེབས་བུལ་ ཤེས་ནི། ཉིས་སོ། །ལ 
འི་ལས གཉིས་སོ། ཡཿ གས་སོ ངའི་བ ཀླ ག་གས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། ལ་ རངྱངཆུབཀ ་འདུ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི འི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ནི། ག གཉིས ་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ སི གཉིས་སོ། །ལ སོ རབ ཱུ 
ར་ན་བ ་ནི། གཉིས་སོ། །ད གྲ་བཅོམ་པ ་ ་ནི། གཉིས་སོ། །རང་སྲངས་རྒྱས་ འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་པ སསགས 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ ་འདུ་ཤེས་ནི། གཉེ སྣབ འདུས་མ་བྱས མེ ་ཤེས་ནི། གཉིས་སོ། །རབ་འབྱོར། བདཤྲིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཏི གོ མ་ཡེད་པའ་ ། ས་ཅད་ ། གཉིས་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་ ཕི ཟབ་འབྱོར། ཤི དེ་གང ས་ཀ འི 


ཛུ་བམས་ཅན་ནམས་རྱེབ་དང། རྒ་བ་དང་། ླ ླ_ རྱཏན་དུང་། རི་ཆགས་འདོན་པ་དང་། ཟླ འདྲའ་འདོང། གླས ཕི ་ ྦ 


ཊོ་བོཟོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་རོ་ 


(6༠) 1༠༩) (༤༢) (༨༢) (༤༠) (༨༢) (༤༤) (༤༥) (༢) | 
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(6 
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` 


` རི་འགྲོལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གཉེས་ཀྱི་འ ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་མེད ་པ་དང་། གཉེས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་ གཉིས་ ་འདུ་ ས་ཅན་ལ་བ ད་པ་མེ ་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ ད་པ་དང་། གཉིས་ ་འདུ་ ས་ཅན་ལ་ 
༢༡༢ ° གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ལམ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་འཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ 
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ཀྱི་འདུ་ དྲག རཀ །རབ་འབྱོར། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི། ཆུང་དུ་ན་མཐུན་པའི་བཟོད་པའང་མེད་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ]¡ འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ 
ལ་ཡོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མིག་ཡོངས་སུ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྣ་ཡོངས་ 
་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་བྲ ་ལ་ཡོད། ལྕེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། ལུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། ཡིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ 





ཡོད། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ རཾ 
ཡོད། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ ་ལ་ 
ཡོ ད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ ས་པར་ ར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སའི་ཁམས་ཡོངས་སྲ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོཿ ད། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 


གསུར བག་ཚ ད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ། ད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ པོ ག་ལ་ཡོད། 


མ་རིག་པ་ ངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ' ད། ༦༤ ངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ། ད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ད། མིར 


དང་གཟུགས་ཡོ ངྲས་སྲ་ ཤེས་པ ར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ ད། ཆ། ད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ ར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རེག་པ་ཡོངས་སྲུ་ ཤེ ས་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ ལ་ཡོད ། 
















༄༅། །ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ལེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ( 
སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བླང་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བསམ་གཏན་བ ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བེ བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བྱམས་པ་ཡོངས་སྲུ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དགའ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་ 
ཱ ཤིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་ཡོ: ངས་སུ་ཤཾ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ ད། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ ་མཆེད་ཀྱི་སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ཤིས་པར་ 






















འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 

པར་ ར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་ 
ཅཟན་་འཅསསུ་ཤེས་བརྟུ་འླ་བྷ་ཙཱ་གཱ་ལ་ཡོད། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ ར་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད། ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ངས་སུ་ཤེས་པར་ ར་བ་ལྟ་ ་ལ་ཡོད། དབགས ནད་དྲུ་ུཁྲ་ཇེཁ་སཧན་ལ་ཚོངས་ཟླ་ཤེས་པར་ཤྫུའརྦ་བ་ཝགཱ་ལ་ོད འཆི་བ་ ས་སུ་དྲན་པ་ ཧཾ 
ཡོངས་སུ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ས་སུ་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ ངས་སུ་ ཧྭ་བར་འྱྦ་བྷ་ཐུག་ཀ་ ༤ ཏོ་ 
ཡོད། འ་མོ བང ེ་འོདས་་ ས་ཡོས བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ ངྲས་སུ་ 
ངོ ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡཾད། དངོས་པོ་ ད་པའི་འདུ་ཤེས་ །ངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ བ་ ་ག་ལ་ཡོད། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་ཡོད། སེམས་ཅན་ 
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ཆཆོ་ཏྲངོ་ཿངོ་,(ངོོ་(ོངོ་ཆོངོང་ཆོངོངོཆོངོ་་ཆོངོོ་ཆ,ོངོ་ོངོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོོ་ཆོངོ་ཆོ་ངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆངོ་ཆོངོ་ངོ་ཆོརོ་ཇོར་མོངོ་ཆོར་ཆོང་ཆོང་པོར་ཐོང་,པོང་ཁོངང་ཆོང་ང་ཁོངང་ཆམོང་པཁོངར་ཚོངང་ཆོངར་ཚཁང་མོངར་ཆཁ5ཆཁ་ནཁ5ཆེཁ3རེཁཌ་མཁེ་ཆེངོའ་ཆེཁངོ་ཆེའ6ི་མ6565®62852#5586525286526552262352265)52655®335252622852)5863 ༣ 


༄༅། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་འབྱུང་ 
' བ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ལམ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤིས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ རཾ 
ཡོད། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་རྫབ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་ 
༡ སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་གྭ་ལ་ཡོད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
ཤུལ ཡུས་་ལ་རོལ་ག ན་བང་འསྲ་ཤེས་ཅང་སྒྱ་ཡད་བས་གོལ་དོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
1 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ལོར་ཆོ་ཆོང་ཆོང་ཆོ་ང་ཐོང་ཆོབ་མོང་་མོ་་ཆོ་བ་ཆོ་བ་ཐོང་ཆོ་ཆོར་ཆོར་ཆོང་ོ་བ་ཚོང་ཐོང་སོ2་མོར་ཚོར་ཆོ་བ་ཆོང་བ་ཆོ་་མོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཁོང་ཆོར་ཆོང་།བ་(ང་མ(ང(་ས རྗེ ྗེ22862122862852862862#22862#62# 6282 ©?2852#127#2?བྟ322#6712#962762862སྟ62#62897367#༈629967827#66?ས 222? (× (00 (8 08 


1༤༩: (༤༩) (༤༥) (༨༢) (ཇཆ) 1“) (༤༠) (༤༢) (༦8) [^ཆ) (༥༢) (^ 
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 བཤིད་ཡོབས་གགེས་པར་ཚྭ ར་ཁ་ཅག་ལ་སྐོཊ། ༨ ངབ་ཤིད་ཚུང་བ་ཉིད་ཡོངསྦ་ཞགིས་པར་སྨྱ་བ་ཅུག་ཡ་ཤུད། ཆེན་པོ འབ ད་ཡོངས་སུ་པེས་བུར པེ ཅ་ 

] ལཱ་ཡོད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས སུ་ཤེས པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ ཡོད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད 
- ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ ད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ རར ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ ང་བ་ཉིད་ཨོ་ ངས་སུ་ཤེས་པར་ 
 འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ་ ངས་སྲུ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ ངས་སྲུ་ ས་བརྡ་འར་བྐ ད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
¦ སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ ད། རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ། ད། མི ་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ' ངས་སུ་ཤེས་པར་ 

ཏཱཾ ༡ ༩ 707 རཾོཾ་་ིཾགྣཨྫ ར་ག  :རང་ ག་བ རི་འ་་ £, རི 2 ང་ང ༩ མ་ང མ་བ པོ བ་ོལས།རོས་༡ཁ ( བ་པ "1 1 བ་རབ་བ ཐོ་འ་ ༢ ༡2་ར་ ༢ བབ ཡོཿ རཿ ཧོ 
ཁཱ འགྱུར་བ་ལྟ་ག ལ་ཡོད། དངོས པོ་མེད་པ་སྟོང་པ ཉིད ཡོངས་སུ་ཤེས པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ངོ་བོ ཉིད་སྟེང་པ་ཉད ཡོངས་སུ་ཤེས པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དངོས་པོ མེད ; 
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ཏྲ 
ཏྲ 





_ །པའི་ངོ་བོ་ཉིད སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ པར་ ར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཀཾ མངོན་ པར་ཤེས་ཿ པ་དྲུག་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ པར་ ར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཏེང་ངེ་ “༥ རོ 
| འཛིན་ ཐམས ར་ཐ ངས་ སུ་ཤེས་ ཕཔར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ་ ན། གཿ ཀྱཾ་ སྒོ་ཐམས ཅད་ ཡངས་ སུ་ཤེས་ པར་ རྭ་འགུར་བ་ལྟུ་གྲ་ཁ་ར་ ད། ཇི ་བཞིན་ གཤེ རྲས་ པའི ༥སེབས་ 
རྣམས་ ཡོངས་ སུ་ཤྭས་ པར་ འགྱུར་ཐ་ལྟ་ ་ལ་ཡོ ནྐ། ་འཇིགས་ པ རྣཅག་ ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ་ རཾ ས་ས་ཡང་ རཀག་ པར་ རིག་ པ རྣམས་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ པར་ 


་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ། ད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་མ་ འདྲེ་སྲ་ པ་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་ཤིསྲ་ པར་ ཞགུར་བ་ལྟ་ག་ཁ་ཡོ་ ད། བྱམས་པ་ ཆེན་ པོ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ང པར་ འགྱུར་ཐ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ ཡོད། 

སྟིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་ འཐུབཏ་ག་མ་ཁདུ། རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་ཿ པའི་ འླས་ བུ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོཿ ད། ལན་ གཅིག་ ལབ འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 

ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་ འགྱུར་ཐ་ལྟ་གམ་ཡ ད། ཕྱིར་ མི་ཞོ་ཁ་གྲའི་ འབྲ་ས་ བུ་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་ བཔར་ འཇུར་བ་ལྟ་ག་ཡ་ཡ ད། དྭགྲ་ བཅོམ་པ་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་བ་ པ་ལྟ་ 
| ༢ ག་° ལ་ །ཡོདཱ། རང་ ཁ་ཡར ཇམ་ ་ཡོངས་ རྔསྔ་བཏྲཔཾ་ས་ལ་ པར་ ར་འ¢ཁྱུར་ཐ་ལྟུ་ཀ་ཁ་ཡོད། _ ལམ་ མ་གྱི རྣམ་ཿ པཾ ཊི མ་ཿ པཾ (ད་ལོ ཡོངས་ སྐ་མད་མཐ བར་ ༢༨༨༩ ྲྲ་ རྣམ་པ པ་ཐམས # ་མཁྱེན་ 





པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ ས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ། ད་དེ། གང་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་ག་ལ་ཡོད། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ག་ལ་ 
ཡོད། ཕྱིར་མི་ ང་བའི་འབྲས་བུའང་ག་ལ་ཡོད། ༢༩ ༢ ` རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ལམ་གྱི་ མ་ཤྲི་མ་པཏོཀྱ་ུརྦག་ལ་ཡོད། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའང་ ལ་ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་ 


ལྔ་བཅུ་དགུ་པའོ ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ ཝ་མ ལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝལྡན་འདྲས། གལ་ཏེ་དེ་ལར་དངོས་པོའི་འདྲ་ཤེས་ 
རར £ ཤྲ ་ ་ ༩ སྟོས གདང མ་སོ ༡ ་ ༢༤ 


དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའམ། པར རིགས་ཀྱི་སའམ། བརྒྱད་པའི་སའམ། མཐོང་བའི་སའམ། བསྲབས་ 
པའི་སའམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སའམ། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། ཛི སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། ལམ་སྒོམ་པ་ 


.- 
(£ 008 2260-96-62 -86- (6 -; ` `; - ཉ---༥-=- ཐ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོང་བོ་ོ་ཐྲོ་བོཁྲོ་བོ་བོ་ྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་བོ་སྲོ་་བོཐོ་བོང་ོ་ོ་ཐྲོ་བོ་་སོ་བོ་ཐྲོ་བོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བ་ོ་བོ་ཐོོ་ོ་ྲོ་བོ་ཐྲོར་བོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་་ོ་ོ་ཐྲོ་བཐོ་ོོ་བོ་ོོ་བ་ཁོལ་ཐོ་རཁོརོ 





ཁོ་ར 
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ངོས་པོ་མེད་པའི་འད་ཤེས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་འད་ཤེས་ཅན་ལྭ་བྲས་པ་རྟོགས་པའི་ས་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རང་ 
5 ྲགཨགིི་་ོིཾ་ོོ་ཆཅཟ་པ་ླྱླལླལླྲྱྲས་།་ སཾ ུང་གིས་ཅ་་བའ་ 


ཤེས་ཅན་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ན་མོངས་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་མ་ཆུད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འུ | བགུ་ཚུག་ཀྲའི་གཅུང་ས་བུར་བའྲི་་ཡོངསྲུ་ལྔ་བ་སང་ 


མི་སྦོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་མེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་ * ; 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་མ ས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ༢ ུང་ཞྲའ་ཝཚཱ ༡ ཉུཐ། གཟུགས་སུ་འདུ་ 
ཤིས་པ་དང་། ཚོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བར་འདུ་ཤེས་ 
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 པ་དང་། སྣར་འུ་ཤེས་པ་དང། ཙེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡམ་སུའདུཤེས་པ་དང་། ད་དུ ཤས་པ་དང་། གྲ གཟུགསསུའུ་ཤས་པ་དང་། སླུར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་ ཡིསྟ་ཁྷད་ཤེས་པ་དག། རོར་འྭུ་ཤིས་ཟ་དང་། རིགྱ།ཱ་ལཏ་གིས་བ་དང། ཆོས་སུ་འཅུཤས་བདང་། ལིག་སྡི་ཞུབ་པར་ཤེལ་པར་འདུ་ཤིས་བདང་། ར་ང ནལ 


པར་ཤིས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ ཝིས ༦ ༧་བཛའ་ཝ ཡུ 


རྣམ་པར་ཤེས་པརའདུ་ ས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ན་བའི་འདུསཏེ་རེ གས་པ་དང ་རེག་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། 

་ཱ འདུས་ཏེ་རེག་པར་འདུ་ སྭ་བ་དང་ སུག་་འདུས་ཏེ་རེག་ཐར་འ ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི ྱི་འདུལ་ཏེ་རིག་པར འདུ ས་པ་དང་། ཟི ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། ་འའ་འུསཏ་རེགཔའི་ཞུནཅིསཚར་བར་འདུ ས་པ་དང་། དཔེ རཿ ཛཾ པ་མཛ ར་བར་འདུ་ ས་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ རཾ 

བའིགར་འྱང་། ཅང ངོ། ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཐྱེན་གྱིས་ ར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཨཿ།ཞམཿ་ཨུ་འདུ་ ལཱ 
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¡ ཤེས་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མེའི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་ དད ; 
 ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྡང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཏི་ 
_ མུག་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མ་རཾག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པར་སྤང་བར་འདུ་ ས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ རླ 
ཏྱ འདུ་ཤེས་པ་དང་། གག ར་་་་ ས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་སུ་འདུ་ ས་པ་དང་། མིང་དང་ གས་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱ སཾ 
- མཆེད་དྲུག་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རེག་པ་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ༤ 
ཁུ སྲེད་པ་སྤང་བར་ ་“ཤེས་པ་དང་། ལེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པ་སྤང་བར་འདུ་ ས་པ་དང་། སྲིད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲིད་པ་སྤང་བར་འདུ་ ས་པ་དང་། སྐྱེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རཾ 
ཁྲ སྐྱེ་བ་སྤང་བར་འདུ་ ས་པ་དང་། རྒ་ཤིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྒ ་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མྨ་ངན་དང་ ་སྔགས་འདོན་པ་སྤང་བར་འདུ་ རུ 





ཱ 
0⁄༩) (༨༩) (༤༨༩) (༨༠) 1༦) (༤༩) (༤༧) (༦༠) (༤༩) (༨༠) (ཇང) 1༤༥) 1༩) (༤ལ) 


ལོ ཀོ ཧིབ སོ་དང སུག་བྗམལ་བདར་ཡ མེ་དེ་བ་ཐངབབྱངཤས་པདང། འབོག་པ ས་ད 

འཁྲུག་པ་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུ ་བསྔལ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། འགོག་པར་འདུ་ ས་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
༧; འདུ་ཤེས་པ་དང་། བག་ཆགས་ ་མཚམས་སྦྱོར་བ གག་ཾྣཀ 44 58 བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། _དེ་ནི། མེད་ 
ཐཾ དོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། དད ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ ་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་ལའང་དངོས་ ་ཡོད་པར་འདུ་ ས་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཞླད་ 
ཱེ ཤེས་པ་མེ ་དོ། །གང་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ སསོིིི་ས་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་བཟོད་པའོ། །གང་ལ་ 
ཱ ཁ་བ བོ་་ོ་ འོ། 


འོ ཉིད་དི། ལྷསྲགམ་བཞོ། །སང་ལྔ་དངས་པོ་ ཏཱ པལ 


ད་པར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ 


མེ 
(17¥(1)71 


་ 
< 
- 





ཧཱི འཐས རེ བབ ཐམས་ཅད་ ནི། ངོས་པོ ཞད  འི་ངོ་བོ་ ཐ་ཉདདུ་རག་པར་ ་པར་བྱའོ། ། £$ བཅོམ ་ལྡན་འདས། ® - ཐམས་ཅད་ དད་དཛོས་ངོ་ 3 པཿ ་བོ་ཉིད་ 
ལགས་ན། བཅོམ ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་དེ་བ ས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མ ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག ་མངོན རྨ 


པར་སངས་རྒྱས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒུ གི 'ཡུལ་ལ་མངའ་བརྙེ་ རྙེས་པར་གྱུར། ྣ་ཅས་གསལདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཟའ ཁག དི་སྐད་ཅེས་ 


རུ ིུུ་ 


བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར། རར 7 ཕ་རོལ 
བ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། ¿$ ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། །རྣམ་པར་རྟོ' རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་ 
་ར 


; 72 རཿ ཀྱི་རྒྱད་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྟོག་པ ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད རེ་འཛིཿ ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན ་གཉིས་པ ་ལ་ཉེ་བར་ 


ཧྭ 
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༄། 5565 ༼2355523553523=; ། བས་ཏེ་གནས་སོ དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས། ་ ་ ིན་ད་ཏང་སོ  ོ་ གནས་ཏེ། 23 ཟེ བ་ཀ ལཱ 
ཞིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཏང་སྟོ མས་པའོ། ། ས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་ ད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ 


ནས་སོ། །བདེ་བའང་སྤངས། ཧ་ཡང ༠ ༩ ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས་བདེ་བའང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ། བཏང་ 


མས་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའཾ་བསམ་གཏན་བ ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ ང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ངས་བསམ་གཏན་དེ་དག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དག 
ཏྲ ་མཚན་མ་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དེ་དག་གིས་སྟེམས་པར་མ་གྱུར། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་བར་མ་གྱུར། བསམ་གཏན་དུ་དམིགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ངས་བསམ་གཏན་ 
ཏཱ དེ་དགྭ་ནམ་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞ ་གོ །དེ་ལྟར་ན། ངས་བསམ་གཏན་དེ་དག་ མ་པར་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་ རྨ 
ཱ རི་བཁ་པ་ལོ ་དུ་བྱ་བའི་ རྭ སེ ས་ ཕ་རོལ་གྱི་སྲེ ས་ ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམ སྔོན་གྱི་གན རྗེས་སུ་དྲན་པ་ རཱ 





®733#7537572 
་ 


ཉིབ བོ པ་མངོན དུ་བྱ བ་བའི་ ཕྱིར་ཟེ སེམས་གཞོལ ཌ་གྲ་ག བྱས། ལྟའི་ འི་མིག་ གི ་ཤེས་ང ས་པ་ ང་མངོན དུ་བྱ་ང འི་ཕྱིར་ སེམས་གཞོལ་ཿ བར་བྱས། ༢ ོང བོ ོ་ས་ ་ རར ་ 
མཚན་མར་ བཟུང་སྟེ ་མངོན ་པར་ཤེས་ པཾ ཁོ ་དག་ ཟུ ་པར་མ་ གྱུར། རོ་མྱོང་བར་མ གྱུར དམིགས་ པར་མ་གྱུར་ ཏེ། མངོན པར་ཤེས་པ་ལྔ་པ་དེ་དག ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་སྟེ། བཏུ ཟབ དང་ལན རོ 'རབ་ ༣ ར་ པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


དག་པ་ཇི་ ་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་ ཡོངས ་སུ་ཤེས ་པར་གྱུར་ཏེ ། གས་ང པའི ་སྟོབས ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མི་འ ཇིགས་ པ་ བཞི ཞི་དང་ལྡན ་པར་གྱུར། སོ་སོ་ ་ཡང་དག་པར་ རིག ཀྲ 
བཞི ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བྱམས་པ ཆེན་པོ ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྗེ་ཆེན་ བོ པོ་དང་ལྡན་བར་ ° སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ བྲ ཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ནས་ཿ སེམས་ཅན ་རྣམས་ 
པར གསུམ ་དུ་ལུང་ རཿ ་པར་ རྭ་གྱུར་ ཏོ ཆོབ འབྱོར་ གིས གསོམ་ ཡཿ བཅོམ་ ལྡན | ཇི་ལྟར་དེ འཞིན་ བཿ པ དྲག་བ་ ་བཅོམ་པ་ཡང་ ངཿ པར་ རྡ་རསས་པའ་ པའི་སངས་ ཧ་ས ཅིས་ 


རྒྱུས་ནས་འ ་ནི། ག་བསལ་ལ །འདི་ནི། ± ་ ཡུ { སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དེ་བ 





ལ་བ་བ མ་འ ལ་ར མཡ་་་ར་་་བ་་མོལ་རལ་་ར་ མོ བ་ར་ར་མོ་ ང་མོས བོ་མ ོ་རོལ་ར་ཡ་་ང་ ང་ལ ངོལ 
༄༅། ནན ་བཞི་བ ད་པར་གྱུར། ཤ ཆན ི་ 8 ཧ་མ རྒ 
འ ༨༡༨༨ ¬, >= ‹2-:÷ གེ 
པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་ད ས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉཾ ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གས་པ ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ ངོ་ཇོ་ ཧི འཇིགས པ་བཞི་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཇི་ ཀཀ ད་་ ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ེ 2 རྟས་་ས་གཆིས་པས་ངོ་ལོ་ཉིད གས་པོའ ད་ 
པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་དངོས་ མ་མཆས་པའ་་བཉད་ཀི་སངེ་ཆནཔོ་བུཔརབྱུར ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བ ད་ 
- ཤྲ པར་གྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་མ ས་པར་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ 
_ རྣམས་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ མས་ལ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའམ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། རབ་འབྱོར། ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་སྤྱད་ 
༢ = ༨ ..༨ ༨༤ ༨ ༠ ༨ ^~ `... ¬- ༢༨ ༨ 
ཏེ དྡ པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདོད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ ་གནས་ 
ཿ [© ར©2ར3ོ9059 ར་ལོ 4 ལྟོ་ལེ ལྗོལ རྗིལ #་།ྗརྗེཊ3#་9#9979:#བ92#928#02927822#༈93#993#228298692རཇ9ཿ#93#9#་ཆོ་ཿར#ེབ་ཿ། ར0ོ་བ་རོ་བ་ར་ 979 #་རམོ་་ར་་རང་ར་བར་་ ར་ར 90 3686-26-28 86 390 26 30 2 89 ¥ 6 28 2 6 # 65 
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པར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་དང་ ོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ ་ད་ན། དངོས་ 

བར་ཡང་ འགེ འབའ་ མ་ ད་བོད ོད འ་འ ས་དམགཏག་འངས་ཅས་འབ་བྟག། 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་ ྦྗྲླ་ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འ ན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བའབ་ལ་ནམ་པརསོདཔ་བཏངཚུམས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདེ་བའང་སྤངས། 


སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། བདེ་བའང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ ང་མེད་པ་བཏང་ མས་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་ 
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< སར ར་ར 2 2606-62-68: 9ཉ-༣༤-- 


དཔའ་སེམས་དཔ གས་པའི་བྱང་ ངོན་པར་རྫོ་ 


པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མཆིས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་། 
གག །། ཀེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ 


བསྟེན་བཀུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ་ ང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་ ང་། རགྫྫྫྡྫསསྣྣྣྣྲ་ དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རར རི ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལན་གཅིག་ ` ་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རཱ 
་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆུང་དུ་ན་སྐ ་ ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཐོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངཿ 
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༄༅ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཅི་སྟེ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
་ྒ རྣམཔ་ཀྱང་དངོས་པོམེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། ༧༧༧ ང་ལ ངམ དབབཅོམ་པནམས་ཀྱང་དངོས པོམེད་པའ་རོ་ཁོ་ཉིད། ཕིར་ཡིམོང་ཁྲ་དམལ་ 
ཙཏངཐང་ཡེད་བའི་ངག་ཉིད། ནག ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་བདག་ 
བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུང་། གལ་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི དངོས་ 
ྲ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་དངོས་ ་འདུ་ཤེས་ 
ལ་མཚ ས་ལ མ་འབད འ་འ །སྟམ་སྟེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ལས་ 
- བཟླ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཇུག་སྟེ། མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་ 
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བང་མ ཡིས་འ 
གྱིས་སྤྱད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་རྩོམ་མོ། ༢༣༤ ལབ ཆང 'ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕལ་ ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དང་། བྩོ ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། རོ རམ 'ཕྱིན་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ ན་པའི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། སལ > ། ན་པའི་ གས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ 
སོ ་ཚོག 


སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ ད་དོ། །དེ་སྦྱིན་པ་དེས་སྐྱིད་པ་ཆེན ཀས བ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་དང་། སེར་སྣ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ན་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི། ཟས། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ནི། སྐོམ། བཞོན་པ་འདོད་པ་ལ་ནི། བཞོན་པ། གོས་འདོད་པ་ལ་ནི། གོས། 
སྤོས་འདོད་པ་ལ་ནི། སྦོ ། ཕྲེང་བ་འདོ། ་པ་ལ་ནི། ཕྲེང་བ། བྱུག་པ་འདོད་པ་ལ་ནི། བྱུག་པ། མལ་ཆ་འདོད་པ་ལ་ནི། མལ་ཆ། གཉས་འདོད་བཁོ། གནས། མར་མེ་འདོད་པ་ལ་ནི། 
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ཌཱ སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་སངས་ ས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། མ་པ་ཐམས་ 
°  ་ རཾ ཾིཾེཾེོ་ི་ འུ (3 ལ་བར་བྱེད་ 

དོ། རབ་འབྱོར ྷ་ལུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པས་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
༨༠ ད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞ £ ཌ་ ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ 'ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

དྲེ ཤི་པག་ཾིཾགཾཾཾསཾཾཾཾིོི་ །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་ལྟའི་ཆེ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །མིའི་ཆེ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 

དོ། །དེ་ནོར་ ད་པའི་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་བྱིན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རབ་ 
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༄༅།། 'འགོད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ རྱ 

པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཧོག་པོརྱ་་ག་ཡོའ་བོབ་འདོའ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྣིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
༢ ((་ ˆ 
ལ་སོ་སོར་འ ་ཅཾང་། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བར་བྱེ ་དོ། རབ་འབྱོར དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས 
ཟང ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ ིརིར་ཤེན། དེ 


གག ༩༩༩ 
ལཱ ས་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་ 
། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། ། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། གཞན་གང་བཟོདཔའི་ཕརལ་ཏུ ན་པ་ལ ད་པ་དེ་དག་གིའང་ལེགས་པ་བརྡོ། ་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་ ། །དེ་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ན་པས་ཡོངས་སུ་ མ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ མས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ཏིང་ ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འ ད་ ས་རབ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འ ད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ༤༡ ༤ ༤ །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པོ་དང་ རཿ ཧུ ས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཕུང་པོ་དང་། ཤིས་རབ་ ་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་འགོ། ་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བར་བྱེ ་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་ 
པས་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཇ་བཅད་བར་དཔིགོས་ག་ཡིད་ །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ ་སེམས་དང་པོ་ ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བ ར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཀྱང་དགེ་བའེ་ཆོ་ ས་རྣམས་ལ་བརོ༔: ན་འགྲུས་རྩོ: མ་མོ ། །གཞན་ཡ ང་བཅོ་ ན་འགྲུས་ 
་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །བརྩོན་ ས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྡོད་དོ། །གཞན་གང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་དག་ འང་ལེགས་པ་བརྗོཾད་ཅིང་མཐུན་པས་ད འ་བར་སྤྱོད་དོ། ། 
་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་བྱེད་དོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཏང་ངེ་འ ན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 

།ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ ས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 


ཏཾ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ དཱ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
གྲག 5 ་་ ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་སོ་སོར་འགོད་ ང་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་ ད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། རྦ ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་ 
| ཚོ 2 བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
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༄།  །གཏན་དང་། གྱགགས་མེདཔའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 

ོ པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་གི་ ལེགས་པ་བརྡོད་ཅིང་ 
མཐུན་པས་དགའ་བར་ སྤྱོད་དོ། །དེ་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ ན་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་ 

| པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ མས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད ང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་རབ་རུ་འགོད་དོ། ལ་ཡ །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོ་ ད་དོ། །དེ་ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཐང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 

ལོའི ས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕུང་པོ་ ཇཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
3 སལ་འའཚུར་ཝ ་དང་། ཧ་ཡརྒ་ལཱཾམ་བའི་ཡི་ཤྲཾ་བཿར་ཁུའི་སྔཔཡོའི ཉིཏྲ་ཤིམ་ཧཧྟཱརྟ་ཕེཡསཧཱཝཡེ དཱ་ེད་པཱར་འཛུཐུ་ཀ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ 
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སངས ོ་ ང་ཡོངས་སུ་ པར་བྱས སེམས་ཅ མས་ཡོངས་སྲུ་སྨི པར་བྱས ས་རམ་པ་ཐམས་ཅ མེ པ ོབ་པར་བྱེཏ མ་པ་ཐམས་ཅ མྱེ པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ 

ཆོས་  ཟངསྦ་ས་ཅི ་བསྐོར་རོ། ྔ བི 'བསློཿ ༦ ན་རྣམས་ ་ ་པ་ ཅོ ་ལ་ ན་བ ༈ ཉིད 'ཡོངས་ ར་བདདོ། ས་ །བ་ ཧཾ དེ འ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྡ རའ ཀོ ་པོ་བསམ ལཾ ་ རརར ་ པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་དམིགས་ སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉང་ད་འ་བོ་ཉིད་ 

མེ ད་དོ། །རབ་ འབྱོར། གཞན རྒས མས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན ་ལོ་སེམས་ དང་པོ ཕོ་བསྐྱེད་ ་པ་ནས་ཉེ ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཤེས་ རབ་ འོ ཡིན་པ ། ཀི འ་ བིམས་ཅན་ཟ མས་ 

བཱ ་པས་ ལོངས སུ་ཚིམ་པར་ བྱེ ད་དོ། །ཚུལ །ཁྲིམས་ལ་ རབ་ཏུ་འགོད་དོ། པཾ ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་ རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ལ་རབ་ 'ུ་འགོད་དོ། ། རྣམ་པར་ 
ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བ་ལ་ རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །ཚུལ 'ཁྲིམས་སྲུང་ངོ། སམ ད་པ་སྒྲབ་བོ། འོ ཱེ 

འགྲུས་རྩོམ ་མོ། །བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ ཤེས་རབ་སྒོ༔ ་སྒོམ་ མོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ཚུལ ཁྲིམས་ལ ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །བཟོད་པ་ལ་རབ་ ་ ན་ 
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། །འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ ་/་གཞོག་གོ །ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ ། ན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྡོད་ 
དོ། །བཟོད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ལེགས་པ་བརྡོད་དོ། ། ས་རབ་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གང་གཞན་ ན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བྲབ བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་ ཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དང་། ས་རབ་སྒོམ་པ་དེ་དག་ འང་ལེགས་ 

| པ་བརྗོཿ ་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ ན་པ ་ཕ་རོལ།་ ཕྱིན་པ་དང་། ༢ ཉེར་ཉིས་འོ་བོལཡདང་ བཟོཿ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། འ་འབ་ང་རོལ་ད་ལའོ་དའ། ཐབས་མཁས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་བྱང་ ཿ 
` ཆུབ་ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ རཱུ 


¦ ་ ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ྐ 
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པ་རྩོམ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ན འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ།། ག་ཆ ཀ་བ ན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 
བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་སློབ་ 
ལཱ དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
ས་སུ་དྲན་པ་སྒོཿ མ་མོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་མོ། །དགེ་ འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐོམ་མོ། ། ཚུལ་ཁྲ རཾ ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་མོ། ། །གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོཿ མ་མོ། ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
སྒོམ་མོ། རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ བྲ་ཤ་ཚོ མ་ཀ རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཟིད་པོ་དེ་བཞིདཝ ༢ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ར་བར་ཡིད་ལ་ ་བྱེད། འདུ་ཤེས་སུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། འདུ་བྱེད་དུ་ཡིད་ལ་ 
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མིབེད།ནུམ་པར་ཤེསཔར་ཡདལ་མིབེདདོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འ་ལྟརགཟུགས་ལངོ་བོ་ཉདམེད་ ། ་ཨགོོག་ 


ང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ངོས་པོ་མེད་པའོ། ས་ལ ་མེ ང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ 
ད་དེ། ཉི འི ད་པ་ག འཁོ ྨ་ ལོ །འྭུ་ཤིས་ལ་ངོ་ང ཉི རི་བ བ་དེ་ནི། དངོས་ཨི་ ཛོས 


ཐཟམོཅས། ཟླ ཉེ 
མེད ཡོ །ཚོར་ བ ལ་ཤ ད་པའོ། ། 


_ ༧ པོ་མེད་པས་ནི། ནང ཞེད་པ་བོན་ལར་འི་གུམ 
_ 4 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་ན ན་ག ་  ་ ཀཀ ་་ ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ 
ཿ ཉིས་སིཏུ་ལ་ཡི་འད། སུ་གསར་གྱི་ཁ་དོག་པས ས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། 7 ་ལ་མི་བྱེད། རབ ལོ བ་་ི །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི 


བྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ང་ལ་ངོ་བོ་ ་མེད་པ་དེ 
༩༧ ཀྐ ཟླ ེ ངམ ིུ་ཞན། བཟི ཅ་བ སངས་རྒྱུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


མཆིནའི་ས་་ཅ་གཉས་་ཉིདདད། གང་འངའ་ཉིགདཔ་དཆི། དམ་ཚ ནུབས ད་བཤད་པའི 





ག=;552 


ངོས་པོ་མེད་པའོ། །འོད་འདོམ་གང་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་ཕོ་མེད་པའོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
།ི། དངན་པོ་ཡད་བག། དོ དཾ གི་བ ། དངོས་པ རྒ བྲ 5 རི : 
ག ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ རབ ལམོ་་་་་་་་ ། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕུང་པོར་ཡིད་ 
ལ་ ཐིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལ་ ་བྱེད། ཅི ལ་བའི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། རརར 
བུད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ངོ་ ཉིད་མེད་དེ ངོ 
རཾ ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི། རྣི །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་དེ། གང་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་ ར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ 
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ཏི དངོས་པོ་མེ་ པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི དན་པ་མདཅིང་ཡདལྱ་བ་བ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ཁ་་ གོ ཿ 

་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ སངས་རས ཀྲག །སཏནུ་གཱ་ུས་པ་ ས་པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ༦༤༤༢ གས་པའི་ ལཱ 

ས་བྱཅུས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡིད ལ་མི་བྱེད། སོ་སོ་ཡང་ད ་པ་བཞིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། བུམས་པཆན་ཐོས་ ད་ལ ཤིད 1 ༢“ དཱ 

རསངས་ སྲལསམའསཔཅོ་བྱསཡདལ་འ ་དེ། དེ ཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ ཀྭ ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེ ་སྟོབས་བཅུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོ་ 

གངས་པ་སེད་བའོ། རག ཡཾ རར ་དེ་དག་ནི་ གཤིགས་པ ཚུ ལ་དང ད་འ་སི། ག་ར 

ར་ཇི བྲ ད་དག དངོས་པོ་མེད་པའོ། མས་པ་ཆེནཔོལ་ང་བོ་ཉིདམེད་དེ། གུང་ཧཱོཔ དུ་ཡཱི་ལི། གུངོས་དོ་ཤིད་རྫའོ། སྙིང་རྗེ་ ་པོ་ལ་ངོ་ 
ཉེ མེ 


གང་ལ་ངོ་ོ་ཉད་མད དངེ་པོ་མེད་པའཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
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པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲ པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྱ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ 
དར |ིིར།་ དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའ་ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་ནི། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ ལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། སླ ་ དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེི་ང་ཞན། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཀན ོདོ་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། ༥ མཐྲཾས་སྤད་པུ་དང་། 
པབ 


མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་ཧགྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐར་གྱིས་སྨད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་ མཐར་གྱིས་འཇུག་ ་ལམ་སློབ་པས། དངོས་པོ་ 
ྲསསགསགུ།ྣ།ྣ།ྣ་་་་་ི་་་་་་ པི ར་ཡ་ཡིད་མི་ཆོབ་ཉིད་ཀྱིལ ས་པའི འི་པ་རྡོན ན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
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༄༅ † །དདངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་ 
་ིཝ་རོལ་ནུཆྱཾ ཁོད་ རྡོ་ར །དངོས་པོ་ནད་པའི་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱ་ཚུལ་ ༡༤ ༢༢༠༨ ༠ ། ངོས་པོ་མད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་ 
¦ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དངསཔ་མདཔའ་ངོཏ་ིུ་ངསཆེརཔོ་སོབ་ཉདཡངས་སྲརོགསཔར་ ་དོ། ། 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་པར་ 
' བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ླ ོ་ཐོ་ངོ་བོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོང་ཐོ་རོ་ོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་ཐོོསོ་རོ་ཐྲོ་ོཐོ་རོ་ཁོ་རོབ་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོར་ རཾ 
བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ :÷ རཆ རཚིིྲཾེྲེྲེྲརེྲ་ ཨབང་ཅན་ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ལ་སད ང་པ་ཉིདའངས་ས་ཚགསཔངྱད་ད །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་ 
བར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་ ་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ ང་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ངང བགག པོ་ལོ ལོ་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་དབང་པོ་རྣམས་ 
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, ད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 
འད་འབོའོ་བོོད་ ལྲ་ཤིག་དབ་བའའི་བདད་པ། ཐལ་བབས་གྲ་ཡོབ་ས་འཁྲ་བིད་འི་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་ མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ 
(ཱ ཅིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུགཔ་དྲག་ཡོངས་སྡུ་ཚུགས་པར་བྱེད་དོ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་ 
_ ” ཕོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 


› 
22, (༦༢) (༩༤) (༦༠) (༤༥) ༦༥༦) (༤༥) (༩༥) (༤༥) (༦༥) 18) 1“) 1༧) (༨༥) (༦༨༠) (༨༤) 16༤) (༤༢) (༧) 1༨༢) (༨༠) 1༦༥) (༦༥) (༤༠) ¡“ི) (༠༠) (༤༤) (༤༤) 
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ེི 4 


ཌོ་གསེ་བའོ་བ ་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་ 
ཕ་རོགས་པར་དདོ། །དངསཔ་ སད་པ འབང བདོ ུལ་ཡས་མངོན་བར་གེས་པ་ནུམས་ཕོངས་སུ་རོག : །དངསཔོམེད་པའིངོ་བོ་ཉ ཉུས ནགཤགས་པའི་སབས 
བྱཅ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། དྲ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ འཇིགས་པ་བ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ར་ཾ་་ ལོ བོ ལ་ས ་ ལེལ་་ཡིས་ གགས་རལོ་ དོ། ད་པ་ད ས་སི ས་ 
ར་བྱད་ད། 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཌྷ “༨ རང ༠༤ ཆེ ད་ནི ྲྲགྫཀ སྣས དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ དུ 


ཅེ 
༧ བ་མོ! ལོ་ངོ རོར མོ་ར 7 76 226782065269 6682 6698 681 © 8 986 6 06 ི 6 ི 66༦ ¥ 6 66 # 8 9 ར ཉར 8 8 8 8 6288-66-86 8 = 2 2 8 8 (8 - 8 8: ༥ -༥- ༩ 80-8-8- 

















ཏཾ ནཾ ༄༅ པར་འད་ཤེས་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའང་མེད་ན། དན་པའི་ལས་རྡལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའམ། དན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས དཱ 
ངེ ཟ ངབ འན ཇི་ལྟར་ན། ༦ ༤༦ སས གོ་གོ ༧༣ ལ་ས ས་འ ༦༡ 
ལཱ སེམས་དང་པོ་བ ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
ཤཱི དལ་འ འ་བ ཆར་གྐལ་འག་བ་གསོའ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། འ ཨུ དུ་བའི་ཚོས་ཡིན་ལ་སྲི་དི། ངི 
_ ༧ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཟང་ཟིང་མེ ་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། འཕགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། འཕགས་ ༤ 
 པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ ད་ལི འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ ཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཀླ 
_ ¬” གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


(ྭ 
2 ཤོཐོ་ཟོ་ྱི་རོ་ཐྲོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོོ་བོ་ཐྲོ་བོ་སོ་ོ་ཐྲོལ་ྲོ་་ཐྲོ་རོ་ོོ་བཁོ་བོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་བོོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོཁྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ལོ་ཐོ་ར་ཐོ་ལོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཅོ་ང་ོང་ཐོབཌ་ོ་ཿཚོངཉོ67སབ26་སྔོ་ཊཏྨ£62ས7#527€-)6#6?)©? 62 ཿ 
















གཁོོ་ཁོའ་ཁོར་རོར་ ཁོ་རང རོངས ཁོང་ངོ་ རོང་བོ རོང ོ་པོ རོར རང་ངོ རོང རོང་པོ ར་ར ར་ངོ རོ ར་རས རོ རོང་བོ རོ རོ རང་ངོ རོ རང་ངོ ཁང་རོ རང་ངོ ངོ རོ ངང རོ རང་རོང རོར རང ཁོ རོང་ཁ ཁོར ོང རོ ངོ ཁོང ཁོ ཇོ ོང ཁོང་ལ ངང ཁོ ཁོར ཁོ ཁོང་ལ ཁོང་ལ ཁོང ཁོང རོ ཇོ ཁ་ལོ ཁོང་པོ ཁོལ ཁོང་ར ཁོར རོང ོང ཁོང ཁོ རོང་ཆོ་ ཁོང་ལ རོང ོང རོར ཇོ རོང རོ ༧ 
ཏེ 
ཏྱ ༤༠ 


ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
ཛི འི དེ རཱ =- ` ༣ འ་འ ོམ་ རར ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ ངོས་ ད་ལུ ལང ཡ་མ ན་ལོ དྒོ་་རོ། ཉོསི་ཅ ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ ། རབ་འབྱོར་། དེ་ལུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་ 
པ་ལ་སློབ་ཅིང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། × = ༨༤ 
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༄༅ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ་ངོས་ 
ཱ པོམེད་པའིང་བ་ཉདཀྱི་ཚུལ་བིས་ནང སོ གས་པར་ིག་ ངས་པ་དང་ག ད་དོ ཀ་ས 


ཁར པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ དྲ 70་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད 
ཏཾ 


ཛཾ ཀྱ པཾ ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སྡུ་ཛོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

¦ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། སྣ ་ 

_ བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
_ ¬ པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 


ཏྱ 
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ཊཱ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དཔོག།ཅོ་ཡིད་པའི་གོའ དོ ལོ བཤས་སུ་འ་གླུང་ལ དའ་རྟས་སྒ་ ས་པར་བྱེད་དོ། ཆ་བན་ཐའི་ ༤ ཀྐ ༧ དྷ 
གྱིས་རང་ + །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་ད ཟྲ་བྔ་ཉངང་ ཞ་ཡོ་སྲུས་ ཟག་འ་ཆྲོདོ། །དངོས་པོ་ ད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ག་བ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 
ངོ ་ངོ་བོ་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ཏོག་བ དིད་པའི་ངབོ། ཏ་ལ བྷངཞ་། མས་ཡོངས་སྲ་ 
དམ ་ཚུལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ 
ཛལ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 


༨༩ 


རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 


ཧྱ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་སྲོ་བོ་སྲོ་རོ་བྲོ་རོ་སྲོ་ོ་སྲོ་་ཐོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་། རང་ར =ར་ང8་ཉེ་ལྗི92#'522369#5215286#62822#62722822862)762)སྟ6ས ¥ ¥ 22 ¥'(2༡་¥'(22722#22771227020767216528 298 2 2 2 4 2 8 
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ཏྱ ༡22⁄2འ ད་ར་འེར་ང་ོར་རོར་རེང་ 
¦ ཆེད་ལྔའི་ང་བདིས་ཡི་ནུ་མ་གདུང་ས ད་ག 
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པོ 





ཐེ ེསསུ་དན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐུད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ གས་པར་བྱས་ནས་དགེ་ 
ན་ཇེས་སཱ་དན་པ་སྨོམ་སྟེ། བཏོལ བཏས་ ཉན་པ ཏཀི་འན་ཡའའབས་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའཾ་ 
མཿ ་དྭག་ལ་ངོ་བོ་ཉད་ལེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ན། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི། ོོ་ དེ་ འི་ ར་ཞེ་ན། དེ་ནི། 
འདི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འབྱོར་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
- འི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
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ཐྲྔ་ངཿང*ངཆོངར་ཆང་ཆང་ར*ཆོང་རཆོང་་ཚོང་ང་ཆོངང་ཚོངང་ཆོངངཿ་ཆོང་ཆོངང་ཆོང་་ཆོང་ཚང་ཆོང་དཆོང་ང་ཆོང་ངོ་མངང་(ོང་ང་(ོང་འཆོང་འོམོ་དར་མོངང་མོང་ད་མོངོ་རོ་མ་རད 5565 ®565 ¥ 55 ¥5#55#5×65525)65265265865)5)65)5265)65)25)65)65865)65)5255¥55)5×65¥5¥5¥5¥565×5265)65)525525)256585#522227) 
མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཤྭ མ་ང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་ཅིང་། མཐར་གྱིས་བ གོ མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པས། དངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲིཿ ་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བྱེད་དོ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ཅཅ ྲགིིིགེིེིེིཾེཾཾི་ ངས་སུ་ 


རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
་ཤ ༨ རོས་པོ་མེད་བའི་ངོ་ཉད་ཀྱི་དུལྱངས་ཤེས་རབ་ཏི་ ར་ཉུ་ཆིཌ་པ་ རྒས་པ ག་པ་འྱབིད་ད། འཛོབ པའི་ངོ་བོོད་ 
གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཅེ 
ཁོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་་སྲོ་བོབ་ཐོ་བོ་ྲོ་རོ་ོ་ོ་ྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་༡་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཆོར་ = 
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འི་ངོ་བོ་ཉེ ན་དམ་པ་སྟོ: ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
།དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཧཾ 
པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་ 
༥ མེད་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོག་ཐོ་མེད་པའིར་བོཉི ་ཀྱི་ 


ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ ད་ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམི དད ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ གས་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཚུལ་ ས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ ཱ 
རོ ཀོག བཱ ང་ོ་ོ་ོོ་་ོོ་ོས་ོ་་ས་ོ་་་ཁ་སགི་་ས་ོ་གོས་གས་ས་གིང་གཏངས་ོ་་ྲགསག་ས་ཁར་ཀྲགསགག་གལ་གྲོག་ཚ 


༧ 
2 


མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་ ་སྟོང་པ་ 


པ་ཉིད་ཡོངས 


"༡༩†*་ མོ 
(1111 771 
༧. ༨༧. སྨ 
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སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས པོ་མེད པའི་ངོ་བོ ཉིད ཀྱི་ཚུལ 'གྱིས་དངོས་པོ མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར བྱེད དོ། _།དངོས པོ་མེད (པའི་ངོ་བོ ཉིད ཀྱི་ཚུལ གྱིས དན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ ་མེད་པའི་ངོ་བོ ཡི ཁྲ ང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 

པོ་ ཀ་་་་རའའོ་ ཁོི་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


ཧཱ 
: 
5 


ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྔོག ས་པར་ བྱེད་དོ། ། དངོས་པོ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 


‹ 34, 
ླ ོ་ཐོ་ངོ་ཟ་ཀློ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་་ོ་བོོ་ངོ་མོ་ོ་མོ་རོ་ཐྲོ་བོམོ་རོ་མྲོ་བོསོ་་མྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ང་ཁྲོ་་ཁྲོ་ཟྲོ་ང་ཐྲོ་རཁོ་རོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་ངོ་ཐོར་མོང་ཁོང་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ོང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་མོང་སངསཊབས62ས69ས62།2ཝེ་ཉོ་ཝོ་ཛཌརེ་རྔོཌ®ེ®2676/667)¥62#6286286786262ས62ྕྗོའ༡ལོ་ཊ སོ་པོ ཌོ ༡5 2¥ 5262 26 2:86 60: རེ 
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༄༅། །ཐར་པ་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། ་ྲ ༣༠༩༡ ༩༤ ` མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
£ 7 ༧༡༩༡ ར་ར = - == ཁ་ར = == ༤ 7 
བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འ བྱེད་དོ། 


ཏེ ན་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་ ་ད །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
_ ལཱ འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
; ° མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛི ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
¡ ཧ, ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་ མཆེ མིས ༣ ཛན །དངོས་ 
༔ པོ་མེད་པའི་ ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་ ཁ་ལ ་བ་ད་མབ་་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ་སོ་ཡང་དག་པར་ =" ༢ ༢༤ 
; པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། རམ་ངོ་རན་བརོ་བོ་ིད་ ཚལ་མ ན་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 





, 
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༄༅ སལ ཆར་ཡང ལབ འའ ་ལོ་ལ་ལ་གཡོ ཤེ དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
རིག ་ཞི། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་ ྒ 'པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


༡99༦ ༢ 


་ཉིད་མེད་ ང་ལ་ངོ་ཁོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ ་ངྲོས་པོ་མེད་པའོ 

༈ དི ། འ ་ལྟར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ ༡ གྲི ཉད ད་པ་དེ ། དངོས་བ ཁོ དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངའོག་པོ་ཡེད་བཟོ་ ཧིང་བགོ་འཁ་་ལ་འཡག། དཔའ་གྲོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒྲོམ་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ཡོ། ་པ་ཡིན། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བཅ ཤའོ་གཟ་ཆེར་སོ་དྲེ་བཟའ་ རས་ 
ད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། སབར་ེས་ཁ་ བལ་ད། མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོབ་པས། དངསཔོམེད་པའི་ངོབོ་ཉདཀྱི་ུལ་ེུསསྦྱནཔའི་ཕརལ་ཏུབྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྨ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


+: 
° 
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རང ®= 


ཌི 





ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ 
ˆ །དངསཔོ་མད་པའ་ངོ རྫེེག་་བསིིས་ ལོ །ངས་པོམེད་པའི་རོ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དོ དད ༼༼༼་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དན ་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཏྭཾ 
ངོ 


ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ཤི རར ཟར | གྷ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


ངོ་བོ་ཉི ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ་ངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉཾ ་ཀྱ་ཚུལ་གྱཾས་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ངོས་པོ་ 
ྲྲགིཾཾྣཾླྣཾོི་ ྷླར༡༧ྣ།༽།ཨ༅༄ཙཚྲེྲེ༨ྭྕ༧༢ེ༢ེོ་ ༨ བ་་ 
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21༨2 (༠) (༤༩) 1༨༤) (༤༢) (༨༤) 16༩) (༤༩) 16༦) (༨) (༤༦) (༦༩༤) 1༨༢) (༦༠) (༦༥) 


| ༄། འོས་་བིང ས་ཚགས་པར་བེདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ྲ ཀི་ཚུལ་གྱས་དོར་བ་མེད་པ ང་པཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དདོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ | 
ཿ ྱིསརངབཞིན་སྟོརཔཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། ཆན ༥ ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བ སྲ རྩེ 


ཏཾ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚ སྟོང་པ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོ ས་པར་བྱེ 
- “ དངོས་ ཉི ཆུལ ཤེས་རང་ མཚད ་ ཏུམ ང་བ་ཉིདལོ ཡོངས་སྐུ་ཛོག་ ་ ད་ད། ་་ ་ཚུལ་ཤུས་ གས་པ་བ ཤད་ཁངས་ས་རོགས་རང་བིད་དེ། ། རྨ 
2 པར་བྱེད་དོ། དངོསཔོ་མད་པའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིཚུལ་གྱས་དངས་པོ་ ད་པའི་ང་བོ་ ད ྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་ = 
དར༡༠༨༧༧༢༠༤ ༩༦ ༧ ག་ད་ས པར་སངབ་ནམསཡངསསྐ་རོགསཔར་བད་ད། ཀོ རྫ 

¡ ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོ སུ་རྫོགས ¡ ཀི་ཚུལ་གྱིས་ད བང་པོ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ པོ་མེད་འའི་ 





པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་ ས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ གུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
རྨུ འིངཁོ་ཉིད་ར་ ལི 


་གརྒུད 
ངོ་བོ་ཉེ ཚུས ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
= 2༢ ས་ ཞག་བ ལང་ཚ མི བི རོ་བ མམ ི་ོ 


ཿ 
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ཌཱ 
ཏྱ 
; པར་བྱེད་དོ། ན་ཞེ དའི ཐུགྷནཱཧ་ཧང་ཏསཁལ་འུན་ཞབ་ནཆལ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཐི 
ཏི 
7 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོང་ཁི་བོ་ཐོབོང་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོབོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ 





༡༠ རརར 

® ི་སོ་མས་སོ འོ་ས་ལ་ །ད སོ་མེད་པའིང་བ་ཉདྱཉཾལ་ཧཾས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལོངས་སྐ་ཛོགས་པར་བེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེ འིརོ་ཐོ་ཉིདཀྱ་ཚུལ་རིས་སྟིངརྡེ་ཆེནཔོ་ལོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 


== 


༠) (༤༤) :༩༠) (༤༢) (ཉ༠) (༤༥) (༦8) 16*) (^ *) 


| མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ད་ཡ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


ཏཱ རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
_ ¬ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ 


(3 
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རེ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ྱིནཔལ་སྨོདཔའི་ཆནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉནཔ་ཉིད་དངཝུནཔའི་ཡད་ལྭ་བ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱས་ནས་གཏོང་བ་ ཿ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་ཞིང་། གང་ཟང་ཟིང་གཏོང་བ་དང་ ཆོས་གཏོང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན། ས་པ་འ དེ་ལྟར་ 

ཡི 1ར ཤཡ་ སྦྱིནཔཡོངས་སུ་ རོ གུ་ ཏིགཏང་བོན། 4 །ཌིད་ཁ་གཏང་ང་རཱ་བོའི ཆུ སྟུལ་དུ་རི་ཐེམས་ཟྲ། 8 ཏེ ཅུའཞུནུ། དེ་ 
༈ འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་དན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཉིར་ཞེ། 
༈ དེ་ནེ། འདི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤེས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་སྤྱོད 

ྩླར ་ མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། མཐར་གྱིས་འཇུག་ ཏད པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ ང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་ མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པས། དངས་པོམེད་པའིར་བོ་ཉད་ུལ་ིས་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དྲ 7ོ་ ལ་བ ་བ་རོག་། བ་ལོ་ཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཚུལ་ 
གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉ ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ 
༨༦༠༨ ༣ ༤ དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་བྱ ལག ཉིའ་རེན་ངོའ་ང་བ་ཧིདཅོ གྱབ ད་འརྲ་བིང་འོ། མད་པ ངོ ཉོལ རས་སོང་བ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མོངས་སུ་རྔེགས་པར་བྱེདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། རབ བ་ཤཾེ་་ྣ་ྣ་ེེེས་ནཀཉེ༽ཀ འོ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


༄། ཚུལ་གྱིས་མི་ མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོཉིད་ཀུ་ཚུལ་གྱཾས་དངོས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི སྷོཏ་སྟ་ལ དཾ 
གས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་བོ་ཉ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ༨༢༢༡ ས་པོ་ཆེད་ ཱ 
འི་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗེགས་པར་བྱེད་དོ། སས ་བ་རྣུམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 
ད་མའི་ངོ་མི་ཉིདྱ་ཀིི་ཚུལ་ཨྱིས་ཐད་དྭགུ་བར་སྔོང་ཐ་རམས་ཡོ་བས་སྲ་ཚོགས་པརྭ་ཟིད་དེ། ། ་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེ ་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ དད །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ཐིབས་ནུམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 


ཟླ ༢ འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་འོངས་ཁུ་སྡོགུམ་8ར་ཏྱེད་དེ། [༧༢༣༦ ༥༨ ༨༥༨༥༥ྨ༥༽༥༨༥ྣ་ ་ྨ་ ར་ད པུ 


ཆཅོ་་ར(ོབ་རམ་་།་་་ར་་་ར་བ་ཿབ་#ཡ་་་ཚ་-7‡བ1བཏབ་་»་ང་་་ཿབ་ཅཚ་ཚབ་བ་ག:#11‡#1=1#-‡25 -# =: ༦ = = ཆེ - 
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ཏཱ ཱུ ཿ ཅུ ིསྐ་ནུ་ ཅུ་གང ཤིང་ 
_ པའ་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ = ༤༩ ༠༢༣༤: ༤ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངས་པོ་མ་པའ་ངོ་རོ་ཉིད་ིཚུལ་སྱིས་ 
¡ 


མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ཟུགས་མེད་པ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད 


སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཇས ༤༢༠ 5 ངང] དཾ གངོས་པ་ཡིང་ ལོ ོག་གཡ་ག་བང་གེས་བ་ོལས་ ལི སྐོ ད་དོ། ༽།རས་བ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆུལ་ཅོས་ 
དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ༣༦ ༢༤ ༢ ༤ ག་འ ད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 


ཏེ 3 
ཁོ་བོཐོ་བོ་ཚོཁོོ་ཐོ་བོ་ོསོ་ོ་ོོཐོ་ོ་ཐོོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོཁོ་ོཁོོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོོ་ོརོོརོ་ོོ་ོོ་ོརོ་ཐོ་ོོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་རོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོརོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ྲོ་ཁོ་ང་བོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོལ་ོ་བོ་སོ་་བོབ་བོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་ 





་ད ཡྱུསསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བེད་དོ། །དངས་པ་མེད་པའ་ངོ་བ་ཉད་ཀ་ཚལ་རྱཾས་བམས་པ་ཆེནཔོ་ཡངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བེད་ 
'དོ། །དངོས་ པོ་མེད་ པའི་ངོ་ཝ་ འ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ང་རྗེ་ཆེན ་ཕོ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ 


༨༡ 


ཊཱི ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ངོ་ཡིད་པ ང་ཉི བ་བཡག་ཅད་ ས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོ། ས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་ 


རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེང ད་དོ། །དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཐཾ ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དེ་ནི ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
3 ་བིད་འིངཉིན་ཆག་ོགས་པརངས་བས། ཟ་་བ་ འའ་ཤས་ །དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའང་མེ ད་ན། དྲན་པའི་ལས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའམ། དན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ ཅི་ཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐཾ 

བོ འདི་ལྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་འེ་བར་བཟུང་༈ ཤ་མ བའོ་འཚུ་ ུ་ཐ་ཝ་ ད་༢༧ཝེཁྲ་ཝལ་མཆསྤ་ཆད་འཇན་ ཱུ 
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གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། ལཆིམསཚྷས་ཡ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། ༦ དགུའི ས་པ་དང་། ནཱ ལ་དབང་བྱེད་ ་ ར་སྐྱེས་པའི་ལྟ་དག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་ ར་མི་འོང་བ་ ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་ ་ཧིའི་ཕྲིར་ ་ན། ་ནི། འ ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ 


2 (༠༠ (༥༠: (༨༤) (༩༠;་༠༠༦) (༩༥༦) 


༨ 


རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འབྱོར ི་ུ་ཧཱཾཿཿྦཿྦི་ལཱག་ཀཱ་ཁའ་ཆི ཝའ་འན་རེནི ཆེ་སཁ་སྔགའན་དདོ་མཡི་ཡིག་ཝེངོ་ལའ ་ལཿ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཛཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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. པ་དང་ ཤེ ད་ལ་བྱེད་ དེ 
_ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་དན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ིར་ཞེན།ད་ན།འདི་ཉར་དན་པམེད་ཅང། མད་ལ་བ་བ་མད པ་ནི། ལ་ 


བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ན། མཐྲར་ ས་བསླབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། མ ཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོཿ འལ 


(༤2) (༩༥) (༦༥) (8) (༠8) (༤༢) (༩8) ( 





5555 
༅ 
ཏི ༄༅ 
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རུལ་བྱས་སྦྱནཔའེ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ གས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱ་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ིནབཡོངས་སྲ་ོགས་ གས་ 


པར་བྱེད་དོ། དངོསཔོམེད་པའ་ངོ བོཉད་ཀི་ཚུལགྱིས་བོད་པའི་ཕ་རལ་ཏ་ ནན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བ 'འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 


སར ་ཡོངས་ མཆོགས ཀྲར བྱེད་དོ། དོ། །དངོས་ཿ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བསམ གཏན་གྱི ལཾ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་རྗོགས་ བར་ [བྱེད་དོ དོ། །དངོས་ པོ པོ་མེད བཞི་ཇོ་ཁོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ 


ལ་ ས་ཤེས་རབ་  རལྟའ་་ཡོངས་སྒུ་རོགས་པའ་ཕེ།་ད། འད སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ ཉད་ཡོངས་སྦཱ་རོགུས་པརྱ་ཡིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ བ་ཉིད ཆུལ ས་ནང པ་ཉིདཡངས་སུ་ཚགསཔར་ཅེད་ད །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
ཟི ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོ ང་པ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ ཀླ 
༈ མ འི་་ོཉིད་ིཚུལགས་དནདམ་པསྟངཔཉིདཡོངས་སྡུ་ཚོགསཔར་བེད་དེ། །ཏངོས་བཟེད་མའིརོ་པོ་ཉོ་འི་ཚུལ་ཚིམ་འུཌ་ཁཱཿསྟང་པ་ད་བོངཁ་སྒ་རྨེརཿའའ་ཉི་ཀ 





ཌཱ ༡ དངུ ༦ ས་འ] £ ་ང་ག་ཆང་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ་བཟིད་འོང་ ཡོ ་ོ་་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༈ཕ་ཧ་ཆོལས་སུགས་བཅྒ་ིཏུ་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། ཁོ ྷབརུ་ ༣༥ ཾ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ད་ ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ གས་ 


ས. 
ཚི་རཐོ་ང་ཆོ་ང་ཆོང་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཟོ་ང་+ ཡཱུ ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ཐོ་ཌཿ་ཐམོ་་ཐོ་་མོཿཐོ་ཆོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཆོཌཿཐོ་་ཁོ༩ཿ8 
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ཁཿ །དངོས་པོ་མེཿ ་པའ་ངོ་བོ་ཉེ ་ཀྱི་ཚུལ་ ྱིས་༔ ལ་ར ང་པ ཚམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ཤས་པར་བྱེ །དངོས་པོ་མེད་པ ངོབོ་ཉི ཀི་ཚུལ་ གྱིས་བ བང་ 
བོལ ་ཡོངས་སྲ་ ་རྗོགས་ འ་ ་བྱེད་ ཟོ ། ཚོ ་ལོ ་མེད་ ༢ འི་ཇོ་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ འུལ ནང་པ ོྔའ་ པྲར བེདད། ཅུ [ ་པའི་ངོ་བོ་ ཤྭོ འཇག ་བྱང་ཆུབ་ མ་དབང ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དོ། །དངོས་པོ པོ་མེད ང་ར ཉིད ཀྱི་ཚུལ་ཐུཾ གྱིས་འཕག ས་པའི་ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ བར་བྱིད་དཾ། དོ། དངོས ལོ་མེད་པཿ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ གྱིཾས་ འཕག ས་པའི ་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེ ནཾ ༽དངས་པོ ལོ ་མེད་ པའི་ངོ་ ཅཱ བ་ཉིད ་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་ ངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །དངོས་ ལོ པོ་མེད་ པའི་ 
ངོ་ཁོ་ཉི ཉིད་ ྱི་ཚུལ་ གྱིས་ཚད་མེད་ ལལ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པར དོ ་དོ། །དངོས་ པོ པོ་མེད་ བའི་ངོ་བོ ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ གཟུགས་མེད ་པའི་སྙོ སྣོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ 
བྱེད་དོ། །དངོས་པོ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས ཡེལ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེ དོ །དངོས་པོ་ པོ་མེད པའི་ངབོ་ ཉིད་ཀྱི ིུལ་ཧྱི གྱིས་ ་ ནས་ང པའི་སྐོམས་པར་ 
-༡ འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ རེ ་འཛིན་ཡོངས་ ་་ཡ་ པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ _ 
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སཿ [5:85235ཌ5] 





ོ མཚན་མ་མེད་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོཉད་ཀྱིཚུལ་གྱིས་སྒྲོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། མས་བ དགའི ཁ་འཇེང་ཆ་ཁུད་ དདོ། །དངོས་ 
ཡ་པ ལང ལིས ཉ་དྲའིད་ །ད ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ ་ཡང་ པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། 

ུ བྱེད 


















རྒར ཡཱ 
ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ཆེ ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 
ལང་ཁ ༢ མར་ སྟེམ་བོས་ས ོང བྲོར ལས་རབ - = + ི་ 
འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ ༣༡ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཏཾ 
ཏཱ 


པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ ད གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
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] ༄༅ །ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
¦ པོ་ཤེས་བརམ། པས ་ ་ན། དྲན་པའི་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའམ། དྲན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་སེམས་དང་པོ་བ ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་མཐར་ ས་སྨྱད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། 
མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ 
ཊཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ 
ཏཱ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། (བ་ ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
འོ། ངོ་ངོཉིད་ཀྱི་ཐུལ་ཅས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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_ ¬ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ 
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ཏྱ 


གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 
ལའ ང་པ ་ལ་བླས་བརྡ་ལོས། །དོས་མཡིད་པ ངོབ དལ་ལས །ཏལ་བླབ་བརྡ་པོ། །ངངས་ང མེད་པ་ལ ས་དོང །དངསཔོཡིདཔའི་ ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི 25 སད ། ནྲ 
ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ༡ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་ 


ཁཿམོ་་མོ་བ་ཆོང་མོ་ང་ལ་་མ་་་མེ་༩ སོ. 2¥'527#67#27#6 2727; 52¥ 26; 7122 
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ཌྷ ༄༅། = ༢༦ ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ˆ བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི རརདབ་ བཀའ་བར་མ ག་བཔའ་ཅེ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ལ་ 
4ྭ བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ པཔ ཚ་བ ཚར་བཅུཧ་ླགབ་འང་དོ་ རྩོས ཡེད་ཐའི་རོ་བོཉད་ཀིཞུསྱས་བར་བྷོདམས་ལ་བྲགང་བརླ་བ ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དོ 


(༠༠) (༥༢) 16༥) 16*) 108) (༦༢) (ཇལ) (ཉཇ) 


ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཧཾ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ 

གཏན་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
- པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་ 
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རྨ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


' སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས 


༄༅ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེ ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ལ་སློབ་པའི་ 
པ་ར ན། ¬>», ˆ ་ ༢ 2 ༡ 2: ད་མཐར་གྱས་སྒྱུང་བ་དང་། 
མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ ང་། །མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ 

ལ་ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། 


༨ 


ཿ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
± །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཤཿ 
ཐ 
ཟུ 
ཐཿ 
ཧེ 
3 
3 
པཿ 
ཧྱ 
ཧེ 
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པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བར་ཐག །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི བངོ་ལ་ྲཁལྲཀྲ་་ །དངོས་ོ་མེད་པའིངོབོ་ཉིད ཀི བིས་ : 

པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། བདིཾ་་་་ས ངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ འུག ཆུང་ཤིས་རང་བཞིན་སྐོངས་དད་ཡོངས་ཞྲ་གུས་པར་ཐིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
ཅར ར་ར ་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ རེ ིིིཾཾིཾེཾེི་ དདོམ་པོ་མེད་པར ང་བོ་ིདྱ་ལི་ཆུལྱ་གིས་དངོས་ལོ་མེད་བསང་པདངཝ་ཟླ་རོ་གས་པར་བདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


ཅེ 
ཁ་བོ་ཐོ་བོ་ཅོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་བོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ོ་་སྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོོརོ་་ཐོ་ོ་ཐོབོ་བཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་བཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཡོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོཐོརོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོརོས་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐི་་ཁོ་ང 
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ཏཱ 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྱ 





ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ངོས་པོ་ 
་ ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མས་ལསལསལཔསཔྨཔ་་་་བ་ཚོ ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི དྲ རར །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོ་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོ། ས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཇས་པེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 


འེ 
ོོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཐོ་ངོ་ཁྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོམིརོ་ཁོ་ར 


སྔ 
རྨ 
ལླེ 
ཤཿ 
ཐཱ 
སྱ 





ིྦོརར་་་ོཾཾི་ཾ་ིྲིཾིཾཾ་ོོ་་་་་ར་རརསསསག གསག སྫཾེོ་་ཌྩོ་ཁཾོ དཾ སདགྲོྣོྣོཔྣཔྣཾ ལོ་ོ་ོར་ོ་ངོང་ངོ་ོ་རོོ་ོ་ངོང་ཁོང་ཁོ་ཁོ་རྫོང་ ང་ངོ འོད་ངྱོང་ོ་ོ 
ཏི ཏི 
ཏི 
ཟེ 
ཏི 
ཟེ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་མཆིས དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། ྲགགསྣྲཾ་ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མ་མ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་མ་མ ས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མས་ཀྱང་མ་མཆིས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། རོ གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 'དང་ 


ནཾ 

རྐ 

མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ར་ ཤེབ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། གཟུངས་ཀྱི་ ༡ ་བ ཀེ ` 
སོ ད ; 


༧༡༩༩, 


( 


7: 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ངི 
[£ 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏི 


ཏི 
$ 


པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། སོ་ ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་མ་མ སྟི ་རྗེ་ཆེན་པོའང་མ་ 
¦ ༨ 2155-55ཿ བར ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་མཆིས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་མཆིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཧྭ 
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ཅེ 
་ེཾ 
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རི ངོ བོ གེ ༩༧ ་བའི་ ཐོ ཟིངས སཱའི་འདུས་ཏེ་རེཿ ་པའང་མེད། ད ལྕིའི་ ས་ཏེ་རེ རརར ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེ གག རེ 
གག ་ ད། མ་ ིར་ ཊོ རག་བཟང་ཡད། སུ ་ གཱ རྔ རྫུར དྲ ི་ོ དཾ འངམད། དྷ 
གཾ ར་ ཁྲ བ་ག རོ རིག་འ ཟའོ ༢༨༨ ༨ རའ ད། སའི་ཁམས་ 


ཀྱང་མེད། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་མེད ནཾ མེའི་ཁམས་ཀྱང་མེད། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་མེད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་མེད། མ་རིག་པའང་མེད། འདུ་བྱེད་ 


ཀྱང་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ མིང་ པོ སྭཀྱ མ ཀྱང་མེད། རེ ཧཧ ཁ་ ཚོར་བའང་མེད། སྲེད་པའང་མེ འེ ་པའང་མེད། སྲིད་པའང་མེ 
སེ་བ ་ རྒ་ གྲིས ་མེད། ་ × པེ བང་བ ཀྱི་མརོལ་ ཡིན་པ་ལ ་པའང་མེད། བོ ་ ་ཕ་ རེལཏུ༔ 'ཕྱིན་ ༽ མེད། བཅོན གས་ལ བཱ 
་པའང་མེད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་མེད། ཤེས་རབ ར་མས ་པའང་མེད། ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ° ྱ་སྟང་པ་ཉ 72 ད། 3 


=== 8 = 826 -( 8: -6-8:ག-(༤- 9; - 60 ©; #6-80 9686 9620-15-79; #=#2#2/#5/#696-28650652/#7652#92¥#¥528652892#98-¥ ཁ9་¥92¥ 6832 ¥ བཀོ་བུ 2 ས¥2སོ2¥22#022སཇྗོ2#50#02#6257692#928662892#2] 





25 ་;65 65 #80ི0/5520/69207052:672 8626 ¥ 826 262 ཏོབ" ་སྟ་ུ2' 


ཁབཱ±ཾ2ྫ:£351751518528-8=:8-2=28=-2ཌ58=:8ང2རཿ8རང32ཐབ་རངར་2ར་32832852852#ང528ང28ར32ར238528286528558553#528558552#©5#3ང58ར286252855#6525#65286©5165862®65) ཛ2858523853852852865851855285#52385855855855#558©5865#5#ང3#5226©23#655865#©3#5852#)®འདོ་ 
= ་ 
( = ཏཱ 


༄༅། །མེད་། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། འདུས་མ་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། མཐ བས དས་པ འབཤིད་ཀྱའ་ཡེད་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། རར་གྲི་བཅ། ང་པ་གོ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ངོ་བོ་ 


= འ 


ཏཱ ཐཱ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ད། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། ཡང་དུག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
_% པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མེད། ཧཤ ་ ད། འཕགས་པའི་ 
 བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་མེད། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ ད། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
¬ མེད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་མེད། མངོན་པར་ཤེས་ 


-- 
:3 
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པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་མེ ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་མེ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་ཀུང་མེད། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀུང་མེད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
༨༨ སྡ བྱངས་འཆེན་འའབ་ཡིད། རར ་ འདས་ོ དྲ ཌ་ རའ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད། རར རོ སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། ཆོས་ཀྱང་ ད། དགེ་འདུན་ཡང་མེད། ལམ་ཡང་མེད། འབྲས་བུའང་ 
མེད ཉོན་མོངས་པའང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བའང་མེད། འཐོབ་པའང་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པའང་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པར་གྱུར། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ནི། ཆམ་ནད ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ་བི་དཱུགག་ད་སློང་ཉན་ཐོས 


ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། བྱང་ཆུབ མས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ ཧཿ ད་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ ད་པ ཆོཾ ་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ འགྱུར་ཞེས་མཆཾ་ ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་འཚལ་བས། ཚུལ་ 
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 །ཐམས་ལོག་པར་འགྱུར། ལྟ་བ་ལོག་པར་འགྱུར། སོ ད་པ་ལོག་པར་འགྱུར། འཚོ་བ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལོག་པར་བྣ ར་བ་དཱང་། ཧཱཾ 
ལོག་པར་ཟུར་ཁ་དང་། ༨ ར་རོ འཚོ་བ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ ག་སེམས་ཅ ན་དམྱལ་བའམ། བུབ་སོང་ ཟེ གནས་སམ། ག་ རུའི རཾ 
གའ ག་ཏུ་མཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤཱ ཤས་མྱ་ངབའིའདགས་པ་དེ་མངང་ན་དེ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ; 
པར་རྫོགས་པ ས་བ ཁ་ཡ སང ས་ཀྱི བཅོམ་ལྡ འདས། ཆོས་འདི་ལ་ནེམ་ ནུར་དང་། ༥༠ ༣༦༢༢ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
¡ རབ་འབྱོར། ི་ལིགས། དེ་དེ་འཞིན་ཏེ། ཇི ི་སད་དྭ་སཔད་བ ན་ནོ། ༽གིས་རབ་ཀ་ཝ་རོལཉུཕྱིནཔ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་ 
'ཉིས་བརྒྱ་ ན་གཉིས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འདི་སྐ 


ལེ གུས་ཟ། 
ས་ཡ ཕ་རོལ་ཏུ་ དི སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 
ཏཱཾ ཅོམ ལྡན ་འདས། 1 ཏེ་ཆོས ཆོས་ཐམས་ཅན དངོས ཡ་མ མཆིས་ རོང ངོ་བོ་ ཐོ་ཉིད་ ལགས་ན། དྷོན་ ་ཅི་ ཞིག ་མཐོང་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ ལེས ཆོག འི སེམས དཔའ་ ཆེན་པ 





དངསཔ་ེད་པའིང་བོཉད་ཡིནཔདེ་ཉར་བ་ཆབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཅའིཕྱར་ཞེན། རབ་འབྱོར། 
དམིགས་པ་ནི། རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། ད གས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། [འ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཐོབ་པའམ། བུ ཏད བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་ 


སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབ་པོ། །གང་མ་དམིགས་པ་ལ་ཐོབ་པའ 
ལ་རྣམ་པར་དཀྲག་པར་འདོད་དུ་ཟད་ ་པ། བཅོམ་ཚཝན་ 


ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །མི་དམིགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ཟུ དམིགས་བ་ཉིདྱ་བནམིད་པ 
མཾ ་ནཾ། ཆོ་ 
(ཁྱར་ར ེྲ༥ཀ འའ 


། མངོན་པར་རྟོགས་པའམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ ཆོས་ ་དབྱིངས་ 
ས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལའང་ཐོབ་པ་མ་མཆིས། མངོན་པར་ གས་པ་མ་མཆིས། བླ་ན་ 





ཊཱཇོོཿོཅོང.ོཟ.ྫ་ོཟ,.ོངཟ་9ངོཙྫཙྫོོ་,ཅོམྫཙ་ཆཟམཙ6ྫོབཟ9.6ྫོཟ6ོ་ཆོངོཅ(ོ,ོཅོ,ངོར(ོང་(,ངོ་(.ངོཅ་(ོཅ་(.ོང་,ངོ(ང་(.ངོ.ོ་ཆོངོོ་ཐོངོ་ཐོངོང་ཆ,ོངོང་ཆ,ོངོ་ཐོངོ་ཆོངོང་ཆོངོ་ོོ་ཐོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ོངོ་ཆོངོ་ཆོངོསོ་མོངོ་ཆོོར་ོང་རོམོར་ཆོང་ར་མོངོར་རརོར་ཆཁ་ས65865855355362526522652255355#5552865656526འམཁཧེར52852262262862 “324 [2 


༄༅། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་ལ། མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། ཀ་ ར་རྟོགས་པ། མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འ ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཡ་འ་ལ ས་གཉིས་ 
པའང་ག་ལ་མཆིས། ས་གསུམ་པའང་ག་ལ་མཆིས། ས་བཞི་པའང་ག་ལ་མཆིས་། ས་ལྔ་པའང་ག་ལ་མཆིས། ས་དྲུག་པའང་ག་ལ་མཆིས། ས་བདུན་པའང་ག་ལ་མཆིས། 
ས་བརྒྱད་པའང་ག་ལ་མཆིས། ས་དགུ་པའང་ག་ལ་མཆིས། ས་བྱཅུ་པའང་ག་ལ་མཆིས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་སྒི ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


མངོན་པར་ཤེས་པའང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ ་བའི་སྦྱིན་པའང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ག་ལ་མ ས། རྣམ་པར་ 
ན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཟོད་པའང་ག་ལ་མཆིས། ར་པ་འ ང་པའི་འཅོན་རྟ་བཅྲ་གངས།པ་འ ས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་ཡང་གྭ་ལ་ 


ྲ་ མཆིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 


- 
་ ་ པཔ སཔ ་ 
ལ་མཆིས ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན 
(13 

[5722 72 22 722221 5725 2272322227ག2 སོ་མ 22ལ2་།22།99།2#22822#2#25#22322122822822#99822822822862852862862#62®92#262595ཐ2#828#252862)752752#227227;22627#621627362 8 8 [1ར*༈ཿཿར2:#ག1ཿ།ཡ་རཡ་ཆང་་ཿ་བ་ང་་བ་ཚབ་ལམབ་ལ་ 3 


༧ 
± 
༤༩:༦༦) 1༩) (1༨༦) (༠) (༦༩) (༨༥) (༨༥) ` 































པ་ ས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣ ས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ ར་བགྱིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་དང་། བཏུང་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། ཕོ་བྲང་དང་། ཡཿཾ་ཛྲུ མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕྱེ 
མ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། མར་མེ་དང་། ལྟ་དང་ འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བགྱིད་ ཧུ 
་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འ ས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་དང་། ཉན་ཐོས་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་བས་པར་མི་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་སྒད་ ལེ 
རབ དི་ིིིི་གོ་་ ག་པར་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་རམ། བཅོམཾ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གང་གི་ཕྱིར་མི་ 
་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་འཁྲུ་ ་པར་མི་བྱེ ་དེ། || ལོ་འི་ 
ཞྲིས་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་གསུམ་པའོ། དེ་ཉིཀྱི་ཏིར་སྲ བཞི་པའོ། ཉིད་ཀྱི ར་ས་ལྔ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ ག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཧོ 
ཏྱ 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རམ་པར་སྦྲིན་ང ལས་བྱུང ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། ཧྲལ ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ མ་པར་སྒི པ་ལས་བྱུང་ 
པའོ།།དུ་ཉིད་ ཉིད་ཀྱི ིརྨ་ནམ་པ་སྨིན་པ་ལས་བྱུར་བའི་བཟོད་པའོ། ༣༣ མ་པར་སྨི ན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུ འགྲུས་སོ། ་ཉིད་རི་ཕིར་ནམ་ངར་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་བོ། །དེ་ཉི ཉི་ཕྱིརརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཿ ཅས ༼༢་ དགེ་བའི་ཅ་བ་ད་དག་གིས་པང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་སེམས་ཅན་རམས་ 
ངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལའང་ཞལ་ཟས་དང་། བཏུང་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། 
༢ གཟིམས་མདང་། ཡྲོ་བཟ་དང་། ཡོ་ཏུད་དང་། མེྲོའུ་དུང་། དླམཱའཾམཏརཾ། ཆཧང་། ཐེར་བདུར། ཚུ་པ་ཧཱང་། ར་མ་དང འོལ་ཞོམ་དང། སྒ་ས་དང། ་ཚུལ་ 
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ཁས ོང རྒོ ལའོ །དཅིད་ ཅར་ས་བྱ་བའོ། „ བའ སདག་པའ། ཆོ ད་ཉདཀ་ཕིར་ས་བྱར་པའོ། །ད་ཉེདཀཕིར་མ་་བའ་ཆས་ལ་བཟོད་ 
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ཧེ 
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ཧོང 
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བཛའ་མ་་་་་འ་མ་འའིལལ་་ཁ་་་ཡ  ་ རོ་་་མ་རངས་ 
ཏཱཾ ི་བར་དུསུ་གདུང་དང་། ཉན་ཐོས་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ ༢ མདམགས་་དང སྦྱིན་པ་དང་། རར གས་ཞི 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏངཔ་འཇུནདང་ ཤེས་རུབ་དང་། པས ཤིག་མཆིས། ཤདད་དཱ་ བྱི་བ ཅི་ཞིག་མཆིས། ཅོམ་ཚུན་ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙྩལ་པ། རབ་འབྱོར ས་པ་དང་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་ འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མཾ 
མཉོས ངར ག་ འི་འ་དུ། དང་། ཧྤུན་ པས 5 གཱ རོསཔ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ད ང་། མེས 


ཏཱ པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གོས་པ་མེད་པའི་བསམ་ ་དང་། གོས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གོས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ལནི། །དད་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ 
ཿཱ ༤ ¬ ཀཿ ཅང 9 ༦༦ 1༢༦ 55 51 :7(76ྭ58ཿ 




























༄༅། །འགྲུས་དང་། ཀག གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ༣ ༡ མགསོས་ ཛས རས ཿླ 
ཐ་དད་དུ་བགྱི་བར་བསྟན། བཅོམཾ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
ཚེ་སྦྱིན་པ་མི་དམིགས། གཏོང་བ་པོ་མི་དམིགས། ལེན་པ་མི་དམིགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། ཅེ ་དམིགས་པར་ 
ཟོད་པ་སྒྲབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་མི་དམི ས་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། བར་འ དམོ་དམིག་བར་བང་འཛོན་ལ་ལོམས པར་འཇུག་དི །ཤེས་རབ་ ་དམིགས་པར་ཤེས་ 
རབ་སྒོམ་མོ། ་ ས་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ 
ད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མི་ད གས་པར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། སབ ཚང་རྔས་ཡིཔ་ཟིན་གཁ་་འགུལ་ གཏང ཏུསས་ཚ ད་ 
།དབང་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ་དམིགས་པར་བྱཾང་ 


- 
་ 
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གས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །བསམ་ 
རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཚད་ ད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་མི་དམིགས་ 
པར་གཟུ ས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་ མིགས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། མངར་ིསགནས་པའི་། ས་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ སབ ¡ ཁབ ། ་ཉདམ་དམགས་པར་སངཔཉདལ་ ད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མི་ད གས་པར་མཚན་ 
བོད་པག ནོ །སྨོན་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་པར་སྨོན་པ་ ད་པ་ལ་སྤྱོད་དོ །མ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་ད ག 














ས་པར་མ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 



















རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ ད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣོམས་ ་དམིགས་པར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤྲོད་དོ། ཤ བས་རྣམས་མི་དམིགས་ རི 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་ ད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག ་རྣམ མི་དམིགས་པར་སོ་ ཧཾ 
± ༩: ༤༠: (༦༠ ༨༤༥༠) (༠༥༥) ༠༠) (༩༠༦) :=5-: 8༢ ༢:༣༥ རར -༩ ༢:༣༦:  : ཉར = 866 59 37 8 7 རོ 6159 7907960790767#092‡0927#2021180227527031702#;909702#0227#102702722722820258627922122192161༈299280928#92#29:8 





ལགས། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ། ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་ལགས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལགས། སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་བདུན་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་ལགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། 
མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས འཕགས་པའི་བ ན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མཐར་ 


༨ 


ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཕྱི་སྟོང་ 


གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མངོན་པར་ ས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས 
༣ རར ལོ རོ ལོ། ༢ སྟོང་པ་ཉིད་ རབ་ཉིད་ཝོ པོ ས། ཆེ 


རར 
ང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མཐའ་ 
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ལགས། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་ལགས། འདུས་མ་བྱས་ 


རེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོཚ 
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` | ༄༅ །ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དོར་བ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 


ཏྲ སུ་འཛིན་པ་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛི ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ མས་ཡོངས་ 


སུ་འཛིན་པ་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ང་གས སོང་སེད་ཞུ་ ཙི ར་བ་ཞིག་ལོ་ ངས་སྲ་འཛི ཛྲ བིར་ནི་ཤེད་པོ་ལའས་རྒམམཉ་བ་འགས། མའ ཝ་ས ས་ཕ ཝ་་་ 
: སུ་འཛིན་པ་ལགས། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོས་སྦྱིན་པ་ལ་གང་གཏོང་བ་དེ་ཤེས ་རབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན 


-ུ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ང་སང་བ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟི ་པ་ལས་ ་དྲ་མ་ཡིན་ བཟོད་པ་ལ་གང་སྣོམ་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པས་ཡོངས་སུ་ 
་ ུ་མཡནཅ།  ་ ལལས་གཞན་དུ་མོན་ན། + 
ཏུ་ཕྱན་ 










































པ་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་ ཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། ས་རབ་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། བསམ་གཏན་ མས་ལ་གང་སྟོམས་པར་ ག་པ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་གང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ ན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། རྣི | ིི ི།ཀེྲཾཾྲགེཾིགེཉིེཉེྲེཉྤེྣཾྣཾཾ་་་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ 


== 8: :- ་- ༥ ཡཏ  :- ༤6 0 -6 0 -8 £ (8 ;( ©; 5786 (26 063227527762522727652?70829;228;228122;60127(27702772;7226627#1276722722#62)02#62#2;722#022)702602;962#92#62927#263#622:57898#6228962#62#22#228962ཇ2ཉ29822ཟ་ར་བྗ་ཀྱབ་བྫོ་ཏྱ2་བ་་2བོ་ཀྱབ་བྷོ་ཏྱ་ཐྷཾ22་©8 


















[£±5565165562#€55#65555¥6535551565×#55165)6©5) 
༥:༥༥ ༥༥༥༥ ༥༨༥༨ ༥༨༥ 






སྒོ མ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོ། ངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡི ་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གང་སྒོཿ མ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོ། ངས་སུ་ཟིན་པ་ 
ལས་གཞན་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ ཤེ ས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་ག ཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ད ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོ' ལ་ཏུ་ ན་པ ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ ས་ག ཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་སྒོ་ མ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་ག ཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོ ངས་སུ་ ན་པ་ལས་ ཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་ ཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ཨར༦རྩྨ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོ ངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་ 
ར་བདག བ་རི ར་ལ་ ངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ཡོ ངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་གང་སྒོཿ མ་པ་དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་ ཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
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།ནོ། །ཐོག་མ་དངཐ་མ་མེད་པ་རོངཔ་ཉད་ལ་གངསྨོམཔ་ད་ཤས་རབ་ཀི་་རལ་ཏུ་ིན་པས་ཡངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་ 
སོརབ་ཉིད་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤསརབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཱ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་ཐ ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོ་ ཆལ འལ༥༨༥༥ ` ་ཕྱིན་ 
” །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སྲ་ ན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ ། ་ 

རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་སྟོང་ཐ་ཉིད་ལ་གར་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། [ པ་རང འག མཐ་ཞི་ 
ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ༢ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིའ་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། དངོས་བོ་ཡིད་ཐའི་ཆོ་བཾ་ 
སྒོ གེགོ་་ཟབ ལ་བའོ ཤེ ཆ་གོ་བཏ་ཞ་སྲིག་ཉལས་གས འགྲོ ཁུན་བ་ལས་གཞན་ཅུམ་ ཧའོ །གངས་པོ མི་འ འང 


[- 

ཏཾ ༢” ཧིན་སྟོཇ་ཐྭ་ཤིན་ཁ་གང་ མ་པ་ 

ཚཱ 

༩ ྷེ 
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ངོ ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ །དེ་བཞིན་ . 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་གང་ མ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ཐཐ པ་ཚུ 
ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ ན་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་རྣམས་ལ་ ང་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོ། ངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གང་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི རོ ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 










ཀྱེ་ཕ་རོལ 












































































ཀོ ོད 
ཏཱ ཤཱ ༄༅། ལ་དེལུར་སུད མཿ ནི སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། རུ 
ཱ ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ རཱ 
ཤྭ པར་བྱེད་དོ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ རྱ 
སྡ དོ། | བས་རྣམས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ཧཱ 
མོ དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ རྒ 

བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ རཱ 

ལོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ཕྱི ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་པའ་བྱེད་དོ། །ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ། 


བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དིད ངམཆ་ ཏད ཀ༼ (` །འདུས་མ་བྱས་ རཱུ 
བཿ ༦ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། ག་མ་དང་ཐ མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ །དོར་བ་ 
ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་ 

། ཧུ ད་ག ར་རུ་ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


༨༩ 


1 བི ‡ར ཤྭ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་ 
ཟླ ་ྱུ ད 


སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ཤར ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན 
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ད་དོ། ་འཇིགས་པ་རྣམས་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ མས་ 
ངྲས་ ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ ན་པོ་ཡོ། ས་ ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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ལྔ །པར་བྱེད་དོ། །མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ཤ་ཡམ ལོ ད་དོ། ། 

` གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡ ་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ ངས་སུ་ཟིན་པ་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ ་ལྟར་ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བསམ་གཏན་ མས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ 

¦ ལགས། རག  ་ དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། 

:: འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
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ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཕྱི་ 
2 ་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལ ས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། -་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལགས། སི་ལོ ལོས འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་འཛིན་པ་ལ ས། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འ ན་པ་ལགས། རང་བཞིན་ དྷ་བ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མི་དམི ས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། གཟུགས་ཀྱི་ ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་ 
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༄།  །སྭ་འཇིན་པ་ལགས། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས བྱམས་པ་ ངཱ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མི་ཆེན་ འི་མཚན་སུམ་ ཧཾ 
རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དཔེ་བྱན་བཟང་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ཡོངས་གྲ་འཛིན་ཐ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ང་ཤེ་ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་བྱིན་པ་ལ་སྐྱོན་ཁའི་ཟེ་ཚུ ལའ མ་ནི་ ལ་ཁ ་ ༣ ཁ་བམ་  ་་༠་་་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འ ར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གང་སྲུང་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྲུང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ ་འགྱུར་ 
ཏྲི ། །བཟོད་པ་གིང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟི ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དི་ལ་གཉི་མྱ་ི་འད་ཤེས་མུ་པི་ཤླཏུར་ར། །བརྩོན་འགྲུས་གང་རྩོམ་པ་དེ་ཤེས་ 
ཿཱ | རཧརཝ ཏུ ་མཁས་རྒ་གིཏ་ཀྱུ་རྲེརེ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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` ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། དོནདམ་པ་སབ་ཉིདགང་ཅ་པེ་ཤེསརབ་ཀིཔརལཏུ་ཅིནཔས་ཡོངས་སུ་ཟནཔར་ྒོམསེ། 


ཕྱི ་པཾས་ཡོཿ ས་སུ་ཟིན་པ ུ མས་པར་འཇུག་ ། དེ་ལ་གཉིས ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་ ར་རོ། །ཤེ ། བ་གང་ ་པ་དེ་ཤེས རབ ཀྱི་ཝ་ 'ོ ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ མ་ ། ཱ 
དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། ༦ ¬ = རཾ ད་ཁ་བ ཅི་ག ཟླ | དཱ 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། ཤཿ ༥ ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ རད: ཟེ 
རཔ་རོལཏིུན་པསཡངས་གུཟནཔར་སྒམཉེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤིས་སུ་མི་འགྱུར་ ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་སྒོམ་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ ཿ ར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ ན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ 
བ་ ཏ§དང་ ན་ད 

ཧོ བཤི ཀཾ ་ 


།འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་སྒོམ་ དེ 
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་ཉིད་གང་སྒོམ་པ་དེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ ར་ཤ ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ཤྲེས་སུ་ 
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ོརོ་ོ་རོར་མོ་རོར་ཚོ་རོར་མོ་རོར་ོ་རོ་ར་ོ་རོ་ མས ་༅་ོ་ིཾཾ་ཾ་ཾ་་ྨཾིཀིཾྲཾ་ཾ ཆོར ཟེ རི ཀྱེ ཁུ རར གསང་འ ༤ ཨག ཟོ ཟི ཿཱ 
 ས་རབྲུ་ི་་རལ་ཏིུན་པ་ཡངསྲབཟནོོམ། ལར རོལ དཱ 
རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ མ་ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འ ར་རོ། །དོར་བ་མེ ་པ་སྟོང་བ་ ཉིད་གང་སྐོམ་པ་ ཤ་པ ༡ འའུ འམཿ་བྲོལ་ 
་ཟིི ན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀེ་འྭ ཤེས་སུ་མི་འ ཆུནོ། །རང་བཞིན་ ང་བ་ཉིད་གང་སྒོམ་ཐ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན ་བར་ལྒོམ་སྟེ། 
ས་འ ཤས་ུ་མི་རར ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་གང་ མ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༣༢༢༨ ལགས ད་གས 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ ན་པར་སྒོམ་སྟེ ། པཿ སུ 
ཱ དམིགས་བ་སྟརབ་ཉིད་གང་སྙོམ་པ་དེ་ཤསརབ་གྱི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པས་ཡོངས་སུཟིནཔར་སྨོམ་སྟེ དེ་ལ་ག སི་འནུ ཊས་ཁྲ་ཝི་ཞུརྟ་རོ། སཔོ་མེད་པ་གར་སྒོམ་པ 
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ཏཱ ་ཤྲེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི ་ར། ས་ཡོངས་སྲུ་ཟི ་པར་སྲོམ།་ ༢ ཏྲ ར་ཀྱི་ ཧོ ་སུ་མི་ ར་རོ། ངོ་བོ ཌི ་ ང་པ་ཉེ ་ཀགང་སྲོལ།་པ་དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོ( ལ་ ་ཕྱི ་རྲ། ས་ཡོངས་ 
¦ ད་ཤ ན་པར་སྒོཿ ་སྟེ། ་ ་ ༈པར་སྤོམ་ཏེ། དེ གསས འདུ་ཤིསྣ་ས། འུང ཟླ རྤ ང་སྒོ་ ། སྟུང ཡབ ་ ཇོ £ ས་ཡོངས་སུ་ ར་སྒོམ་སྟེ། 
ཊྲ ད་བ འང་བ་པི་བབ་ངའོ། །དན་པ་ཉེ བྲ ར་གཞག་པ་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ ར་སམ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ས་སུ་ -, 
ཏྲ འགྱུར་རོ། ། ཡ ང་དག་པ རཿ ང་བ་རྣམས་ ཇ་ མ་པ་དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ ར་སྒོཿ མ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་སུ་ ཌུ འགྱུར་རོ ། རྫུ་ འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་ 
ཏི རྣམས་གང་སྒོམ་པ ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོ༔ ངས་སུ་ཟིན་པ ར་སྒོ: མ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ ཤེ ས་སུ་མི ་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་གང་སྒོ་ མ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཏྱ པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་ ཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི ་འགྱུར་རོ། །སྟོ བས་རྣམས་གང་ མ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོ། ངས་སུ་ཟིན་པ ར་སྒོཿ མ་སྟེ དེ་ལ་གཉིས་ 
] ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། 6 ན་ལག་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ ར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་སུ་ ་འགྱུར་རོ། ། 
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འཕགས པའི་ལམ་ ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་ གང་སྒོམ་° པཾ 'དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་ ་སུ་ཟིན་པ ལོ ར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ འདུ་ཤེས་སུ་མི་ 
ལུ །ལསི་བམ་ སྒོམ་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ བར་ ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི ་འགྱུར་རོ། བསམ། ༣ 
ཅལ པ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ ངས་སུ་ཟིན་པར་སྤོམ་སྟེ། དེ་ལ་ག སུ བཧཱཔར་སྒོམ 


ཁཅའི་ཨཱཿཔ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་ 
ཆེ སས་ལ མ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱ་འདུ་ཤིས་སུ་མི་འགུར་རོ། ། །གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལོངས་སུ་ ཟིན་པར་སྒོམ་ ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམས་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ མ་སྟེ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འ ་ཤེས་སུ་ ་འགྱུར་རོ། །མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 


སྭ་ཨུ་མིན་བརྡཐ མ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། -།ཧེ་མེཛེཆ་ཆ་ཡའི་སྡོ་ལྟོ་ནུབ་ཡིན་དཱཆྤ། མཚོནལོ་མིན་ཁ་དཱརྨ། སྨོན་པ་མེད་པ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་ ཐུ 





¦ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ཏྟ ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པར་ མ་སྟེ། ་ལ་ 
རཱ གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟི ་པར་སྒོམ་སྟེ། ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ས་སུ་མི་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ ང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། ¦ ས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་འཇིགས་ 

པ་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ གྷ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟི ་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ང་སྒོམ་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
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12 (༤༤) (༢) (༦2) (༦༧) (༦༠) (༦༠) 1༤༧) (༠) (༤) (༦༥) (༩༢) (༦༠) (༤༨༠) 
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ེ སྒོམ་ ཡོམ ༼དང་ ང་། ཿ ༨ དི ་ལ་གཉིས་ ཱཾས་མི་གུརབ། ་ལགས། 1 རི ཉྟར་ན། ཇེ ངོང ཕྱི་སྟང་པ་ེ ཉིད་ སྒོམ་པ ངོ དང་། དེ་༩ དེཿ ུ 'གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ས ཐོ འྱུ་ བ་ལགས། 55 དི་ཉར་ནོ། = ང་ཏོཔ ༈ 
2 འདུ་ཤེས ཀད དཀ ཀཀ ོ་ | 


ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང། པོ ་ ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིསཀྱི་འྲཤེས་སུ་ི་ ར་བ་ལགས། 


ཇི་ལྟར་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ ་གཉིས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་སུམ ་འགྱུར་བ་ལགས། བའ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ༤ = ་ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི ་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ག།མ་ད་བལ་ དཔ་ོ་ ཐཱ 
ཌཱ སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ་ལྟར་ན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། རཱ 
ཱུ རངབཞིན་རྟང་བཉདསྒམཔ་དང། ¡| འུ་ ¦] རར 7 དེལགཉརིའདུ་ཤས་སུ་ིའབུར་བ་ 





ཏཱཾ ད == ༢ ོལ་གས། ཇི་ལྟར ན། རང་གི་མཚན་ཉེད་ ངབཉདསྒམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལར་ན། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ 
ར་ ཉིད་ྒམཔ་དང་། རྩ་ལམརའལའི་རིམ་་ ལྟར་ནུ། ད ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། རཱ 
ཤཱུ ་ལྟར་ན། ངོབོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ ་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོ་ མ་པ་དང་། 


ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ ་འགྱུར་བ་ལགས། ངི་ལྟར་ན། ཟ་བཏོ་བརགལ།འས་གང་བང། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ཊཾལྟར་ན། ཡུང་ 


ར་ འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་ ལ་གཉིས་ཀྱི་འད་ཤེས 
ཉུན ཛ་བ སེ སསམ ཁོ 


་ལྟར་ ན། ཅོ པའི་ 


¬ 3 དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ འྱནར་ལ། འགུ 
ར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ་ལྟར་ན། 
ཿཤཾས་སྭ་མི་ཁྱཧུར་འ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གན་ལུགྤ་ནྣམས་སྐོམ་པ་དང་། -དེ་ལ་གཉིས་ཀི་ཐང་ཤིས་ཟ་ཡི་འླབུར་བེ་ལགུག། 





 ལྤམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྙོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བ ་ལགས། - ཧེ བསམ་ ¡རར དེལ་གཉིས་ ༤ འགྱུར་བ་ལགས། ི་ཉར་ཤ། འདོ འོ་འི་གུ། མ་པ་དང་། ཤྲ 


ལ་གཉིས 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ ་འགྱུར་བ་ལགས། དྷི་ལྟར་ནཱ། ཟར འ་ ལ་བར དེ་ལ་ གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ ་འགྱུར་བ་ལགས། | 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། ཤྲད མཁ ་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་༔མས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ སྒོ་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། -» ཤེ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་སྨོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ ས། ཇི་ལྟར་ན། ༢ ། ཏྲིལ 
གཉས་ཀྱིའདུ་ཤས་སུམི་འགྱུལ་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། དེ་བཤིན 


ཅེ ཏྭཾ 
་ = 
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༄༅། བཞོས འབྱ་དོང་ ལ་ཆ དང་ག བཏགས རྭ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ ཉིས་ཀྱི་འདུ་ ཐུ 

ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ་ལྟར་ན། སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག པ་རྣམས་སྒོམ མ་ད དེ་ལ་གཉེས་ ་འདུ་ཤེས་སུ་ ་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། བྱམས་པ་ ན་པོ་སྒོམ 
པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་ ར་བ་ལགས། ཛི ར་ན། སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ལྔབ ཡི་གླང་བལགས། ཇི་ལྟར་ན། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མ 1 ་ ༦ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས བཅོམ་ལྡན་ 
ཁམ ཁད པས རུབ་ཤླཆུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོ། ངས་སྲ་ 
༧༡ རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ། ་སྦྱིན་པའཾ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དྷཱ 


བོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོའ་ཐོ་རོང་ཐོ་རོཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོང་ཐོ་ངོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཟོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ང་ཁོང་ཆོའ་(ོང་ཚོངཿམམོ62མ6ཌ6ཉེའཌས་ཊཌརྗ£ར27576787#627#15266-#62#523-##67#©ྣ) 6?  སྷ=7¥22། 2228 
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ཤརཚ=།ཁ=ཁ 88 8285 5555 55 ×2#65165255)65)227525 འོ་སོ མངའི་མོའངོ་མོངོ་མོ་ོ་ཁའོ་མངོར་མངའི་མོ་ོང་ཆོ་ངོང་ཆོངོར་ཐོངོར་མོང་འོམོངང་མོངར་མོང་འོམའོ་མོངརོ་ཚོང་ར་མར་མོངོ་འ་མོང་ར་མངོར་མོངར་མངོར་མར་མངར་མོང་འ་མྫོང་བ་ཚ་ང་་མང་ར་མང་བ་མོངར་ཆ་ར་མང་༦ོ་ར་མཁ5ྫ585མ5ཝེཁོར་ཆབ་ཆ6:(5ཝེཇ༢ིམང་ཆཛཇརོ་ཆེའ་ཚོངད མོང» 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ།་ ད་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ | 
གི ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ' ་པའི་ཚེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཟྲི བ་ཡ་་ོར་བ་རང་ 
བྱེད་དེ། དེ་བ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཤིང་བ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཁའ ད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 


༢ པ་ ཤཿ ° ཙི དི 
་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ རྒ 
ཿ 


¦ 
(; 
ཏཱ 
( བྱིན་བདེར་ 
¦ ན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། 0 ན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རཱ་ 


ཚ རར གས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་ 


པར་བྱས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བྱེད་དེ། དེ་བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ ར་ཝ་རོ་ 1 - མས་ཅད་འདུས་པ རྭ་བྲས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ་ཤེས་རབ་ 


; 
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ཏྱ 


$ 
ཏཱ 
$ 


` རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ འི་ཚེ་བ རྩོན་ རད $° ར་བྱེད་དེ། དེ་བ ཚྩོ 
ཏུ་ 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ ར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐ མས་ཅད་འདུས་ 


(6 





_ །པར་བས་ཤིང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག པ་རྣམས་ 
ཡོ ས་ར 7 ། དེ་དྲན ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ རར ིྣིིི 
དེ་ཤས་ར་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ ོད་པའི་ཚེ་ཡང་ད ག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ ཨི 
པར་བས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བེད་དོ། །དེ་ཤེཊ ས་རབ་ ལ་ཚལྭ།གཆ་འགུག་པའི་ལྔར་གྲབུལ་ཞང་ཁྲལ་ལོབ་འཟབ་གྲུ་གོགཁ ཅར དདོ། 
་ྲེ དེ ་འ ༢༧ ལལ: 2 ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
 པའི་ཆེ་དབང་པོ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བེད ། དེ་དབང་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
3 དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ༡༠༣: “ˆ ˆ གེ་ཡ་་ལ ལོ། དལ །ཙཔས་ཅཀསས་བཅ་ཅཚ་གིན། པས 
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ངབ ་ །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེར་ཕ་ ཌཱ 

ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། འགསང་ ལར་ག་ ཐོལ། རང་ ངས་ 

སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ་ལམ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཤིང་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་གང་གི་ཆེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ཆེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། སཔ 

འི རབ གང་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ་། །དེ་མཚན་མ་ 

ཌཱ དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཟ ཀྲ ་ཅིང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་སེམས་མེད་པ་དེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྟེ། དེ་སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ ཐོ རར མམ་་ ་ །གཏོང་བ་པོའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ལེན་པའང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
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ཏཾ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར 
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༄༅། །ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ ད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། | ་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ༢ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་བཟོད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ 
ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ི་ལྟར་ མས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གསད་ཨདའ་ཡད འའི་ཞེལ་ ལདང་ཆོ་ འུགས་ཅོལ་བ ང་བྲ་དོ་ཁུང་མདི འགོས 

ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
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རབ་འབྱོར ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྡོམས་ 
= " ་ ར་ལགས ལེ ༨ ་ སྲིང 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ད་ཤ བར་ག 2; མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་ ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ༥ ལའ་ཁཛངིངིེྲ་ ་ཅིང་། 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ མས་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་ མི་མཐོང་བ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས ཅད་ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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¿ ༄༅། །རལ་ཏཱིན་པ་ལ་སྤུད་ཅིང་། ྒགོ་ཡོད་བཡིཊ་འི་མཛོས་ མ་པ་ལས བོའ་ི ོང ས་འ སེམས་ 

སུ་ལ ས་ི ་། །ཇི་ ཏའ ས་ས ༤༥༠༥ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ མཁ བའ་སེའ་སདང་ཆེའ ང མ་མང་ཟི་ལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། + ོི་ ང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཁོ བ་ཁ ས་ས ། ལྦི་ཐོད འ་་བ་དོག་བརྡའི་ཚག ལུ ང་ངོ་། །ཇི་ ར་ མས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ། ར་ མཚན་མ་དང་བྲལ་བ ག་ལ 
པ་ཉེ ང་བ་ཏ་ཡུ་ང འཆེག ང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཾ་མ ང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་ ག་པར་རྗེས་ 
་མི་མ ང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཅེ 
` 
ཁོ་ཁོ་བྲོ་ོཐོོ་ོཐོ་རོ་ོརོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་འོ་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་མོ་པོོ་་ོ་་ཐོ་་ཐོོ་ཐོ་ཐོ་་ོ་ཐོ་མོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ོ་ཁོར་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཆོ་ངཚོའཌཁྗ67#ཛ£ས€7857#27822752-66757)27387912677 6 8888 2 ཿ 
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ཏཱ ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ¡5 ་ ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་ 

མཐོང་ངོ་། ཇི་ལྟར་ མས་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁབ ལ་ ཁ་ཏ འའ འའ དབཤུང་ 
མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ། ་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅ „་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་ 
འབྱོར་།  ན༽ཀག༽ཨགྲསྲྣསྣག མཚན་མ་དང་བྲལ་བ ་སེམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ ་མཐོང་ངོ་ །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་ 


་ 
ུ སཱ 
༩རོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་མོཌཿཚཊ་ཉོཏྱ་སྔོཏཱཿསཊཱཿ2།6ལོ་སོ6292།ྗབཝེཚེབྔ2རའཉ2ལབ་ས 826 8-£®672#52#5286/#5/#6267862།6རྗེ62#92།69#6726༡ཚོ་ཐོ་ཊཿཐོ་བཟོ་བཚཏོ་ཐོ་ཏཱབྫོ་བཱཿ་ཐོ་ཏབ་ཐོ་ཏབ་ཐོ་ཏཐོ་བཱོ་ཌཿཝོ་ཧཿ་མོ་ཿ་ཐོ་ོཿཉོཿམོ་ཿམོ་ཿཐོཌ་ཝོཿ་ཐོ་ཌ་ཝོ་འོ་ཐོ་ཌོ་ཝོངཿམོ་ཌ་མོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་་མོ་་མོ་ོཿ་ཐོ་ཿ་ཅོ་མོའ་མོ་ཁ8། 
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་པའི་ཆེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་ 

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
_ §, སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སག ྲེྲཾྣཾཾྣྣ]]ག 
_ ༧ ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ 
_ 4ཾཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གསན་ཡང ཅང་ཞུང་སེམའ་གཅན་གེལ་མནབའ་ཆིན་ལོ་ཤེས་རང་ཡི་མོ་ལྔ་འྱེལཉ་བ་ལྷ་སྐུ། ང། 
_ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཆེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་ 
_ ¬ དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། 
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ཌྷ ༄༅ ། ་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས མ 


དྲ ཟ་ བཅེད 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་བ་ 































¡ཱ ༄༅། །ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ དྷ 
:པྤ ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ 
་+ྫྫྫ་་ ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། དབྲེྲེྨྲདདྲྨོོོོ་ 
ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གག ནྣ ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དྭག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ྣ་མབོངངོ། ་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ 
་ཆེ 



















ཏཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། ༢ 1 ༠ཆ་ཚར་ཤེ 
_ ” པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་ 
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་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ུག་པར་ཆས་ཆུ་ བ་བ ཨ་ག སོ་ལོ ་འ། གཞན་ཡང་བ འཆུང ལས་དོ ངུ པས 
ཅི །ཇི་ལྟུར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཏོ པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དོད བཤ ་་ ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སྲུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ = “= ༦ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་ 
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ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅ ཟོ བཟེ ་དཔའ་སེ ས་དཔའ ཆེན ཤེ ་ར 













ྲགེིེྲགེཉེྲགཔསཔས 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བ ་སེམས་ཀྱིས་སྟོབས་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོབས་ ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། རར £ ཤི ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 
བབུཡོ་ནཔོར་ ། བམས་དའ་ཡང་དག་པརྡ་རསསམི་མཐང་ངོ། རིཤོལི་ིསིི ང་སི ི་ོ 
ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ སྒོམ་པའི་ཚེ་འཕགས་ འི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་ 
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ཱ ༄༅། དག་པར་རྗེས་སུ་ཿ ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཿ ་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ྲེ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་ ང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 

རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྩ ྣྣྣྣཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾིཾིོིོིི་ 

མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ ་དག་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ 
ཏྱ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ད° ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཁྲ ་ གུཧག་པབྒ་ཿཿཿྡཱེཿསཁཔརཱསི་མཱས་མ་རེ ལ་ིས་རབྲིཁལ་འརང་ཟིག་པཿའཏ ང་ཡི 
- ¬ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 


་ 
༩ 'ཱ ° 0 2 2 ' ༦ 
2:2822#252522#22#227228262#22#22#722#9228228262#22#228225#22#22#22#928225762822822#2782282#22#22#22822852822#22#952#252#225252622#22#2628962822#22#252#22862;962#62#62)6; 2 #17229 2229 2)762#6-ས22822#22#522#22#62#2?ཉ ¥ 2622 2 9 _#¥ ®= 


( 
༦ 
( 
ཏི 
ཏྱ 
ངོ 
2 
༣ 
( 
$ 
( 
















པཱི ཛི ར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ དྷ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དད ི་ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པདེ་དག་ཡངདག་པར་རིས་ས་མིམ ༦ །སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ ར་སེམས་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་ ངྒེ ་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞ ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་ཡ་སྤོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ིས་ནམ་པརཐརཔྲ་དམས་ོམཔའི་ཚེནམ་པར་ཐར་པ་ད་དག་ཡངདགུ་པརྡ་རསསམི་མཐང་ཉ སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ ར་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ འཐོང་ངེ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་གན 


ངཱ ཐྲ 
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ས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཡང་ རྣ 













རྒ 


ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་ 
དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། གིག ཀྷྣཌབ་ . །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ 
ཤུ ྲྲ+་ཁུུྲ་ུ་ིངྫདི།  ་ མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ག ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ་བཞིན་གཤེགས་ 

འི་ྔོབས་རམསསྒོམ་པི་ཚེད་བཞན་གཤགས་པའ་ཚབསད་དག་ཡངདག་བརྡ་རསསུ་མིམཐང་སྟ མས་དེའང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
 ཚེས་སུ་མི་མ ང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ་ད་ོ་འཁོར་ལལ་ལ་་ 


4༢:28 5856 86 65? ས6༡པ#5-%22#7སྟོ296?937 2862 7#6?96-སྟོ22#62767)?ྗོ་ཿརྫོ་ཊོ་ཏོབ་ཐོ་ཏོབ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་བ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ཁོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌ་ཝོ་འོཌ་ཐོ་ཌཌ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཏོ་་ཝོ་6་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌ་ཝོཌཿ། 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོཿ ་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེ ་པོ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རི ར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་ 


ཏཱ དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
` དག་ ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 


༧ ཕྲ མ་ ༩ 
༢༠] [༤ [7801 ༠༠] ་༤*)' རེ 
༥: འེ 0. `÷. 


མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་ 


གེ ༧ 
༡ པོར 






















༄༅། ་པ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 

ཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དཔེ་བྱད་བཟང་ ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤོཊཝ་ཟསཧགུ་ འོ 

རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། །།ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉྲིས 
བརྒྱུ་དོན་གསུམ་པ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྟྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། 
_ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ 
°: ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༩ [ཧོ་ོ་ཀོ་ཁཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོཁོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཐོ་་ཐོ་རོ་ོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཁོ་ཁོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཆོ་ོང་ཉོ་མཌ།ཌསེཉྔ®6/#57#2782827#6/ 2262 2)28 20? སྐོ་22822)0281 2222 °2 5276 སྷོ62ལྷོ67པ#ྷ་22པ#ོ22པོ22ལ¥ 2822 26 ¥ 96 0 (2 
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མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ ང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བ ད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བ ་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཅུ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ 
¡ དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མ ས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
_ ཡོངས་ས་རོགས་པ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ པ་དང་། མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ 


༩ " 
"1༤ ° 
`÷ (8811) 


མཆིས མངོན་ 





།པར་འདུ་བྱས་བ་མ་མཆིས་པ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོའིནང་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འ ར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ རཱ 

ཇི་ལྟ ར་ཆོས་ཐམས་ཅ ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མ ས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མ སས མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མ ས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཐཱ 
དཔའ་ཟཐས་དཔའ་ཆེན་ 1 ལབ དང་སྲ་སི་ཆུན་འརལ། ༢ འགུས བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ ས་ཐམས་ཅ མཚོ མ་མ་མངེས་པ་དང་། བགྱིད་ 
པ་མ་མཆཾས་པ་དང་། དམིགས་སྲ་མ་མཆི 2 མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཕ་པ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་ བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
ཏད པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༢ འིསས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྟེང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི 
¬ ¬ ལྒུབ་ཚེས་ཐ་མགུ་ཧཧྲ་ཡཚན་མ་ག་མའི་ས་བ་ཧཱཏྟ། ཤགྲྱཡི་ད་བ་མམཆིསཁ་དང། དམི་གྲས་གྭ་མ་མཆཾས་ཁ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱསི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་ 





[2] ༄། ཌར5££553#2#£2#£5#©215=; །ཅད་ ན་ དེ ་་ ་ད ། 822322 དཱ ད་ ངཿ = 255 ཚོ ལེ 'ད ་ དཿ གས་ ངོ ཧྲིས་ ང་། (5 མངོན་པར་འདུ་བཟ བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ [5523] 
” དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འ མཆ་ཐན་མ། བཅོ མ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མ ྲཀྣེྲེིཾེཾེྲེྲེྲེཾེཾླཾླཾླཾློོ་ 


ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འ ས་ས བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བྱི ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ 


དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མ ས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་པར་ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། 
| ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བྱི ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མ ས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མ ས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། 





བ=ཿ23723728=522528552875235585538552852853#855#6558528558558515#5#55#652#285528 [523253,3333533252:335525525521521523285235235222852552853552855#5515528=38528521851#552#52#85585528552255285528318522851#5855#285863#55852255#55163)05) 852355¥©5285572 
རེ ཧཾ 
- 


༄༅།། ༨ ༨ མ་བ 2 2ཌ བར ང་པ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ 
' ལྡན་འདས། ཇི་ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མ ས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མ ས་པ་དང་། འམའ་འདང་བ་་ར་ ང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་ མམ ༡༢ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་ 


རི 


མཆིས་པ་དང་། བརགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་དག་ 
| པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་ 
སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འ ཁུ་ཁཿཧཱཿཨ། 

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆཾས་ 




























` 7 ༄༅ །པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗེ = གཤ བཡོ་འགོ། ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆཾས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆེ 
དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མ ས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རའ ྲཤོིིག་ིིཾིཾཾི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མ ས་པ་ལ་བྱང་ 
༢ པྱབ ོཾཾ་ཾོཾ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅ ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
ཱེ བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མ ཤབ ྩྣ།ྣ 
ཿ པར་འཛཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ ར་བ་ལགས། ༡༩༦༣ མཆོས ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆཾས་པ་དང་། དམཾགས་ 
_ ¬ སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོཐོཁོ་ཐོ་ོ་ོརོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་ོོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོར་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ == ༦ ༣ ༦ - 0 -896-8༈9# = 






































བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། .མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ ཿ 
དག ༨༨ྣ༨ྣྦསསྣཾཾཾྣཾ་ཾ་་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བརྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མ ས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། ` སྨྲོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱི ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ད གས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་ 
= གས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་ 
མ་མཆཾས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ ་མ་མཆིས་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ 


བུ *་ ་ ༥ 
་ °, 
ལ༢5ཐཿ་མོ་རཝྡི་བོ་བ་སོ་བ་སོ་བརོ་བ་མོ་བ་ཐོ་་པོ་བོ་་ོ་བ་མོ་་རོ་ར་ཚོང་རམོ་ཀསོ་རོ་བསོ་་མོ་བ་་བ་སོང་རོ་རོ་རོབ་(བ་་2མ་་ང་།་ང་་ས་རེི་མོ་་ལེ་ི་རེ9 སོཾ བ28 5222 67སྟ538528628652#52752:#021#062¥02#723#22#672#62;22)672)2ྷོ7སྟོ3ལ'57862ལ#62#62#62)7ཉ62766765286 262 ¥ ¥ 8 88 


































ཐབ ག་ ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བཀྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་ མངོན་པར་འདུ་བཀགྱི་ 

བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཁོན་ས ཟེ ར་མོ རས གས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། ཉོ ས་ལ་ད མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ 

- འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
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ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ ང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་བརྟ་ཁླ ཁི་གཡ་མངིས་པ་ལྷ་བྲཏྱ་ཐབ་ཇེཉས་དཁའ་ཁྲེ་སལ་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངྡཱོ་པར་ཞ་བྱཙཱཾ་བཱ་མཱ་མཆིས་པ་ལྭཱ་དངྡ་ཆུབ་སེལས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེན་ཤའི་རིང་རུ་ཆེན་པོ་སོངས་ནུ་དོགན་བད་ར་ཁ་འྔགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆཾས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
རྣས ས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། འབྱུང་ 
བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའཾ་ མས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བགོ་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་ 
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། །དང་། གནས་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་ འབྲུ་དང་ དབག་དང་ གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བ་ཟུརྱ་དང་ དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ཐཾ 
་རུ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དང་། མིའི་ འི་ཆ་སྟ་དང་། ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་དག་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་འམ། ཕྱི་དང་ནང་ངམ། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ 
གཀང། རལ ེདུ་ཅདྱ་ ཤུྱ་ིས་བྱགན ཅང་བངབ་ མས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་རྟེ། གུལ་ཏེ་དེའི་དུང་ནུ་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་ཤིང་འདི་སྐུད་དུ། ཁྱཾད་ཀྱིཉུཾན་བ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་ 
ར་ཕན་པ་མེད ད་པ་མི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེས་ཅི་ཞི གྭ་བྱ་ 7 དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོཤེས་རབ་ཏ་ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པལ་སྤྱདཔ་དེ་འདི 
སྟམ་དུ། བདུག་ལ་སེམས་ཅན་བདི་དགུ་འད ཀི ི་བི ་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མེད་པ་ བཏུན་པ་ཡངས་ས་བཏངབདེས་ཅི་ཞིག་བ་ཞེསཟརམད་ཀི་། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བར་བྱའི། བདག་ གིས་སྨིན་པ་མིས སྦྱིན་པར་མི་བྱ །སྙམ་ནས་དེ་སྦྱིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
- ¬ ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ ཅི་ནས་ཀྱང་ །པ་ ཡིན་པང་ ་བའི ན་པ་དང་། གང་ལ་སྦྱིན་པ་དང། གང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། སུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཅི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སུ་ 
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_ ཅེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཅི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཤིས་འངམ་ཐ་བོ་དོ། སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཅི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ དོ 

བའི་མཚན་མའང་ཡང་ད ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་གང་གཏོང་བ་དང་། གང་གི་ ཕྱིར་བཏང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ ཱ རུ 

བཞཾ་ཉ་ཡ་། པརྡྗ་སུམ་མཐངངོ། དེ ིཟིརཞན། དག ་ ནི། ནང་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།[ ཕྱི་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་ 
རི་བ ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ེན་ལོ་སྟངཔ་ཉིད་ཀིས དས མ་པོ་བ ངས་ད །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 


དཱ 
 །མཐའ་ལས་འདས་པ། ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་ངོ་། །ཐོག་ ± ་མེད་པ ་་ ང་ངོ་། །དོར་བ་མེད་པ་ ¡; ° རང་བཞིན ང་པ་ཉིད ་ཀྱིས་ ང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ ` 
ངོ །མགུང་ལས་འགུསཔ་ཏ རང་གི་མཚན ཧིད་སྟོངཔཉདཀྱས་སྟངང། ་ི་ ང་པ་ཉིད་ ས་སྟོང་ངོ་། ས་པོ་ིད་ོངབཉདཞས། : །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ རཱ 


ངོ་། །དངོས་ པོ པོ་མེད་ འས ཌོ་བོ་ ་ཉད ་སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ ཀྱིས་སྙོཿ སྟོང་ངོ་། །དེས་དེ་ ལྟར་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མཐོང་ན། ག ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ འགྱུར། གང་ལ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ] 
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༄༅ འགྱུར་། གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ར་ཏེ། འི་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། བསྔོ་བའི་དམ་པ་ཡི ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
མན་ཧ། རབ་འབྱོར། ས་སོགས་དང གར་ པོ་བ འོས་པ།་གར ༡ ཨིད་མདབོ། བད་མ པདའེ། 
མིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ཀླག ལ་ །སྦྱིན་པའི་ 

་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོ་ ས་པར་བྱེད་ 
དོ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
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འདུས་ཆ མ ་བྱས་ སྟོང་པ ་ཉེད་ཝ ཡོངས ས་སྐུ་རོགས་པ བཔར་ ར་བྱད་དོ། དོ། མཐའ་འ ལས་ ༥འདས་ང ་པ སྟོང་པ ུ་ྐཤ ་སུ་ རྫོགས་པ པར་ བྱེད་དོ དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པཾ པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཡོངས་ ་སུ་རྔོགས་པ བར་ ར་བྱེད་ 
དོ། དེར ་མེད་ པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ ཐྱུད་དོ། །རང་བཞིན་། ཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ་བྱེད་དོ། དོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རྟཇོཝ ཉིད ་ཡོངས་ སུ་རྟོགས་ པར་ བྱེད་དོ། །རང་གི་ 
མཚན་ཉི ཉེད་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཡོངས ་སུ་རྫོགས ཤཿ །མི ་དམགས་པ བ་རྙོང་ཐཱ་ ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པོད་བད་དོ། །དངོས་པོ་ ་མེད་པ་སྟོ། པ་སྙོང་པ ་ཉིད་ཡོཿ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ ་ཉིད་སྟོང་ 
པཾ ་ཉིད ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་ བོ མད བརར ་ཉེད ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཡོངས་ ཊ་སུ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་དོ། དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ ས་ པ་རྣམས ་ཡོངས་ ༩ བྱེད་དོ། ¿ །ཡང་དག་པར་ 


སྤོང་བ་རྣ རཾ ཡར་བྱེད་དོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ། ས་པར་བྱེད་དོ། ། སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པར་ བྱེད་དོ ་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཿེ ཡེ སུརྫོགས་ པར་ བྱེད་དོ། ད་དོ། །འཕགས་ པའི་ལམ མ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པར་བྱེད དཱ །འཕགས་ པའི་ བདེན་པ་རྣཿ པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ 
ཟེ ༧ བར་ བྱེད་དོ། དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས །པར་ བྱེད་དོ དོ། །ཚད་ ་མེད་ པ་རྣམས་ ཡོངས་སྲ་ གས་པར་ བྱེད་དོ། དོ། །གཟུགས་ མེད་པ ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས ཤིག སུ་རྫོགས་ 
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རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། ཐཐ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་དོ། ། ་འཇིགས་པ་ 
མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ་། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ད དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
- སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


བྱོ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོར་བོ་་ཐོ་་ཐོ་་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་སོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་ོ་་ྲོ་བོ་་སྲོ་ཐོ་་ཐོ་་ཁྲོ་ོ་་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ོ་་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་་ཐྲོལ་ཐོ་་སྲོ་ོསོ་བོོ་ོ་ཐྲོ་བོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ོསོ་ཁ་ཐོ་་་་ས་་སོ་ས་ར ཁོ 
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] འ །དེའི་ཡོ་བྱད་ །ྣསྣྣྣྣྨྨླཾླཾླློིི་ ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇི ་རྟེན་ཡང་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ ཀག ་ ན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ༣ ཐའ ། : 
འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཅབ་ཅོ་འའོ་དཤིན་པ་རོད་ས་ས་བག་ད་བར་དམོ་ཡིད རབ བྱེད་པ་མེད་པ་ ང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ཆོང རཱུ 
ལི་ཐས་ཀིས་སེམས་དང་པོ བསྒུད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུངསྟ་ཚུལ་ཁྲམསཀྱ་པ་རོལཏུཕྱིན་བ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པའབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ 


མེད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ 
] ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། རཱ 


ཇོ ོ་ོ་བོ་་འོ་ཐོབོ་ོ་བོ་ོ་ཁོོཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོོ་ོ་ཐ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོོོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོབོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཁོོང་ཆ 





༄༅ ་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་ ངྭ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟངང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཁིད་པ་འངས་སྐུ་ཚོགས་བང་ངད སི ༠༡༩ ༤༩༧༢༧༤༤༧ ༢༤༠༤ ༢ ༨ ༤༠༢༡༠༠༨༡༢༢ལ་ ། ང་ལམ ་ནི། མོ 

རོ མ་གོད་པ་ཡིན མ་འདྲེས་པ་ཡིན། རྙོ ་པ་མེད་པ་ཡིན། མ་ཉམས་པ་ཡིན། རང་དབང་ཡོད་པ་ ན། ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། མཁས་པས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ་ ར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། མིག་ མ། རྣ་བའམ། སྣའམ། ལྕེའམ། ལུས་སམ། ཡིད་དམ། གཟུགས་སམ། ༡ 

¦ སྐུའམ། །དྲིའམ། རོའམ། རེག་གམ། ཆོས་སམ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ༼ཅམ་ཐད་ཤྲིལ་འཛམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ལུས་ཀྱི་ * 
རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། འདུ་  ཕུ་ཝ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། ལུས་ཀྱི་ 

! འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། མིག་ ་༡་འིགལའྦི དྲ་གིས་ཚོང་རབྲམ། རྣ་བའི་འདུ་ ཏེ་རེག་པ 
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་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའམ ། སྣ འི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ འི་རྐྱེན་ 


[© ¥ #\; =; 


ཀྱིས་ཚོར་བའམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། སའི་ཁམས་སམ། ོ 
ཆུའི་ཁམས་སམ། མེའི་ཁམས་སམ། = ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སམ། 7 འདུ་བེད་དམ། མ་པར་ཤེས་པའམ། མིང་དང་ 
གཟུགས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གམ། རེག་པའམ། ཚོས་བའམ། སྲེད་པའམ། ལོ ད་པའམ། སྐྱེ་བའམ། རྒ་ཤིའམ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཁོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའམ། ནང་སྟོང་པ་ 

ཉཾད་དམ།ཿ ཕྱི་སྟོང་ཐ་ཉིད་དྔམ། .ཕྱི་ནང་རོང་བ་ཉིན་དམུ།ཿ སྟོང་བ་ཉད་སྟོང་ཀླ་ཉིད་དམ།ཧ་ཆེན་གྲོ་སྟོང་ཐ་ཉིན་དུམ།: དོན་དམ་བསྟདཐ་ཉིད་ད། །དུས་བཱས། ང་བ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་ 

བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོར་བ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ 
། ངོ་བོ་ 


༨ 


ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 





ཅད་ཚྙཾ ང་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟྭ ང་པ་ཉིད་དམ། མི་དམིགས་པ་ཚྟ ང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ ང་པ་ཉིད་དམ 


7, 
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༄༅། །ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ༠༧༠༤ ༦༩༠ འགགས ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ སམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་བྷ་ནྲམཨྲ་སམ། 


ྤ 
ཌཱ 
སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའཾ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད བོ 
པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་ 
9 སྨོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་སམ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་ རྱ 

3 

རཱ 

ཐཱ 

དྷ 


པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ $ ས་ ཧཾ་ཧ 
། གས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
མི་ཆེ ་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འམ། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའེ་རིགས་སམ། བྲམ་ འི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་ 
ཆི །བསཐོལ་ གསལསམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། མཚེ་མའི་ལྷ་རྣམས་སམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ 


[¬ =. 
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་རྣམས་སམ། འཕྲུལ་དགའི་ ་རྣམས་སམ། གཞན་ ལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སམ ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ 
་ལྷ་རྣམས་སམ། ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་སམ། ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་སྣང་བའི་ ་རྣམས་སམ། ོོ་ ་རྣམས་སམ། དགེ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཆུང་ གེའི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷ་ མས་སམ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ མས་སམ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི རྣམས་སམ། ༩ བ་མ 
མི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། ང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་སམ། ཤིན་ཏུ་མ ང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། འོག ན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། ༢5 རེ ་ མས་སམ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
མ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་ག ཨི་་ག་བར་བ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་ འི་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་གང་ལའང་སྙེམས་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་ 
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ཏྱ 
ཏྱ 
ཏཾ 





།ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
ལྕ ལ་ཏོ ༈ ༢༠༢ ཆེང་། དོན་དམ་པར་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དང་། 
ཐབས་མཁས་པས་རོ་མྱང་བ་ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་སྒྲབ་བོ། དེ་ལྷའི་མིག་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དེས་ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ ་དག་ཐམས་ 


` 


ཿ ཅད་མཐོང་སྟེ། དེའི་མཐོང་བ་དེ་ནི། བླ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་མིག་ 
་མ མ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇཾ་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ 
' རེབ་ཉཚོ། འབགང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེའི་མཐོང་བ་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 






















ཀྱི་བར་ ་ཆུ ་ཟ་བར་མི་འ ར་རོ། འི་མི འོ མ་པར་སྒི་ ་པ་ལང་ ་བྲ་དེ་ས་ བ་པོ ས་ཀྱི་འཇི ༤ ་གྱི་ཁམས་ཚ ་མེ ་གྲངས་མེ ་དཔག་ ་མེ ་པ་ ་ན་རསངས་རྒས་ 

གྲག ༢ ཆོས་ `" གོ་འ རྩ 

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དེས་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེའི་མཐོང་བ་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་ 

རར ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། 3 - 5 $ ི་ 
ལེ 


མཚམས་ཀྱི་འཇིཐ ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་ ཤཤ་་་  ིླིཾིིྲིྲོ ཿ¡¡ ི་ོ ཆོས ཏུང་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེའི་མཐོང་བ་དེ་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ད་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱར་རོ་ ་མིག་རྣམ་ 
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ཀོ་ར སྨེན་པ་ལས་བྱུ ང་བ་དེས་ཤར་ ོའི་ཕྱོག སོ་སོའ ལོ ངག་རྟེན་གྱི གུཾ་ཁམས་ཚད་མེད་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
སི ཀ་ར་ོ་་ལ་ ོ ང་བ་དང་། ས་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་ཿཐང་ཉེ། དེའི་མཐོང་བ་དེ་ནི། བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་ཐར་ཇིགས་བའི་ 
ཤུཿ་ཛཱ་མདོད་ཛྡ་བོགས་ཐུལ་མངས་བུས་ ་བར་འ་མཁུང་འ ཞུ་འང། །ལྷ འི་མིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དེས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ 
༩ ་ལ་ལྔ་ང་༥ ` པ་ལན་འདས་གང་ཇི་ཉེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚེ་སྐྱང་བ་དང་། ཆས་སྐོན་པ་དེ་དྲག་བམས་ 
ད་མཐོང་སྟི། དེའི་མཐོང་བ་དེ་ནི། བླ་ན་ ཊ༡ོ་་ཁ་་་ྨ༥ ༽། ཨལ །ལྷའི་ 
ཏཾ མིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དེས་ནུབ་བྱང་གི 'ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱུས་བ་ མ་ལྡན་ཞདས་ 
༢ གང་ཆེ་སྟེད་ཚིག་བཀས་ཀི་འཚེ་ཐུང་བ་དང། ླྲག  ་ དེའི་མཐོང་བ་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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གཉིས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ར་དང ྲགེིེཾེིེིཾིཾྣཾིྲཾིཾིཾིྲིྲེྲཾཾྲ་ = རམས བས་ 
སྙན་པར་བརྗོད་པ་ 


-ྲ 
༦ ོ་ཐོ་བོ་ཆོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཟོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་་ཐོ་ཐ་རོཁོ་བ 


ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །དེས་འ ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ལ་སྤྱོ་བ་དང་། མི་སྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གདབ་ཅིང་བརྡེག་པར་བྱ་བའང་གང་ཡང་མེད། གང་གཤེ་བ་དང་། 
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པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སྲ་མེད་པ་དང་ ་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བུ་ 
༨༢༨ ༽ནྣག༅༼གྗ༧ས༼  ཾི་ རའོ ༤༠༨5 ཀད ཞི 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དམི ས་སུ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་ 
ད་བ ༼ར ` ་ 

ཀྐ 


དཾ མས་དཔའ་ཆེན་ 


་གནོད་པ་ལ་མི་མཛེ་ ་པྲ 


རྦ 
་བར་ད་འདི་ལྟ་ ་པ་ལ་མི་མཛེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 7 
བར་འ ིི་སས་ཅགསའ་བཅངལས དམ་འོངསནི། 7 ` 
གཾ 

ཿ 


། ཡ་ བརྡེག་པ་དང་འདེབས་ པ་དེའང་མེད་ཅིང་། མི་དམིགས་སོ། གྒྲ་ཁལ་གཡ་བའི དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྤེམས་དྲལ འ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ 

' ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ལྟ་གྭ་ལ་ 
ཡོད་དེ། ༦༨༨༨ ༢༦ 3 ༨" ་ཐོབ་བོ། ད་ཅིའིརིཆ་བཟོད་ བཞེས་ཀྱ་ཤེན། ་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི། མི་སྐྱེ་བ ་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། ༈ ཛོད་ལདེག ལ།འགདས ངམན་ཐ་གང་མ་ རསག གར་བ དོ། །ཚད་མེད་པ་བ ཟོ 
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ཁཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་ * ཁུ 
ཏཱ བ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ 
; ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ད 


7: 
5757 ༈བོ་ཟོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོརོ་ོོོ་ོོ་ོ་ོམོོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་བཐོ་བོ་བཁོ་བོ་་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཅོ་བོ་ོོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ོཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོཌཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་འོར་ཐོ་འོརཁོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོའ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོངོར་ཐོ་འོ་ཁོ་རོ་ཐོར་ཁོང་ ངཿ 


ཏི 





མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ ཀཀ ་ ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ད ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། ཾ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དག་མཐོང་ནས་ 


; 
ཐཱ 
དྷུ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འཐོབ་བོ ། །དེའི་སངས་རྒྱས་ ས་སུ་དྲན་པ་དེའང་ནམ་བླ་ན་ ད་མ་ཨང་ནག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ ཐུ 
ཐཱ 
རྱ 


[55555#©555;#253#)7 


ཆར 
ཤི 
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འཆད་དོ། ༡ཉ ༠༩ མ་ད བ་ར ཞུ་གཡའོ་ཆའ་ཁྲོ། བཏོང རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ ་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤི ས་པ་རྣམ ས་ ངས་སུ་རྫོག ར་ར ར་བྱེད་དོ། ། ། མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ ་དེ་ད ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོག སཔ་ནས་ལ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་ལ་ག ན ས་ཏེ། ལྷའི་མིག་ ས་ནུབ ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཚད་མེ ད་ 
_ ¬ གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག ཡ་ལ་ལ ར་ག རོ ཆོས་སྟོན ་པ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེ ་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ ནས་ཏེ་འཕགས་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ཀཀ ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ཧས སོ་བ གཡོས བའརི་རིག་པའ་བསྲའི་འའི། ད་ ཁབས་ར་སིད་ 


ཧཾ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ ག་བཞུགས་ ང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་དག་ ྲ 
མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འཐོབ་བོ། སངས་ུསྣ་ེསས་དནཔ་དའངནམླ་བན་འད་པ་ཡངདག་པརངགས་པའ་ུང་ུམནཔརྷ་ཚགསཔརམངསསཀིབ་་ིུ རཱ 
འཆད་དོ། །དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ ག་རྟེ ་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཏེ་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ ཿ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཀཀ ླནརརཾིི ལྷའི་མིག་གིས་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཁུ 
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ཚད པག་ཏུ་ བཀག་པ འའ ངཿ ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་° བ་བོ། (འང་འབསྲང་དོལ་དགེ་ཤོས་ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་ ས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེ ་པ་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ས་ཁམས ༡ ཆང་མ །མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འུ་ཀ ལྷའི་མིག་གིས་ཤར་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ་ཁམས་ཚད་ དྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འ ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོར ན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ༩ ༥ ཡབ་༦ས་ །དེའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེའང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

རྒ རྒྱུན་ ་འཆད་དོ། །དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཏེ་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ལ་གནས་ཏེ ླ 
+ གས་ག ཅཅ ༡༢ = རཾ 

ཐོ: འིབསཆྱས ས་སུ་དྲན་པ་དེའང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ རཾ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་འ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ད ་ལ་གནས་ཏེ་འཕ ས་པའི་མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པ ས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ལ་གནས་ རྨ 
ལྷའི་མིག་གིས་ནུབ་བྱང་ ་ཕྱོགས་མཚམས་ ་ྫ་ ལཔྨྣཔྨསྣྨོསོཾོཾཾ་་་ ་སྐྱོང་བ་དང་། 
ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འཐོབ་བོ། །དེའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེའང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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ག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད ་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འཐོབ་བོ། 
ཐཱ ལོ སྣ ་ 
ཆེ ། 
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འོ དོ རའ ་པ ཡོ ད་པ་ཤེས་ཏེ། ཟབ བོ ག་པ་ཟདཔ་ཤེས་ བ 'དེས་ སེམས་ཊ ཅན རྣམས་ ཐག་པ་གསུམ་པོ་ པོ་ལ་རབ རབཏུ་འགོད་དོ། ྣ རབ ་འབྱོར། ཟླ བྱང་ཆུབ ཊ་སེམས་དཔའ་ དོ 


བདའ་ཚ་་ ོ ཕ་རོལ པ་ལ་སྤྱོ་ རཾ ་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ ས་སུ་མེད་པ་དང་ བ་མེད་པ་དང་ 
7 ཉི རི ་ ག་གས ས་ས བཏལ། ལོ་ ་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་མཁས་པས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་ ངོས་ག ་པར་ ཐེད་དོ། ། གིཊཿཿཧཧྲན་ཝཡའོ་བས་ཱ་ཞིན པར་བྱས། སངས་ 
: ༤ 1535 ྔབ་ཏྷུ འ ངེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཝ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དགུ་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངེ ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན རེཝ ན་ཤ །ཆོས་ 


་ „° ཟ་ལ ཚོ ༨ 2 འབུ ཆ་འ ཐའ དེ་ལྟར་ན། ཤཱཿཛྟཱ་ཛོའི་མཧྐཝྤ་མེ་མ་རཱ་ཿྲ ཀཿ ་ཤེཉྔ་ཆུཝ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཧ། ར་མི །ཁ་ད་ང་ བྱེ ་པ་རྲེ ་པ་དྲ་ང་ མི ས་སུ་མེ ་པ་དང་ ག་རེ ་པ་དྲ་ང་ མངོ་ ་པར་ ་བུ་བ་མེ ་པ་ལ་མཚན་མ་དང་ 
༥ ×“ = = ༦ 0 ཐིཀར་ཡ། གིིི་པྨཔྣསཾ་  ས་ནང་ 


སྒྱོ ་བ  ་ བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ་ ་ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ མས་ཀྱིས་ 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ ང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
ཁཉས་ཧེ་བརཁར་ཤི་ཤས་ ང་འ སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། རལ རང་ས ལས་འ །དེ་ 
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དྷ ༄༅། །བསམ བཞི་པ་ལ ང་རྫུ་ ལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་ ས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད 
ཿི 





་མཉམ་པར་བཞག་ཅི ང་བར་བྱེད་དོ། ། བར་བྱེད་དོ། 
མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མང་པོར་གྱུར་ ང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་དང་མི་ སང་བའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རྩིག་པ་ལས་ཐལ་བ་དང་། ར་བ་ལས་ཐལ་བ་དང་། 9 
གས་པ་མེད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། བར་ཆ ཿ །ནམ་མཁའ་ལའང་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། འ བ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །ས་ལའང་གྱེན་དུ་ 
_ “* འབྱུང་བ་དང་། འོག་ཏུའང་འཛུལ་བ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལའང་འབྱིང་བ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་ལ་བྱ་བ་བ ན་ནོ། །དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེར་འབར་ཏེ། 
_ ཙཾ དཔེར་ན། མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་འདི་དག་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལྟར་དབང་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ལག་པས་བྱུགས་ཤིང་། ཚངས་པའི་ 
ཏཱ འཇིག་རྟེན་གྱི་བ ར་དུ་ ལུས་ཀྱིས་དབ ང་བ སྒྱུར་ཏེ དེ་ ལུས་ཀྱི་བརྩོན་ ས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡ ན་པ པ་ རྫུ་ འཕྲུལ ་གྱི་རྣ མ་པ ་དེ ས་ཕྱོག ས་བྱངུའི་ འཇིག་རྟེ ན ་གྱི་ཁ རམངས་ ཚད་མེ ད་གྲ ངས་མེ ད་ད པག་ཏུ་མེ ན་ 
¬ བ་གམ རི ལོ་ངོ ལེ 'སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་དང་། བསོད་ 


¦ 
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འེ འ་ལོམ་བྲ་ཤིག་དའི། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ 


ལལྟ་་ །འགྲུས་དང་ལྡན་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། ཐྲ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 
་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་ཟག་པ་ 


དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྱོ། སྲ ས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
དང་། མངོ་ ་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཡུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་ 


མེ ད་པ་ལམ་གྱ་ཡ ན་ལག་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡ ནའ བླ ས་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཡོ ངས་སུ་རྫོ་ གས་པར་བྱེད་པ ་ཡ ན་ཞེ ་ན ། རབ ་འབྱར། ར་ ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའམ། བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་ཞི་ སོ དགེ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 5 ཤ302 3 ངེ ན་མོངས་པ་ ཐེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་སྟོམས་པ་མེད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁམས་སམ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་སམ། བསམ་གཏན་དང་པོའམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའམ། བསམ་ག ་བཞི་བའམ། བྱམས་པའམ། སྙིང་རྗེ་ 
འམ། དགའ་བའམ། བཏང་སྟོམས་སམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དམ། ཆ་འ ཅུང་ཟད་མེད་པ ་སྐྱེ་མཆེད་དམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
` སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བསམ་ 
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_ སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ་སམ། བྱམས་ 
ཏྱ པ་ཆེན་པོའམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ མས་ལའང་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ཁཀ་ བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའམ། བདག་ 
ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། 'ཞེས་བྱ་བའམ། ཁ་རང དགེ་ཞེས་བྱ་བའམ། ་དགེ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་ ° 
ས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ ༤ 


པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཕིར ་འོང་བའི་འབྲས་བུར་སྙེམས་པ་མེད་དོ། 


ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མས་ 


: 
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༥ ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་ མས་པ་མེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུར་སྟེམས་པ་མེད་དོ། 
མས་པ་ ད་དོ། ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ མས་པ་མེད་དོ། །བླ་ན་ 


= 
= དྲ་བ མ་པ་ཉིད་དུ་ 
¦2:ོཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོབ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོབ་ཐོོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་འོབ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཟྫོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ོ་ཝོ་ོ་ཐོ་ཌཿ་མོ་འ་ཐོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཿཐོ་ཏཿཐོ་འོ་ོ་འོཿ་ཝོ་མོཌ2།ཐོམོ625262མལྗེ 





༄༅། །པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྟེམས་པ་མེད་དོ། ཀྲག ཤའི །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
ཁྲ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྟེམས་པ་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྟེམས་པ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྟེམས་པ་ ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྟེམས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྟེམས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བརྗོད་པ། འདི་དག་ནི། བསྲབས་ 
' པའི་སས་བརྗོད་པ། འདི་དག་ནི། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་གྱིས་བརྡོད་པ། འདི་དག་ནི། བླ་མའི་ཆ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པ། འདི་དག་ནི། རང་སངས་རྒྱུས་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་ 
| པ། འདི་དག་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ། འདི་དག་ནི། „ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྟེམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དི་ནཾ། འད་ ར་དེ་དག་ལ་ངོ་པོ་ཉིད་གང་གིས་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོན་ ས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
: ར་ར རོད སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའང་མི་དམིགས་སོ །དེ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ ་བུ་དང་ལྡན་པས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཀྱང་ ཡ་ས་པཡེད་། དེ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ནས་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གང་ དྲ  ཀཀ༢༥ཀ ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དང་དེས་རྣམ་པར་ 
འཕུལ་ཏེ། མ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པཅམ། སྨོས་ཏེ་ངད་འྱེ་བའམ། འཇུག་གི་སྣ་བསྒྲག་པའམ། གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། སིལི་སྟན་གྱི་སུ་བསྒག་པ་དང་། ས་བསྐྲད་པའམ། 
སྣང་བ་བསྟན་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་གང་དང་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འ ར་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ལས་འགྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བར་འགའ་བདག་ལས་འགྱེད་དོ། །བར་འགའ་དྲི་ཞིམ་པོ་འགྱེད་དོ། །བར་འགའ་སྲོག་ག ནྭ་ 
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ཟེ 


༄། ཁའ ལརི་དིང་ཚི ན་པོ་བྱེད་དོ། བར་དགའ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནས་བཏོ ཅ་བ ཧལ་མ ཟློག་གོ །མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་ལས་བཟློག་གོ །འདོད་པས་ལོག་པར་ མ་པ་ལས་བཟློ་ ཟློག་ །ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་ལས་བཟློག་གོ །ཞེ་གཅོད་པའི ལ་ལམ ༩༧ ར། ན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བཟློག་གོ ཧཱ 


ཚིག་བཀྱལ་པ་ལས་བཟློག་གོ མཐ ག་གོ གནཾད་སེམས་ལས་བརཟློག་གོ །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ཏེ། ལ་ལ་ལ་ནེ། སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་ 


ལས་ཏེ ཚུལ་ཁྲིམས་ ག་ཡོ་འག་ །ལ་ལའི་དོན་དུ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ལ་ལའི་དོན་ ་ནི། བུ་དང་ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
།ལ་ལའི་དོན་དུ་ནི། རྒྱལ་ སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ལ་ལའིདོན་ནུ་ན 5 ཏོང་སྟེ། ་ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ཏཱ བའི་ཐབས་དེ་དང་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ན་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོ་: དེ་ལཱར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ཐཾ 
:ྨ 8“ ༢༦༠༡༩༡༨ ལའ ད་པཤོིཿ་ཨད་ང་། དེ གས་སུ་ །རྟཁ་དང་། ༨ ༧༧༤ ༧༧༤ངོ་ མཆོན ྱཿ་ཐཱ་་ན་ཏཿཊཝི་འ་ཁན་ བུ འ་ཆམ་ རྐ 
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ཧི མེ 
་ཇ།' རྒ་ཕ དཔྱོད་པ ་མེད་པ ། 


༄༅། ། ་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་དེ་གནས་སོ། ། 
' དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། དྲན་པ་དང་ལྡ ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ལ་དྲན་ 

་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ། །ཞེས་བརྗོ་ ་པ་སྟེ། ཏབདང་ ༢ དགག་བ ཁུ་ག་ འླ་ོ་ །དེ་བ ་བའང་ 

ངས་། སྡུག་བསྔལ་བའང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་ཐདེ་ཁ་ནང་། ཡིད་མི་བ ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། བདེ་བའང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བའང་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དང་ བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ 
¬ པར་བཀང་ཞིང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
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༄༅། །འདའོ། །མཐོང་བའི་ས་ ས་འདས་ནས་བསྲབས་པའི་ས་ལས་འདའོ། །བསྲབས་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལས་འདའོ། ། ཐཱ 
འདོ། ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལས་འདས་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལས་འདའོ། །བྱས་པ་རྟོ་ ས་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་རང་སངས་ ས་ཀྱི་ས་ལས་འདའོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ ཁབ ་བ་ ་ཀ ་་་་ ། 
རེ དེས་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་བར་མ་དོར་ཐོབ་པར་ ་བྱེད་དོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 

གནས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོ་ ངས་སྲ་རྫོ་ གས་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པ ར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོ ངས་སྲ་རྫོ གས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་ཅིང་། པངསརས་ཤིཞངནསབངས་ཟུབ་ཾ ཞིང་འ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
་ཞེང་ 








¬ ལའང་ གེ་བའི་རྩ་བ ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ གེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དེ། འཇིག་ 
25 [ཿསྟོ་22#23#22#0221#6027#028027#0215#06282277ེ1 0 ¥ 79#0#299286:18159256:#ོ་་3་27#ོ176-1©8 2776 2#8027#༈ 280 -# (0 8028-60-96 ༦ 8 ༥ -ཡ--༥-༥-༥ ` ----- ==  --- “༥༤ ར༥- ཡའ ༤༥ ༥ -- ཉའ -8-8 

















ན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནི། ཕྱད་ཡས་མོངས་སྭ་ཆུད་ད། །ལ་ལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ ྫ 
ས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛི་ ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། ལ་ལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནི། མ་པར་ ལ་བས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ 
ལ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ ངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ལ་ལ་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 


༢ 


པ་དེ་དང་དེ་ལ་སྐྱེར་ཏེ། དེ་ཉིང་ངེའ 


བོ། །ཌ༔ མ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ཁོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐྲོརོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་བོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་།( "(༠༠ ` 


གཞོག་གོ །ལ་ལ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ ྲྲཀཾེྲེྣྨཾིཾླཾླླྲླ 


ཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རབ་ཏུ་འ ཤོབ་ 


¦ 
ཏཱ 

ཏྲ 

¦ ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ལ་ལ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ལ་ལ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ལ་ལ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ 
ཏཱ བག = ༨ 

¦ 

ཿ 

ཏཱ 





རཱ མ་ཡང་འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའང་གང་ཡང་མེད་ ་བའི་། ] 
ཉེས་པས་ཀྱང་གོས་པར་མི་འགྱུར་ར། འགག་པ་ལ་བིན དི ལལ་གྲ་གོ་་་ཁ་འོའ རབ་ཏུ་རིག པཱ བ་ལ 
གག ཾིེཾཾཾོཾཾཾཾཾཾེཾོཾོཾོཾོི་ །དེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རིག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱི་མ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་བ་ ་སྡ ་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བདག་གིས་འདི་དག་ 
ཤཿ དྲ ག་འབབའ་ངཇ་ཅད་་ལ་པ། འ ཁ་འ་ཁས་ དུས་ཚ ཁང་འ་ངགོལ། ཛྲ 
 པ་མིགས་སུ་མད་དེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཟུང་ ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་དེ། དོན་དམ་ 
` ¬ པར་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ 


་ 
2:༨2) (༤༩) 1༤༥) (༨༢) (༤༧) 1༤༧) 


7 དེ་ལའང་སེམས་ཅན་ནམ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་ 
རྟ 

རྐ 

5 


















སུ་མི་མཐོང་སྟེ དེས་ཚོར་བའི་ཡང་ད ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཅ$ཿཅ་པ འའ དེས་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཚོར་བའི་ཚོགས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། གསོབ་ཉིད་དང་། ག ༦ ོ་ །དེས་འདུ་ ར་ ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་ བ་པ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་སྟེ། དེས་འདུ་ ས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་ ྣྩ་ ང་བས། འདུ་ ས་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། སྒུ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ ་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མཐོང་ངོ་། དེས་འ ང་་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་འདུ་བྱེད་ ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདུ་བྱེད་ ་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 


ཁོ་རྱོ་ཐོ་2ཟོ་ཀྱོ་ཟོ་ོབ་སོ་ཀ་སོ་ྱོབ་བྔོ་་སོ་ཀབ་རྫོ་ཀྱོཌ་ལྔོ་ཀོང་བྫོ་ཀབ་ཐྫོ་ཏྱབ་ྔོ་ཀྱབ་རྫོབང་རོཏང་།ྫོ་་ཚོཌ་མོ་ཆ་ཆོ་5་ཁོ་ཆོ་མོ་ཐོ་ཆོང་(ཿམ་མོ་ར་ཆོང་ཐོང་(ོང་མོངཿཚ2 ར་མོ་ཆེ ¥57892#62862822#22#628#6286229022)90229#62)862862#62#22#102#;22#722622822722#2762#6527#02# 262? ?9ི ¥ 2 ¥ (828 > ཆེ 
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༄། གེས་འདུ་བད་ཀི་ཆུ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདྱ་བདཀི་སེ་བའ་སྣོཡང་དག་པར་རྗེས་སུམིམཐོང་ངོ། །དེས་ འུ་བེད་ཀ་ས་བའི་ 
སྒོ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རེ སོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ང་ངོ་། །དེས་ 
རྣུམ་པར་ཤེ་ས་བའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། །དི་སྐ་རུམ་ཕར་ཤི་ས་ཚིསྟཱཧཱརནཱག་ཡརྦ་ རཱ ཨཱནཱ་སྒའཿཱག། རྣམ་པར་ཤེས་ 
„ པའི་སྐྱེ 1 ངོའུ རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རྣམ་པར ཞེས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ གས་ཡང་དུག་པར་ 
ནཿ བྷ གསོབ་ཉད་དང་། ཀྲས  ་ །དེས་མིག་གི་ཡང་དག་པ་དང་། དསྭ་གཱཏཱ་ཧཱཱཧྷཾ། པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
' སྟེ། དེས་མི ག་གི ་ཡང་དག་པ་དང་། 8  ་མ་ མམ ར་ལ་འ གྲྭ བྱུང་སྲེ ༤ །དེས་ཆེ མིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
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།ོོ་ངོ་ཁོ་ོ་མོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཁ་རོ་་་ོ་པ བོ་བ 
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ཏི 
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ཿ ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མིག་གི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་མིག་གི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མིག་གི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
¦ སྨ བར་རིམ ཁཆག་ ག་ག ར་རང ི ཇེ དོརཁོ་སཱ་ཊ་ཏོང་་ == 
༩ ཡང་དག་པ་དང་། ཀྲས ་ རྣ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །དེས་རྣ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དུ 
ཁུ བའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །དེས་རྣ་བའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ནཱ ་ཚོ: ས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། 
ཏྱ གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྣའི་ཡང་ ག་པ་དང་། འགི ་མཐོང་སྟེ། དེས་སྣའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 


ཏཱ 
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` དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྣའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྣའི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ྣུའི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 


¦ དེས་སྣའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྣའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལྕེའེ་ 
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` གག ༧ > པ།ཡང་དག་པ་དོང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་ལྕེའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
 བས། ལྕེའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༧༥ ལམ ༠༣༨ ལམ་་༩ ༢ ཇས མངོག ལ་ཡང དས་ལེའི་ས་ 
བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལྕེའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལུས་ཀྱི་ 

ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ལུས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལུས་ཀྱི་སྐེ་བ་ 


ཐཾ ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཕུས་ཀྱི་སྩེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཤུས་ཀྱི་གཱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཤུ་ཀི་སྐེབའི་སྒ 


` ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ སོབ་ཉིད་དང་ ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་ ས་ཡིད་ཀྱི་ཡང་ 
( མམ ཆམ ཕམ རྡ ཁོཁ་སླག་རཅ་ལ རར ར་ཡེ ༢ ༨༧༠༨ ༠༤: `= ༦ ༡ == བབ ་ལང་ ; 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོོ་ཐ་བོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོརོ་ཁོ་རོ་ར་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ར་ཐོ་རོ་ོོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་་ཁོ་བོ་ཁོ་ཁོ་་ོ་བོ་ོཁོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ོརོ་ཁོ་ོཐོརོ་་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཁོབོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཅོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐོས་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོཐྲོང་ཟོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་སོ་ངོ་སི་རོམོ་རོ 





©55325516551/251555#65165#6©5¥ 


$ 


ཏི 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ངཱ 
ཏཱ 
ཏྱ 
¡ 
ཊི 
ཏྱ 


( 


(. 


་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་ཡིད་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་ཡིད་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་ 
0 ཅི བ་ བུ་དེས ་ སི ༥ ། ༢༢༠ 
དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ས་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་ 
བར་བའོ 3༤ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སབ ར་ཀྱི་ ་བའི་སྒོ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། གཟུ, ས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྒྲའེ་ཡང་དག་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་སྒྲའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྒྲའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། དེས་༔ འི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྒྲའི་སྐྱེ་བའི་༔ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྒྲའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། 
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༄༅ འི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སྲ་མི་མཐོང་ སོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་དྲེའེ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 

¡ྦ གྱུབ་པ་ལབ་དག་བའྔགས་རང བབའི། དག་བརྡ་རེབ ག་པ་དང་། ལད ངསསྲུ་ག་པཡང་དག་པར་ངསསུམ་མཐང་བས། རར །དྲེའི་ 
་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འི་སྐྱེ་བའི་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་དི ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དྲིའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ 
ྤྷུ་བམང་དག་པར་ གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་རོའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་རོའི་ 

¡ ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རོའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཤ་པ ལྕི་བསང་དག་བརྡ་རེས་ཞལ་མྔངོ བས། རོའི་ 
སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་རོའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རོའི་ཚོགས་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ 
¬ ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་རེག་གི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ཡི་ཚཐོང་ཊི། དེས་རེག་གི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ 
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. རྨ ག་གི་སེ་བ་ཡང་དག་པར་ེས་སུམི་མཐོང་ངོ། ། དདེས་རེག་གི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རེག་གིསྐེ་བའིསྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་ཱ 
འི མཐོང་ངོ་། ས་རེག་གི་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རེག་གི ས་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ གྱ 
ངོ་། སས་ནས ་ཡང་དག་པ་དང་ ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ ་མཐོང་སྟེ། དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། རར 
བས ཆོས་རྣ མས་ ¿` འརརེསས་མི་མང་ །དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས བབ ་ ་ཡང་ དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། ས་ཚན ` ཡང་ད བོལ ཆོས་རྣམས་ གསཁངདགཔར་ེསགམི་མཛོང་། ག དད ་ གསོགཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡརེས་ 

ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གབ་ 
གག 


0 3 ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཡང་དག་པ་དང་། ྲ ་ དེས ག་གྲ་ནམ་པར ཤེས་པ 


པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མིག ་གི་ཌ མ་པར་ཤེས་ པའི་སྐྱེ་བ ་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་མི་ མཐོང་ངོ་། 





ཏྭཾ 
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།དེས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སསགས །དེས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོ་ སོག་ཉི 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། 


རན ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ 


$ སྣ 
ཏཱ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ` །དེས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས ལྕེའི་རྣམ་པར་ རྒ 
ཊི 3 
ཊེ ཧྱ 


རཿ 


ཤེས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། རོག་སསོས་ངོ་ ག་འི་གར་དག་བ་འང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
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༩ ཌོ ་ ཌཱ ཆོ ས་པ ཤེ ླ ཌོ ཌོ ཁག་འཇངཏ་ 
མཐོང་ངོ་། ། ས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ ། གསོབ་ཉིད་ 
དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་ད ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


ཏཱ ( པ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་ 


དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ 


21 ( ( © 





_~ མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡང་དག་པ་ད ་སུ་གྲུབ་པ་ཡང 


༧ 
(5: (༤༠) 1༠) (༦) (༤༥) (༤8) (ཉར) (༨༨) 1“) (༤༥) 1) 


་དག་ རྗེས་ ཐོང་ 
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པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མིག་གི་ 
གག  ིི་་ ཡོ 3 3 -: ་ ར་ཚ པྲ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། ། ྣ་ར་བའི་འདུསཏ་རག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེསྣ་ར་བའི་འདུས་ ་རེག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 


མཐོང་ངོ་། (༨ ་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ངཱ །དེས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
སྒོ 


རེག་པའི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ སོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ཐེ དག་པར་རྗེ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོགས་ཡང་དག ༡ པཔ དག 


མ ང་ངོ་། །དེས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 


⁄ 
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། ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྣ ་འདུ། ་ཏེ་ ག་ ཟེ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་ཊ ་མཐོང་ངོ། དེས་སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 

རྲ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ལེ་ལོའ ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྣའི་ 

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོགས་ཡང་ པར་ལག་་ལོར་ ཚི གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། 

ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་ད ༡ རོ འཕི། དེས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 

¦ པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །དེས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། ལ་ལ རིའི རག་ལས ༣ ཆདག་་འ་གིར་གྱར བཡོང་དག་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 


= 


ཀཱ གསོག་ཉིད་དུ་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མ ཐྲ ང་ངོ་། ། 
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རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མིག་ ། 
༢ ཏཾ སཏ་ལགཔའི་ིཊ་གོས་ར་་ ་་ “༨ །དས་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཆན་གིས་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཀཾ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ མོ འཕམ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 
སུ་མ་མཐོང་བས། ཡིག་དི་འ༡༠ ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ 


; 
21 


= རཾ 

ཀླ ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རྣ་བའི་འདུས་ 
' ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། གལ དེ་ཁར ོ་སྐ་ཚོར་ཁ སེའོའི་ོབཁ་སྲོང་བ རེས་་ཡིཿ་ རོང །དེས་རྣ་བའི་ 
ཐོབ་བོ 


| དེས་རྣ ལྭ་ ༡༥ འའའ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ར་ད ༠ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཡང་ ༤ 
། 


ས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་ ཐཾ 
རྟ 


ར་ཁ ཛེས ཝ་ལབ ལ་ཁ ལི གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། ཱ 





༄། ་ གའདུས་ཏ་རག་པའི་རྐུན་ཧྱཾས་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དེས་ལྕེའི་འ ཏ་རགཔའི་ཉུན་ཅུསཚོར་བའིཉྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ 

རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྐེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྐྱེ ིབའི་སྒོ་ཡ ང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་། དྲི ར་བའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 

ཱེ ༤༥༥ ལྕེའི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ་ཀྱིས་ཚོར་བ ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། གསབ ག་དང། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་ 

སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལུས་ཀྱི དུས་ཏེརག་པའི་ཉན་གིསཚར་བའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་བར་ ས་སུ་མཾ་མ ཐོཛ་ཏཱཾ། ག་འསཿ་འྲ་སཏི་རིག་པའགིན་ 

(རྫས་ཅ་བའི་གང་།ོག་ཁ་དང་། ཡོངས་ཆྭ་གུབ་བ་ཡང་དྭགུ་ པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཌུམྭ་ཉི་འས་ཏི་རག་འའི་ཉྐེན་ཅིས་ཚོར་བའྲི་སྐེ་བུ་ཡང་དུ ་ ་མཐོང་ 
༈དེས་ལུས་ཀྱི ས་ཏ་རག་པའི་རེ ་གྱེས་ཚོར་བའི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ་འྱ་ཉན་གིཚར་བའི་མེ་བའི་ོ་ 

- ྡེབ་སྐུམི་མཐོང་ཇོ་། དེ་ཆུས་ཅྱ་འ་ འགང་འཅོད་ མཆེར་བའལ་ཐང་།ཡང་དྲག་པར་ཆེ་བཟ་ཐ་མཛེང་བཝ་ ུ་ཀི་འདུསཏ་རེགཔའི་ཆེ་སིས་ ཚེར་བའི་ཚེགས 
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ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ སྟ རྒའི གསོག་ཉིད་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། ༦ ་ ང་ 22༦༥ འའ དཱ 
སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ ་མཐོང་སྟེ། དེས་ གཡ ཡར ག་ ་འི་དྲ་་་ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བས། ཡིད་ཀྱི་ 

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ ཁལ ལ་པ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དས་ཡད་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཉེན་གྱིས་ཚརབའི་སྐྱེབའི་སྒ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བའི་ གས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ག་ཙ འད་ཧོུ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །དེས་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྲ །ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་སའི་ཁམས་ཀྱི་ 


༼ ོ་ངོ་ཤོརོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐ་་ོ་་ོ་ཐ་ོཐོ་ོ་་ཐ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོོོ་ོ་ང་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོོོ་ོ་ོ་ོོོའོོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོརོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ོ་བཟོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོང་ཁོ་ཁོའ 
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༄༅། །སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་ ༡༣༣ ༠༩ གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
བཟཉས་ར་བོངར། །དས་ཅུའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་ད དང་། ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ མཐོང་ཧཱ། ༥ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི ང་འ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཆུའི་ཁམས་ ་སྐྱེ་བ་ཡང་ [༠ ་ ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ 


བའི་ ཡང་ ་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་ ཐ རྨ་ དའཁསས་ཀྱི་ཚོ ས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ སོབ་ 
སྣ ངད | །དེ ༤ ` ད དུག་པར་ཆེ། ལཾ ཆ་མ 


ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། དེས་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་ 
_ དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་ཐབ་བ་ཡང་དག པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོར་བས། མེའི་ཁམས་ཀྱི་ བ་ཡང་དག ག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ དསཨའིཁམསླུ་བ་མངད པར་རྗེས་སུ་ 
ླ  ་ མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ ལཁརས་ཉ219འ སྤོ་འདག་པའ་ཉོམ་བཅས་ཁམོ་འས། སའ པི་ཁ་ོབ་ 
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དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། དེས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ད ་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་རླུང་གི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དེས་ད གི་ཁམས་ྱྱི་སེཔའི་སྒོ་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མ་འཐོང་ 


བས། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། 
དེར ་མཐོང་སྟེ། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་ ག་པ་དང་། རོ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
༩ ་མཐོང་ ༩ 


_ བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ །དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་བས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
( དེས་ མ་མཁའི ཐཱེ ནམ་ ཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། མོའ་སྦ་ཡ་བ། དགག་པར དགས་བག་ཐོར་བས། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
་ྒེ སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོ་ ས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེས་མ་རིག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོ རྐ་རྲ་ཐུབ་ཝ་ཅང་དག་པརྡ་དེལ་ཟླ་ཡིང་ཟོང་ཀ། དེས་མ་རིག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མ་མཐོང་བས། ཐུ ༤༠ མས་ས ༦༦ ང་ཆས རཝ ཐ་ལ ལ་ལས་མ མ་རིག་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་ 

།དེས་མ་རིག་པ ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མ་རིག་པ ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
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ཤ་ པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་ ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
གབ ོ་ ིབཔངདགིསྲ་ི་ཛོ =; བཤི ” དུ་བེད་ཀི་སེ་བའི་སྣ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ་བ ་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 


རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་ སྣ་ནམ་པར་ ས་པའི་ཡང་ ་པ་དང་ ཡོངས་སུ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ སྣ་རྒྣམ་པར་ ས་པའི་ཡང་ ་པ་དང་ ཡོངས་སྲ་ བ་པ་ཡང་ 
། །དཾས་ཉམ་འཆ་ཤེ ལབ གུཐུ་པ་ཡང་ནག་པརྡ་རེ ཉྟཾ། £ ་ཐརྣསར་རཉྔ་རང་ཐད་ནརྐ་ནང་། གྲུ 


་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ སྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ 
བཾ བ་ཁོ སྣན པར་ཤེས་པའི་སྐེཔའིསྒོ་ཡང་ད ལལ ` པྲག ་ བུ 
ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། སམ བ་ = ལོ ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
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། ལོ གབརྦ་རསྦ་མའི་་ འི །དེས་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ ང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ 5. ༧ སེ ཿ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚོག ས་ཡ ང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོ ང་སྟེ ། གསོབ ་ཉིད་དང་། གསོག ་ཉིད་དུ་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། ཚའ 

་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ དེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། 

ཏ དྲ ས་བ སི ༈ ྷ། འཛེ 
༩ སེ འི་སྒོ་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ་མཐོང་བས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ་ཚེ: གས་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་ 
ཧུ ། ། 


རྗེས་སུ་མཐོང་ 


ཐཱ 
་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ས་རེག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་རེག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ རཱ 


-་ 
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མ་མཐོང་བས། རེག་པའི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་རེག་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རེག་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། གབ གི ཁ་དོག སི 3༠༠༧-༧༡-༣༨ བསོ ཡིད་ཀྱ ༨༨༣ ག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེས་ཚོར་བའི་ཡང་དག་པ་ ང་། རངོས་པླ་གཡོལ་བང་དོག་པར མབ་གལ་ བངོད་ཀི། དེས་ཚོར་བའི་ཡང་ད ་པ་དང་། ¬ ར་བ་ལ འོ 
ཙར་པའི་བྱིབ་ཡང་དྭག་བརྨ་འེར་ གྲི་བཐོངའོ། །དེས་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཚརབའི་སྐྱེབའི་སྒོ་ཡང་དགཔརརྗས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ །དེས་ཚོར་བའི་ 
སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དེས་ ར་བའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྲེད་ 
པའི་ཡང་དག་པ་ ང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་སྲེད་པའི་ཡང་ད ་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྲེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྲེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྲེད་པ ་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྲེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྲེད་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལེན་ 

པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། འགག གུ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལེན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལེ པའི་ཧི་བ་ཡང་དག་པར་དེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ན་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལེན་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལེན་པའི་ གས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྲིད་པའི་ཡང་དག་ 
ཐཱེ པ་དང་། ལོ མོབ གུབ་བ་ཁང་ ག་མར བྱི མཐོང་ལ དེེས་སྲིད་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྲིད་པ འི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྲིད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒྲོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
-” སུ་མ་མཐོང་བས། ཟིངས ཞི་སདམ་གང་དག་པཔ་འཛྲམ་འཁོར་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྐྱེ་བའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
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བཇོོས་སིི ངག པོ་ལོ ངོ ོས་སོཔ།། 
ཤ་མེ ༨ ཡང རི་ཡི །དེས་ བབ་་ར་ བཀ ྐེཔའི་ གས་ 
རོ མོ་ར གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་རྒ་ འི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 


སྟེ། དེས་རྒ་ཤིའི་ཡང་དྭག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྒ་ཤིའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ པྲ རར 1 ་ 


མ་མཐོང་བས། རས རང ལེ མུ ཐཐ་འཐྭ་ཟག རྒ་ འི གས་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
གསོབ་ཉིད་དང་། ག ག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ ན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། དེས་སྦྱིན་ 
པཾ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་བས། བགབ བར་ག ངོ །དེས་སྦྱིན་པའི་ 





རཾ ། །་རོལྟ་ྱན་པའ་བཡངདག་པརྡཇེསཨུམ་མཐང་བ། ༈ སྒུནཔའི་ཕརལ་ུཉིན་པའི་སབའ་སྒོ་ཡངདག་པར་རྗེསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེས་ཅ 
ཛཾ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ྤིནཔའི་ཝ་རོལ་ཏུ བོགས ས་བ གསོབ་ཉིད་ད སོག་ཉིད་དུ་ཡང་ 
[( དྲགེིཾིཾིཾིྣྲཾ་་ ས་བ་བཡངདབརྡ་རསན་་མཐང་ུ། དེ 


་ ང་། ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་ཐ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་སྒྱེ་བ་ཡང་དག་བར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སོ པི ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ན་པའི་སྐྱི་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རར འའ ༠༤ །དེས་ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕ་ལ ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་སྟེ། 9 གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་ 


4 
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རྒེ དག་པར་ ས་མུ་མཐོད་ངོ་། །དེས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 


ྨ ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ ༢༠༥ །དེས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ་ 


གསོབ་ཉི ་ཉིད་དང་། གཡོག ཉིད་ ནུ་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་ 
། 


པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བཟོད་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ ས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ༢ གི དོ་ཡ ང་བ དེས་བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོ' ལ་ཏུ་ སྤྱུལ ཡབ་འ ག་པ་དང་། ག་བ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བརྩོན ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཆང ཁ་འཁག་འ་ིཅ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་བརྙོན་འགྲུ་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ གཡང་བླ་གཁྦུའདྲད། མ་ 
ཏཱ སུ་མ་མཐོང་བས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི པིའི ཀད ྣྲྣྗ་ ་མཐོང་ང་། །དེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ལ་པར སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
ཏྱ འཐང་ཏྲག། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། - །དེས་བསམ་གཏན་ 
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ོ་བྲོ་བོ་ོ་ོ་ོོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོོ་ོོོཁོ་ཁོ་ 


གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡང་ད ་པ་དང་། 

ྒ ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་བས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རབཟམ་ཚ དྲ ་ལ་རོག། ཞའི 
པཱུ སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་ ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
དྦ སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། དེས་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་ཡང་དག་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
¬ པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
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ཌཱ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་ད རྨ་རས འོན །། 
ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་ལྔ་པ། དེས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ོ་་འོག་འའརས། ཞུ དེས་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ སྐྱེ་བ་ཡང་ད །བྲར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ ་ །དེས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཕྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཟསྟོང་པཅའ །བའྱི་གོབཀ།འད་རསསཔི་ལོབོ་ངའོ་ །དེས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། 
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ཏྱ 
¦ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ནང་ 5༧ ཏེབ དགུ་བ་ནི །དེས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ གས་ 
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བས། བགུ གཅ བཞང གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། 





ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ ས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡང 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཆེན་པོ་ དམ ངོལ གོང་བ ི་ཤོངདགང་ཐས་མུའ མ་ངོ ་ང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་ངོ་། ། ས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ལ་ར འོ་ག ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དོན་ མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད་དམ ང་པ་ཉིད་ ་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ ༠ མ་ དོན་ 
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; ཀ་ར། ར་རོང་རས་།མརེ་་༧་ར འི་སློ་ རབ ར་མ རར 2 རར རོ་ཁ 2 £ ༡ བ་བར! 
ཐཾ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད ཀྱི་སྐྱེ་བ སྒོ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི མཐོང་ངོ་། །དེ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་སྐྱེ་བའི 1  ་ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉི ་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
ཤུ པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡང་དག་ ྷ 
ཱ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་] །དེས་ = 
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འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་ ཧ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཀགྲགཾཾླླ་ དེས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ༤ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀཀྲཁཔསོོི་ །དེས་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྨ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཀྲ ་ ་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། བས་རབ རའ དག་རཆོ་ཆ་མ་ཡོབ་བས། 


0 བབོབོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁྲ་ོཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོབོ་བོཐོ་ོཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོབོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁ་ཐོ་འོཌ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་བཌ་བྔོ་ཌཌསོ་ཁ༡་2ཉ67#628228266797667¥7)26©7ས6?622962ས22#6-2129265286¢ 68 ® 8 8 ® = 
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ས་སུ་མི་ ཐོ: སྟེ ྷེ གསོབ ཉིད་དང་། ག ངོ་། །དེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཏོ 
དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། དེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མ ང་བས། མཐའ་ 
ལཱས་ཞདས་པ་ཚེང་པ་ཉད ་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ! ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལར 11 

་ཚོགས 


ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཤར: 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོ ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། དིས་ཐོག་མ་དང ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ ག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཤི དི 


ངཱ སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ ཐོག ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ 





༄༅། །པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡང་ད མེལ གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་ 
ཁང་དག་པར་འས་བ་ ་མཐོང་སྟེ། དེས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དརསམིད་བཞོང་པཏིང ཤི་།ི ཞི་སོ་༦འ་དྲག་བངྡ་ཆུ་ས་་ 
མཐོང་ངོ་། །དེས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོཿ ས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་སྟེ། གསོབ་ཉི ་དང་། 
གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། བོར་རྷ་ནུ་་བ་གང་ན་ཁར་དེས་ག་འི་རབོངཞེ ས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཡང་ 
༠'ྲ་ད་ང་ ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་ 
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ཁོ་ཧོ་ཐོ་ཀྱོང་ཁི་ོང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་ཟོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ཁོང་ཁོར་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་ཊོ་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཐོ་ཌོ་ཁོཐོ་ཌོ་ཐོ་་ོ་ཌཿ་ཐོ་ཌཌཐོ་ཌཿཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྷོ་མོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཊོ་མོ་ཊོཿཝོ་ཊཿམོ་ཊཉོ་ཊཌྔོཌོཉསོཌཝོ2¥8/སྗ626/ཉ62ཉོང = 
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པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་ །ཐར་ཆེས་ཞ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉཾ ཀི བའི་སྒོ་ཡང་ བར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་བས། 
 ་ ཁོའ ཛན པཔ བོོཧ་ཧོར་ ` 


པ་དང་། སམ ༤ ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་སྟེ དྲས མརཿ་འདྐུ་ཆོང་པ༽༽ བ་འགུག་མ་དང། ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི 
བའི་ ཁགོལ་ཚ 
བ་མང དག་པ གསོབ་ཉིད་དང་། 

སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཐའ རེ 
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ལ་ལགས མི་མཐོང དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་སྒེ 
ས་སུ་མི་མ ཐོང་ངོ་། ་ོམཐམསཅད་ཚུ་ དས་རུས་བམས་ཏ ཧཱཾ ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ གས་ཡང་དག་པར་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། གི དེས་རང་གི་མཛན་ཉིད་སྟོངབིདཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
ལ་འ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཆང་ཞི་མཚན་ཤྲིདྒ་རྟོ་དྲབ་ཏེ་ཟླ་བ་ཝཇཏཐྲུུ། _ 
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༄༅ ་སུ་མི་ ང་ངོ་ ས་རར་གི་ཆ། ་ི ་སོང་པ་ནེ ་ཀྱི་ ་བ་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས རརང་གི་ཆ། ཧཾ ང་པ་ནི ་ཀྱི་ ་བའི་སློ་ཡང་ ཟོ དཱ 
ཱ པརྡ་ཚེལ་ཆྭ་ཡི་མཁོང་ངོ་། ལ་ི་་ིིས་ མ་བ གས ཡང་ག 
མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། དད ་ = ལཾ 3 
དེས་མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། 

དེས་མི་དམིགས་པ་ ནྲ ་ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ བའི་ཚུཡངད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་མི་དམིགས་པ་སྟོཿ གུ 








~= རྡད 


པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ སོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ཱ ༩ བསོ ཞེ བོསམ་སིན་ོལ་ཁཤིད་ ཁཿ་ཧཱ།ཁ་དང་། ཚི ཁོབ ༡༨ ས་ཡོལ རརའོདམེ། ཁཔོ་འགི། ་ེ ཉེས་དོར་ལོ་མི་་ ± 
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ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བྲས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི བ་བང་དྲུག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
པཾ ཟལ = ཨཿ ཧའ 2 ཆེ་ ཟས་སུ མཐོང་ང ཐང་ས་ ༽ི སེ་བ ` 0 ཡད 
བ་ཡད་་ོ་ཏད་ཚོགས་ལ་ ད་ན ་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། - + བཱ ཉིདསྟངཔ་ཉིད་ཀྱིཡང་དག་པ་དང་། 


ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དྭག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མ བོང་སྟེ། ས་བོད ྟངབིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་།ཧ ས་ཁ ར་འ ར་མ ་ 
།ནསྲ 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡང་དཐ པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ 
ཏཱ ོ་ཁཉིདསྟོངཔ་ཉདཀྱི་སུ སྐྱེ་བའི ངྲི ཤི ་ ངོ་བོ་ཉིད ང་པ་ཉིད རང སི གསབ ཉིད་དང་། གསོག ཉད་དུ་ཡང་དག་པར་ ངི 
ཏཱ རསས ང་འ བདད་པ་རོམངབི་་བཅིན་ཆ་ཡང་དག་ འི རར དསདངོས་པ་མདཔའ་ངབ་ཉིདརྟངཔ་ཉིད ངི 













ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ོས་ླ་མབབཡངདག་པར་རེས་ཆུ་མ་མཛང་བས། དངོས་པོ་མེ༔ པའི་ངོ་བོཉད་སྟོང་པ་ཉེད ཀ་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
དེས་ དས་དངོས་པོཡེད་པ །ངོཁཱ་ དང་བ ་ གུ་བབས་ཆབ ཆ་ཁ་ཆས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ: ་སྟེང་པ་ཉིད་ སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
ཟླ བ །དེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
མཐོང་ང ། སོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དྲུ་ཡའ་དག་འར་རྡེས་གུ་མཐོང་ངོ་། 7 ག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ¡དསྲ་དག་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་བས། དན་པཉེ་བར་གཞ་པྨ་ནམས་9ོ་སྐེ་བ་ཡང 
¦ དད ར་ཆ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ག་པ་ུམས་ི་ེབཡངདག་པརྡ་རེསསུམ་མཐོང་བབ། ཟ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞ འགབས 1 ཁའི་སྒོ་པང་དྲ་འརུ་ཆེལ 
རྔ ' སཱ་ ་མཐོང་ངོ་། མེ855 བ་བ བདག་ག ་སྐྱེ་བའི ་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་སྟེ། 
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ངྒེ 
ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་སོ་ོ་་ས་་ས་་་་་་་་་་ 
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སྒ གསོབ་ཉིད་དང་ གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡང་ད ་པར་སྡོང་བ་ མས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ 
༣༡༨2 ་པ་དང་། ས་ལོ ང་བས། ཡངདག་པར་སོབ་ནམས་ཅ་་བ་ཡངདག་པརྡ་རེསས་ི་མ ང་ངོ་། 
་བ 


དེས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡང་ད ཏུ ་སྒྲོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་ ང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 


རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོ ངས་སྭུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྫུ ཏཾ རཿ ཤུ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ ་འྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ བཛོངངོ་། པ་ར 22 རིད ང་རལ ར་ 


4 
ཁོ་བོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་སོ་བོ་སོ་ོཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་སོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ཁོ = 





ངོརམར25532255285:855#55#ངོརཝང328ང328532མར528ང5:8ང58ར22ང58ང38528ང32855#ངར8ང2རང3#ར28558658558528ར58585585215#51825855252#ཿརང58ང28ང335328ཇ5ཇང:858ང་ཿར་8ང་#ངོར་མང་མང་2་ང་ཆེང་ཆོང་ ཆོང ཐེོང་5#2532ང་#ང528ང5#ང32#ཿང385328552851855#63828ིང28ང2རེང2མེབ282ཆམེང3ེམེང་,་&ེ་2མེ་3 
བོ 
༢༨ ཱཿ 

༧: 


༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་ །དེས་དབང་ 
> མཛར མགས ༽ འོབས ཤ་ཁའ་ལྟགུ་གཏང་ཞི་སྲལ་ཡེ་མཛཉ། དེས་ བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། བས བོབཔའ་དགོ་་ བོ་ལ 
བས། དབང་ ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འཐའ་བྲོ་རུམས ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་ 
པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་དབང་ ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་ 


དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། ༢༠ ་དང་། ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 


_ དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
མཿ ཆེ བ་པས་ག བརོ་རེས་བ་ཤ་ འམ འས ། ོ་དོག་ངོའའི་ ོས་ ལོའི་ི ོ་ྲོག ལ་ ༢༠༠ པཔ 





ས་ དས་འཕགས་པའ པའི་ལམ་ མ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པ པའི་ འི་སྐྱེ་བ བའི སྣ ་ཡང་དག་ང པར་ རྡ་རེག་ཐྭ སུ་མ་ ལ་ལོ བཟོག ས། འཕགས་པ པའི་ལམ་ མ་ཡན་ ལག བརྒྱད་པ པའི་ (འི་ཚོགས་ཡང་ ཡང་ 
དག་པར་རེས་སུ་ཡི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། རིར །དེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
བ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རད ཐོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། „འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ད ་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །དེས་འཕ ས་བའི་བདེན་བྭ་ནམས་ཀྱི་སྐེ་ཐ་ཡང་དགཾ་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཐས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
| ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིདྲ་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་ངོ་། ། །དེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
- པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 


26 3©393699793285985£91621528-252252-232282928620892#2-2862#8652722#628122792#2279627225722#228662#22#92#22922662ས2ཉབ2མོ་#ོ་ང་ མོ་མ ཀ་ལོ་ཀ་།་མོ་བྱ་ ཀོ་མ 2 ་ལེ་2ྷ'2722¥122དོ27#(27¥ 227#277226122# 5290 2622712175061 2672 ི ( “# 2༦༥ ༩ ༩༥༩༥ -༥- བྲ 
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བོ་བ 


ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 

དེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉི ་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ ེ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ དེས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ ་ཡང་དག་པ་དང་ ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཚད་མེད་པ་ ཟླ ླད&་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཁིང ཚ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉེ ་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་གཟུགས་ ཆའི ཡིག དོང་ངོ ཡོངས་ 
༢༡༨༨ = ས་ས དེས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། 


ཁོ་བོ་ཐོ་བློ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཀོ་ཁོ་ྲོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་་ཁོ་བོ་ཁོཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོསོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཐོཁོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ྲོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོརོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ ༦ 


1, (52) (༨༩) (༤༨༨) (༤༧) (8) 


༥༠: (༨༠ (༥༠: (༨༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ (༥༠ ༥༥ 


ོ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཚད་ སྨ ་འབ་་་ 





། | ༄༅། སྣ །གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་ དུག་པ་ མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ དྷ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལས ཆད་ཧུ་ ཆང་མ སོང་ངམ གི ༨ ང་དམ་པ རེལ 
ཅ་པ ༦་༦ྲ གསགས་མེད་ཡའ་ཞོ་མབ་ལའ་འུུ་ཁཐས་་འགམ་འཇནགུ་འརྡ་མུསའ་བོང་ཏོ། གསོབ་ཉིད་དང་། 
ས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 


ག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། 
་ཡང་ ངས་སུ་ུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐང་བས། མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 
ང་བས ནམ་པརཐར་པྲ་ནམསཀི་སེབའི་ོ་ཡངདགཔརྡ རེས་སུ ༣ ༦ །དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ 


ཚོག 


ི ད་དང་། ག ག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། 





[1 ©53553553855355#55#©5#552£517552552855855282528552༤5#5252855155#55;15558522558258553855852855855#8538=5285285523553285=2385513855855851855858583552385:35535285538=558=5851=5355855#=52555=53255#55#52#55#5855#55855#8©);55#ངའམང་5#ང5་སང5#ང5་ཝང་3®ང32#65རང5285855 
; 


གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོ ངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་མཐར་ 
གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ བཟའོ དགའ་རོགས རོར མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤི ་ གསོབ་ཉིད་དང་ གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོཿ ་སྟེ། སསཨིིསིིཾ པའ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


་་ 


(ཡཿ 


“= =3& 8 7258 6608 2#ི 8 = ® ® © #¥ 5772 6202 #;27;277522#;52767;5?#122ཏ¥22702¥'22#'(22#22¥062#277;227; ¥  26;27?712ོ¥'227༡ངཿ2བ་5 བ་པ་འ པོ་བ པ#ོ.22པ#'(2༡¥ 1 པོ(27¥(22# 27 སོ 2#ོ(277127727'22༡#(227#22# ོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ཐོ་བོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོལ་ཁོ་ 
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ཟབྷ༄། སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ 
 རེས་སུ་མི་མཐོ ང་ས གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོ ངས་སུ་གླུབ་པ་ཡང་དག་ 
ཛུ པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་སྟེ། དེས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མཚན་མ་མེ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 

སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༡ཁས༥ྷ༥ྷ༥༽༥ ལལ མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་ 


། དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ 
ྗེསསུམིམཐོང་སྟེ། ཇེ ༽གསྐག་ཉིད་ ༨༧༨ ༠༤ ༠༤༣ མིན་ཟྫོང་འགེད་རའི་ཉིངཆོ་ཤཿ སིཡང་དགེའ ཀའ་། རོརཁ་གླ་གག་ར་རྣར་དྲའོ 
ར 8 སྐ ་མ། ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ ས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 


⁄⁄ [ོཐོ་བཁོ་ོ་་ཁོ་ོཁ÷ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ཐོོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་སོོ་ྲོ་ོོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ོོོ་ཐོ་རོ་ོོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོཁོོ་ོོོ་ོངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ང 


] རི པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ 


ཏྱ 














ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
ཡང་དག་ཡར་ཟེ ངཿ *ཿ £ིྩི ¥ བཤ ི+ ཤག 
གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ངས་སུ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ 
མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མངོ་ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བོན་པོར་དགཀླ་མས བོགས་ཡང་ ད་འ དད་མརའོང་ ། སོབ་ཉིད་ ང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ ; 
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ཌཁ5&©5རཿང525553355223 པར བསོ ཡ་མོཐོང་བས། - ༡ མས ཟོ 5228 བརར ཐོ 522, 2,21 ཏིང་ངེ ཕུ ངེ སྭ ཤཿ ༩ པརྡརྗེས་ 5355 བུ 

སུ་མ་མཐོང་བས། རབ ༤ སྲག འི་ག་ ཁ་དག་ཝ ༡༦༡ ཐང་གག་ལརྡ་རིས་ག ཡོང་་། །ད་ ང་དག་པར་ ལ་ས ཟས ཏིང་ངེ་ རྣ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ གསོ བ་ཉིད་དང་། གསོ ག་ཉིད་དུ་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་དག་པ་དང་། 
དེ་གྲངས ཧཱ ་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 


༤ 
༧ 


ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ་གསུངས་ཤི་ ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྐོ་ཡང་དག་པར་ 


ཏེ ུ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ་ཚོགས་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ 
ཿ རར ༩ ཁྱ ££ .÷ ༧ ༡༩༤ ༠ ་ ༩ ༧ "སཿ ་ངོ་ ༧༡༩༤ ༦ *་ ༧ = ༧ མེ ེ ཁ་ ༧༡༩༩ ་ 557 སཿ” ༧༡༩{་ ¢ གེ " མེ ་མི་ "་ 
_ ¬ ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེ བཞིན གཤེགས་པའི སྟོབས རྣམས ཀྱི ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཁོ་རོ་ཐྲོ་ངྲོ་་ཁོ་ཁ་ཁོཁོ་ཁོ་རོོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཟོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་མྤོ་ཐོང་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོར་བཟྲོ་བཟྲོ་བོ་ར་ཁྲོར་ཁོ་ངོ་ཁོང་ཁོ་་ཐོ་བཁོ་ང་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཆོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་འོ་རོ་མོ་ཚོང་མོ་ངམོ་(6262862ས7ལྗོ6ལ་6#67#67ས628657867ཉ67ྕྫོ་ཌ་ཐོ་༡པོ༡ྟཿ227027ཏ6། 72༡ པྨོ་ ༡722 2798 # 8 98 _# ® 
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ས་དེ་བ གཤེགས་པའི་སྟོ: བས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དེ་བ ས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ རཿ ཾོ་ 
ཁྲ ཤི ཀད ཀཀཀཀཨག ་ | ཀན་གཤིགས་ ཛར པོ་འ བའི་སྒོ སྤོ་ཡང་ 


དག་པར་རྗེས་སུ་མི མཐོང་ངོ་། ^ གཾ ནབ པའི འིཉེབས ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ འི་སྒོ་ཡ ཡང་དག་བར་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དེ བདེ ཐལ པའི ལྒ ་རྣམས་ རུ ཡང་ 


དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསབ་ཉིད་དང་། ག སོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ ཞེ ༢༢༢) བ་ཆ འངོ། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ 


ས་སུ་མི་མཐོང་ ས་མི་འ ས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ཏཱ ་གུང་ཡ འཁོར ངམི་་ ར་ངོ དེས་མི་འདི རིགས་ 
ཏཱ ་ནམས་ཀིསྱབའི་སོ་ཡངདག་པར་རས་སུ་མ་མཐོང་བས། སིང གློས་ཉནུསཝ ལ་འདས ལེ] ཐཱཿཾ བཏ གསོགཉིད་དུཡང་དག་ རྤ 
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ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའཾ་སྐོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མུ་མཐོང་ངོ། །དེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


གསོབ་ཉིད་དང་། གསོ ག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོ ང་ངོ་། །དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡ ང་དག་པ་དང་། ཡོ ངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
ས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོ ངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ས་ཡ ༢༢༡ ༡༡༡ ༤ 
་ཆེ ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བྱམས་པ་ཆེ སྐྱེ བའི སྒོ་ ཡང་ད རྗེས་སུ་མི ང་ངོ་། །དེས་བྱམ ་པ་ཆེན་པོའི སྐྱེ བའི སྒོ་ དཱ 
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*] [* ༤ ˆ1ཇ*]་ (78 (2112) (ཿ 7881 125812) 
ནེ ^= ^ = ཚྭ 





ཡང་ 


5227237553875222828528582825832822285585858285528-2152551752122352185225217521752825828552855852828222582221582585858728222822152225125222227512282-252322223-2272-822322322123223731872ར2228828732ར312512217227387322 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་ལོའི་ཡང་ ག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་ བ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། 
:- ` ་ །དེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྟིང་རྗེ་ ན་པོའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྙིང་རྗེ་ ན་པོའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ 
ཉིད་དུ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
1 ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 


༣༨ ༥༤ ༨༤ ༠༤ ༥ ༥༥ (༥༨༥ ;༥ ༥༥ ༥༤༥ (༤) (༨༥ (༥༥ (༤ (༤༠) ༥ ༥) (༢༠) (༤༠) (༤༠༤) (༩༥) (༤༤) (༤: ༩༠) (༦༥) (༩༥) (༤) (༤༠) (༠) (༤༥) (༥༥) (༤༠) ༤༥) (༠༠) (༤༠) ༠༠) (༠༤ ༥༤ (༤ ༥༥ ༠༤༥ ༥༤ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥ ༥ ༥༨༥ ༥ ༥༤༥ ༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥༥ ༥༥ ༥ ༥ ༥༤༠ ༥༥ ༥༢༤ (༤༥ ༥༥ (༥༥ (༤༤ (༠༤ (༤༢)(༤༥) (༤༥) (༤༤)་༤༠) (༤༤) ༠༥༤) ༨ 
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། །མཐོང་ངོ་། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་ 
པཔ བ་་ དེས་རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུའི་སྐྱེ་ 
¡ བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། །དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡང་ 
_ དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། ས་ལ ལར་ལོ་ཁམ་ཡཛ་ ལ་ལ ཡོངས་སྲུ་གུབ་ 
_ ¬ པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
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འོང་བའི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འ རབ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
ིི་སདིིཾ སེེ ྩར ་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ༥ 
འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཡང་ ག་པ་དང་། 
ཡོ ྲ དེས་ཕྱིར་མི་ ང་བའི་འབྲས་བུའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། བྱིར་མི་ཞོར་ 
བའི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །དེས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 





ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
སྲོབ་ཉིད་དྲང་། ཀ་ཉིད་དུ་ཡང 


་; མི་མཐོང་རཆཱ ག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་ སྲ ཉིད ཀྲ ཡོངས་སྲུ་འ མི་མཐོང་ རཱུ 
རས་པ ས་ས་ས བ་ས རོ་སོགས སོ ཨ་ག 
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--” རར ༦༧ = 
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2 #ཌ28ཛར2ཚེར་2ར2ཌ2་8 ཀུ ག་ ཅོོ ་པ་ཉི ` ངོར ཀྱ་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་ '་་ 
ཙང བ་ལ་བ ར་འིན་མམང་འོརོག། སུ་མི་མཐོང་ཇོ་། བྷ 
ིེབའི་ས་ང་དག་པརྡ་རེས་ཐ་མ་མཐོང་བས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ 

ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ ༥། ལའ ཡོ ངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོ ང་སྟེ། དེས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ 


། ¦ པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར ས་སུ་མ་མཐོང་བས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
ེ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་བས། རཆ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ག བ་ཉིད གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག ་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་ །དེས་ལམ་གྱི་ ་ཉི ་ཀྱི་ཡང་ ; 
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གསོབ་ཉིད་ དང་ ཀྭ གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ རྡ་རེས་སུ་མཐོངངོ། ཊོ ཡ་ རེ ཀུ ་ ༡ ོ ་ ལོ ཤས 
ལུ ཀྱི་རང་ བཞིན ་མི་ད སིག གག 
ཐཱ 


4 
བཞིན་མི་དམིགས་སོ། ས་སོ། བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིག མི འཁོ རང་བཞིན་ 
རམ་ ཀལ ན་མི་དམིགས་སོ། ༣ སིན དམགས ་སོ། ° ་ ༣༨༩ སས ཁྲ ་རང་བཞིན་ 
ི་དམགས་སོ། །གཟུ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། ུའརང་བཞིན་ས་དམིགས་སོ། ། དྲིའི་རང་བཞིན་ དམིགས་སོ། །རོ་ ་རང་བཞིན་ ་ ། ག་གི་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་ ། །ཆོས་ འའ སུས མི་གི མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞི དག གས་སོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བ ན་མི་ད གས་སོ། ༠ 
པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིག ས་སོ། 5 རང་ག ན་མི་དམིགས་ ཡུས་ཀྱི་ནམ་པབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མི་ད མིག གས་སོ། 


_ ༢༩ པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ སྤུརིཁ་ཁབྲ ཤར་ཡི ༢ཿཿབྡུ་ཚཾ། ་བའ་འདུས་ཏ་རེག་པའིརང་བཞན་མི་དམིགས་སོ། སཱ ཿཏྟས་ཉེ་ཁེག 





།མི་ འའ ལེ ཁེ འའ མི་ མི ས་སོ། སི ས་ས་མཆས་ མི་ མི ས་ཐོ། ཁྲ བོ་ལ ཤེ མིགས་སོ། འི་རང་བཞིན་མི་ 
གས་སོ། སྦྱི གཏ ག་རི ལྐེ ཁ་རོ ལི རོ ས་སོ ཞེ ིི་་ི དཱ 
ན་མི་ད གས་སོ། ཁཿ ལ་བ་བ ་པའི་རང་བ མཿ མུ་དཅགས་སོ། བསམ་གཏན ་བཞིགམདམིགས་སོ། །ཱ ྲ་ 
ན་པའི་རང་བ ན་མི་དམིགས ་སོ། ། ངོ ཉིད་བ འ་པ །ཕྱི་སྟོང་པ་ ཛའ ས་སོ། ་ང་པ་ཉ་་ང་ཞནམི 
པོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ བཅུད ལེས །ཆེན་། ། མི་དམིགས་སོ་ ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ན་མི་ད 

༈འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞི །འདུས་མ་བྱས་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ ལ་ལ །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ལིར མིཞ་མ་ རཾ 
` །ཐོག་མ་དང་པ་མམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདི ས་ས རབ་མད་པ་རྟང་པ་ཉདིརངབཞིན་མི་དམིགས་སོ། རི -༤༢༧ ོཔ་ཉད་ཀེ་རང་བཞན་མི་དམིགས་ ཱུ 


° ཆ་མ 


མ 
བ 
ཏུ 
ཁི 





སོ། | །ཆོས་ཐ་ ཐ་ཐམཝ་ ས་ཅད་ ཐུ གང་བར པ་ཉིད་ཀྱ་ར རང་ ང་བཞིན་ཌ མིདམིགས་བ ་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ ངང་བཉི རཱ ཛ ་རང་ ང་བཞེན་ ཡི མི་དམིགས་སོ ་སོ། སོ། །མི་དམི མིགས་ང པ པ་སྙོང་ པ་ཉིད་ གུ རང་བ ཅིན་རི ན་མི་དམིགས་ རྩིས ྲཱ 
སོ། པོ་མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་མི 
སོ རར ཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བ བབཞིན་ལི 


རོ སོ། 1 དང་བ ་མི་དམིགས་སོ། །དངསཔོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ཛཾ འམལ་ 
གས་སོ། །ཡང་དག་པར་ ད་ང་རོབ་ཡེ་དའི་ མིགས་སོ། ། འཐུལ་གྱི་རྐ ང་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི མིགས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ ས་རང་བཞིན་མི་ད ༣༡ དཔ །སྟོབས་རྣམས་ རར སོ། གྲ ཧི ་ལག་རྣམས་ ཆར ་དམིགས་སོ། །འཕ ལ་མ 
སོ། ་ལག་བརྒྱད་ ༨༤: ±༣ 5 = ཀྱི་རང་བཞི ་དམིགས་སོ། ། །བསམ 88 ི་ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
` ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིག ་ ་པའི་མསཔར་འཇུགཔ་ནམསིརངབཞིན དམི གས་སོ། ། མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བ ན་མི རོ སོ། མས ནས་ 
ཏཾ ྡ་བསའར་འཇགས་དམས་ཚུབན རའ“ ་པ་ཉདཀཧངང་འིན་གྱི་རངབཞེན་མིད་ །གབ་སོ། 1 85 ་འཛིན་གི་རངབཞིན་མི་དམིགས་ ཧྱ 





སོར རེ་སྒྲོན་པ་མེད་ ་ི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །མངོན་བར་ཤེས་བྷ་ནམས་ྱཾ་རང་བཞིན་མི་དམེགས་ སོ། །ཏངང་འཛནནམས་ཀི་ 
རང་ སབ ལའ ས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ཀི རང་ བཞིན་ ཛིན རའ ་བཞན་གཤ ཀེ གས་མའི་ སྲ ་ཀྱི་རང་ ཅི པོ མི་དཝི་གམ་ཝོ 1 དཱ ་འཇྲི ༤༤ ་རྣམས་ 
པ་ 


བན རང་བཞིན་མི་དམི གས་སོ། ང་རྗེ་ཆེན་ ་རང་བཞིན་ 

༦ རྫ །ལན་གཅཉིག་ཕྱིར་འོང་ 
གའི་བྲབས་ཐུའི་ཟང་བཞིན། ་དམི གས་སོ། ཕྱིར་ འོང་བའི་འབྲས་ཐུའི་རང་བཞིན་ གས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི ་ཀྱི་རང་བ མིགས་སོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རི་ །ལམ་གྱི་རྣ མ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམི ས་སོ། ལས མར 1] དམིགས་སོ། ས་རང རིང རཾ 
ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ གས་པར་བེད་དེ། ེ་ད་ལྟརཏོགས་པར་ེདཅིངནང་སྟངཔ་ཉིད་ལསྤད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་ 


=> ༣༣༣ ༣༥༣༥-༣༥-23 


དང་བ ལྷ ས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་ པར་རི ག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བ 
མི་དམིགས་སོ། ྲ་་་ 





ཁ53533©585338553#55852585585:8=58528528552ཿངངང་ཆང་ར 


་ པ་ཉེད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ད རིརིར་མ་མ ' ུབསོང་བཉདབོད་བད། དན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲད་པ་དང་། འབུས ¦ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོ' རྟང་བརྟིརཱ་ཡ་ཏྔང་ དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ ཡ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོཿ ད་་་ ལོན རུ 
བམདཔ་སྟོངཔཞིིལསྱོདཔ་དང་། རང་བཞིན་ ང་པ་ ཉིད་ལ་ ཡ་ལས ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་། ང་གི་མཆན་ཏདཚོངབཉདལ སྤྱོད་པ་དང་། མིད་རིགས་ 

པ་ དད དག་ དངོས་པོ་མེད་པ་ བཅིལ ¡ ཀྲྣྣྣཾ དངོས་པོ་མེད ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 


ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། ¦ ས་པའམ། མིག་གམ། སྣ་བའམ། སྣའམ། ལྕེའམ། སྱ གཟུགས་སམ། སྒྲའམ། དྲིའམ། རོའམ། 


_ རེག་གམ། ཆོས་སམ། མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ ཊཱ མ་པར་ཤེས་པའམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ཡལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ 
ཏཱ པར་ཤེས་བའམ། ཞེའི ་རེག་པའམ། = ་རེག་ རར ེ རམ ་ ཁིད ་པའམ། ཡུས ཅིས ཡིད་ ཅི་ད་ལ་ 


༩ 
23 -# 8ི8 86 8 ¥ (82 _# 2862 8 9 89 1 ༡ 2 22 =: =8: - £ #; ¢ (6 £ ;66 26 6266 #ྟ©52#76#08?#02752722;ྟ27;62272#62#6-2¥92སཿ23#62622#762ར།2ཿགེཊ་ཉོ་ཿམོཟོ2ཿརྗོ་བོབརོ་་ོ་བྷབ་ཐྷ8 



















༄༅ རེག་པའམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ ལོ 
བའམ། ྫ་ན་རིག་་་་ར་་ = ༤ ཏག ིག་བོ་ཡའི། སོའོ པྨ མོ ༩ བཀལ 
ཆུའི་ཁམས་སམ། མེའི་ཁམས་སམ། རླུང་གི་ཁམས་སམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སམ། མ་རིག་པའམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། 

- °“ མིང་དང་གཟུགས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གམ། རེག་པའམ། ཚོར་བའམ། སྲེད་པའམ། ལེན་པའམ། སྲིད་པའམ། སྐྱེ་བའམ། རྒ་ཤིའམ། ཅིནར་ནེབ་ཚོབ་བིག 

: £, ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པའམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བཅོ་ར་ོག་ ཁ་རོ བོ་ཁྱིའ་གཡམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
_ པའམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་དམ། དོས་ཆས སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་ 













ང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་ 
ཉར ཉྔ#7#67#7#57#96:#97#67#67#2/#6 ༡6 ཆ་ཐོ་ཏཱཿཐོ་ཏཏཿ་ཐོ་ཏཿ་ཐོ་ཏྱཌ་ཐོ་ཧོཌ་ཐོ་བཌ་ཐོ་ཤཿ་ཐོ་་ཐོ་ཏཌཐོ་ཌ་ཐོཿཐོ་ཊཿ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཝོཌཿ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཿ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཧཌ་ཐོ་ཏཿ ོ་ཁོོ་ོ་ངོ་ཁོ་ངོ་་ོང་ོ་བོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ཁོཁོ་ངཁོ་ོོ་ོཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོང་ཁོོོ་ངོངཐོ་ོ་ 
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སྤྱད 
ཏུ་ཕྱན ། བརྩོན་ ང་པ་ཉིད་ 
ལྐོང ཉན་དང་། ་བ་ཉིད་དང་། 
མཿ ༦ ཨོ མེ ང་། མི 
བག ང་། ཡཐཿཡད པ་ཉིད་ད ང་། 
ཏྲུ ། པ་ཉིད་ད མཐའ་ སྟོང་ མས་ད 
།ཏྟ་ན ཕན་པ་དང ེཚ ད་དང་། ོང་ 
མེད ཊི་རོག་ུ དང་། ང་པ་ཉི རང་ པ་ཉེ་བ འི་ལམ་ 
` ཡས རིང་ ¥ 
འ པ་དང་། ་པ ། ས་ཅད་ ཛེ མས་ད 
ལ པེ མཆ ཀྐ མཾ 
ཆས་གང་ སལ ་ ས་སྟོང་པ་ཉིད ཆོས་ཐ ༠༩༩༩ ༣༤༩༩ 
་ བགོ འས གླ 
། མུན ང་པ་ཉི རང་བ ང་། མས་ 
༄༅ ལཿ ས་སུ་རྫོགས་ ས་ངོ ྨ ཀཿ ཅིན བོ སད ཀོ 
ལམ་ལ པཔ ཆནཔོ་སྟང་པཉིད་ ༥ པ་ཉད་དང་། -དཁང་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང་། ངབཉདདང་། པཔ །དོང་། ང་ 
དཔ་ད ༩ ལ་གྱི་རྐང་ 
ཚོ ཕའ 
ཱུ དམགས་པསོང་པཉདདང་། དཔེ རྡུ 
ཝཱ གས ར་སྤོང་བ་རྣམ 
པའ ཨངཆདནགམ 
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༄༅། ངོ །པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། „ དོན་དམ་པ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སཔསཾྲཾིཾིགགོ་ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ གས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ གས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
་ྲ ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། དངས་པོམེད་པའི་ར་བོཉིདསྟོང་བཉིད་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞ ་པ་བཞི་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་ད ་པར་སོང་བ་བཞི་ 


ཡཇས་མསུ་རགས་པ་དང་། རྫུ་ འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ །ཡན་ལག་བདུན་ 


ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ རྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པ་དང་། འཕགས་པའི བདེན་པ་ 


༩ *; ང: ༧: བ རྫ =, 
ཏི 
==5£356- 9696 006 6 06? 6/65766:798256022#62022#22712260217;22#65272#22#67722#22;722922#22862;682#27727#62;722722#2862827#227#6282276277227226228226215752/722#627#6 ལའ 


ཞི ཡོ ངས་སུ་རྫགས པ ནྐང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཡོ། ངས་སྲ་རྫགས་ 


*¡ ༧: ": 
: 
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པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཐར་ : 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ད ་ལའང་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ཀྲྣསྣཀྔསྔྣསྔྔྔྲ་ ྲྲགིིགིེིསགིགིཾིིཾཾཾི་ ། །གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་དག་ལའང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕན་འདོ། ས་སོ། །གང་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕན་ག གས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལའང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། ཁུལ ཆི་ 
ཏེད་གད་བར་ལ་བརི་ འགོ་འ མ་འདོ་བ གས་སོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལའང་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ 
ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལའང་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་ 












ཿ ༄༅།། ད འི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ ། །གང་ ན་ ཅིག་ཕྱིར་ འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོཿ ་དག་ཀྱང་ 


ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ ་འགོད་དོ། །གང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ། 
གང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་ 


༢ 


འགོད་དོ། །གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ ་འགོད་དོ། །དེ་རྫུ་ 
ཁྱུལ ཆོབ ལྐན་བས་ནམ་ཁུང་འགའ་ ང་འཇིག་ཉུན་གྱི་ཁམས་གླངའི་ཀླུང་གི་བྱི་མ ད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་འདོད་ན་འཇིག་ཉེན་ི་ཁམས་གླངུའི་གླང་ རི 


རིན་པོ་ཆེ་གང་ལས་འདོད་པའི་རིན་ ་ཆེ་དེ་དག་ལས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ བ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ 
ཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ ། དཔ རྒཞེད །ཁམས་དེ་ཁག་མང་ངག ཆི་བད་ཁར་ཟངར ས ཤིང་ཡོངས་ག།་འཛིན་། འདི་ལྟར་དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་ 


==: 3866 9666? > ¥ སོ འ༡ལྟོ་བ༡སྨོ2༡སོ(22#6? 6269 2-སྟ27#2#67ས967#67གོཿབོ་ཁཊོ་ཏྱབ་རྡོ་ཏྱ་ཐོ་བང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཏབ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁཱབ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏཱང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ཁ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་ང་ཐྲོ་ཐྲོ་བཐྲོ་བ་ཁྲོ་་ཐྲོ་རཁྲོར་བཁྲོལ་ཟོ་རོ་ཐོ་བཐྲོ་བཟོ་་ཐོ་ར་ཁྲོ་བཁྲོ་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཌ་་ཐོ་འ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོོཌ་ཐོ་ཿ་ཐོང་ཐོ་ཿ་མོཿ་ོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཚོ8 





བ་མེ ། ཡིད་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ 
དང་། མེ །ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། དག ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། མ་རི ་པ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་ ད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ར་ག རེག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


༩2572353212528༩552855552=21=5#5535528553255285=5#558518531552552855215585515525558555©5855#5585225525528552555285525#ང52855165155251252#855×#552#552865¥ང5285285525255151)55¥55585555¥#55#5)55-#©51555#555#555855555#©51555#5557 
་ 


བ་མེད་པ་དང་ ལེན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ ང་། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
༥ རག ྲཀ་་ འཇི ཀྲ ྣྣྣཨ༩@4 འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 


༢ 
2 [©ཏྫོྱཿཏ་ཏྟེ22#2:282:3892582:525:7852#7525#22822722#;26527277;27ཏ¥2772722: 0 `༤“ 2 





༄༅། །མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་ ས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་བ་མེ ་པར་འགྱུར་རོ། 

འི་ཕྱིར་ ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། དམིགས་ག ཡེད་འཟི་ཚུལ་ལོས་འོབརག འཆང་མརདའ་ཉྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ ས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ བཧཝ་གཏུད་པ ཚཆོས་བཟས་ཅད་མཆན་གུ་ཞིད་པ་དང། བྱེད་ 
པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ༢ མངྒོག་ཁུར་འྭ་བ་བུ་ཡིཧ མཐ ཡས ཌོ ན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། - 
དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ 0 ་ ་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་ 
- པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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ཁོ འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ རོ རོལ་ཏུ་ཕྱཾ ིན་པཡངས་ རྱ རྡགས་ པར་ ར་འགྱུར་ རོ། ཌཱ བརྩོན འགྲུས་ ཀི་ཕ་ཟ ཕ་རོལ ལུ ཏྭ་པུན་པ་ཡ པ་ཡོངས་ བོ ཊ་རྔོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། ་ །བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་ར རོལ་ཏ 0 ཿྲ 


(` [ ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། རཏ ཁད རུ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རློ །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ༤ །སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། _ །ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཐར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་ 


[ྨ་ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་པར་འགྱུར་རོ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ར་བཞན་ 
རྩ ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ༔ ༤ ` ༤ །མི་ ་དམི གས་པ་ 


༔: སྭོང་པ་ (ཧུ སུ་རྫོགས་ འོ་ཚ 


=: ༣ ༥༣༡༢ × 2༣ =- # 2 ‰ 


`; 


ཏད ་ 5 འའུ གྱུར་རོ། ཀོ ] 2 གུར་རོ ལུ།ནོངོ་ཝཛོ་ཅེད་ཁའི་ོ་ ¿ 
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༄༅། །བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
2 ་ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ ངས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་ 
; གཏན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མིད་བ་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 
ྲ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ ང་རོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོ ངས་སུ་ གས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
བེ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། འེ་བཞིན་ཀ ནཿ བྲའི་རྫོ་པ་ཁྲོགས་སྟ་ཤྲོགས་མར འགྱུར་རོ། ངེ གས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 


་ 
སྨོངས ཉོ ོ་ང་་ཆོ་་ བ་ར རོང མོ་བ ཚོར་་ལོ་་མོ་ 222 8257 2766 6 -- ༦ - 68 
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 ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལོངས་ 
སུ་ཐོགས་པར་ འགྱུར་རོ། ཟར ་པ་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། དྱ གཅིག་པ ཞེ། རལོ་ར 
བམ་པོ་ཉིས་  ་ པ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་ ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་འ ཟར གསོལ ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མ་མཆེས་ 


ཤིང་མཚན་མ་མ་མཆིས་ལ། གཾ ་ ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཧ་པ་དུག་ང ཅུན་པའི་ཐ་རོལ་ ན་པ་དང་། ོ་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བ རི ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ་: ན་པ་སྒོཿ སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
་ད ལ 


རེ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་ཐ ར་པར་གདའ་བ་ལགས རྭ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཕྱི པར་སྦྱི པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 
པ་འདུས་པ་ལགས། ལཾ ཀཀ 


2 
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། །འདུས་པ་ལགས། ཛི་ ༥ ཆར ལབ འདེ ཇི་ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་པ་ལགས ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཡུང་མ འས འཡགང་པའོ་ཤོའ་ ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ རླ 
པར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ ཤེས་རབ ར་བ་རོལ་ཏ་ ན་པར་ཅི ངལ་ཞིག་བ ས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ ་ཕྱིན་པར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་ རཱ 
པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཨུལ་ཤེལ་འབུ་འི་བ་རོལ་་ན་ངང་ཚན། དུབ ད་ལས གྲག ཇི་ རྦ 
ལུར པ་བ །འོ་མོ་ཡིར་བ་འ་དྒོག་ཏོལ་ར དོ འ་ས་ལ་ཡད་ལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་ ངཱ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་ ; 

¬ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ཀླ 


ཁྔ་རཐྫོ་ངོ་ཐྲོ་་ཐོ་ང་ཆོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོབ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁྲོ་བ་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ོ་ང་ཁོ་ངོ་ཐོ་་མོ་་ཐོ་ངོ་ཁོ་བ་ཁོ་ར་ཐྲོ་ང་ཐོ་་ོ་ང་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཊ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་༩་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཏ་ོ་ཌ་ཐོ་ཤ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌཌ་ཁོ་ཌཿ།ོབཐེ་ཚྗམ2།(མེཉ2#52#623862༈67#®562#£7#62)52#©26>? > 6927 པ'2252776 ¥ 6 # ® ® 2 
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ཏཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ ; 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ་ ྣདྣ།ྣ།ཀ སྣ ་ ཇི་ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལ་ཏུ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པརསྡངབ་ནམས་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། 0 ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་དབང་པོ་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྟོབས་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས རྐ ན་ལག་བརྒྱད་པ་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ས་རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཕགས པའི་ 


ཀྱི་ཕ ་ ཿ ° 
ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐི་ཀོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྤོ་བ་ཐྲོ་བཟོ་རོ་ ང་ཅ [ངོཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཊོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ཊོཿ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཌ་མོཌ25 
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3 ༨༢ ༨ 
་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ༧ཌ༤{* རྲ ་ 
[ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོང་ཐོ་ཌོཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཌོཌ་ཐོ་ཌོཿ་ཐོ་ཏཌ ང་ཁོང 
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ཱ ༄༅།། །བ ས་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསམ་གཏན་རྣམས་འདུས་པ་ ཇི་ལྟ ས་རབ་ཀྱི་ 

_ ཚད་མེད་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། ༣༩ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ་ སྨོན་པ་མེད་པ་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ ན་པར་ 


ཤིས་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། ཛི་ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། དྷ ་ ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 


་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ན་པར་བྱམས་པ་ ན་པོ་འདུས་ 


ོ 
ཧཾ 
2715*? 18 16༢) 1ཇཟ) 1༦༢7 16༩) 


འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
ས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 


གེ 
(13 


པ་རྣམས་ ཇི་ ་ཀྱི 


་ ཕྲ 
ངཿ *; 1**) 1°*;` =) 1༤. 





པ་ སྒོམ་མོ། བཾ གྲུས་རྩོམ་མོ ངེ་འཛི་ སྒོམ་མོ། ས་རབ ློམམོ། ཨཾ ངོག ུའི་ཉེབར་ལེན་པའི་ུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱེན་པ་ 

ད་ས །ཚུལ་ ལ་ ་ ཁེ མ་མོ། ཛི ན་སྒམ་མ ་མོ། རྐུ ཡོ མ་ རཔ ཁོ་ང་ །སྒྲ་བརྙན ་ ་པའི་ཕུང་པོ་ ཿ 
ཝྔ་ལ་གནས་ཤིང་རཱན་བ་ཡོངས་ཆུ་ག ང་ངོ་། ཙུལ་ཁྲམས་སྲུང་ངོ། 0 །བརྩོན་ ཕུག་མ ' ཏརར་འཛིན་ མ་ཆ ཛཿ མ་མོ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ག ནས་ ཤིང་ སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ མས་སྲུང་ངོ་། ། བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། བརོནའྱགས་རྩོམམོ། །།ཉིངང་འཛིན་སྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་མོ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ ལ་གནས་ཤིང་བཱ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོ ཏོང་ང། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་ངོ་། །བཟོད་པ་སྒོ སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ སྒོམ་མོ། ། ལ་ལུ སྤྲལ་པ་ ་བུའི་ཉེ་བར་ལེ པའི་ངིང་ྲོཝལགནས་ཤངིན་པ་ཡངསས་ག བསུང །ཚུལ་ རྫ སྲུང་ང །བཟོད་པ་སྒོམ་ མོ། །བརྩོན་ 
- ' འབུམ རྱ ས་ངོ 2 མ་མོ། །དེ་འ ་ལྟར་རྟོག་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཛར ལུག ༼དསེའ་བའི་ཁུང། _ 


2:-:.(༨༧) (༤༤) (༤༨༥) 1༨༩) (༦༤) (༦༦) (༤༥༤) (༤༥) 1༨༩) 1 ) 1༨8) 12) (^ $») 168) [^ ཉ) (ངར) 14ཉ 162) (༩༧) [ོ་ཐྲོ་ངོང་བྲོ་ཀང་ཆྫོ་ངང་ོ་ཆོ་་ར་ང་ཆོ་ཆོ་རང་་་ཆ་ཐོཏྱ༢3ོ་5ོ་ོ་=་མོབབ་ོངརོ་་མོ་་རོ་ཧྱ་རྫོ་ཏཱརོ22 (8352 #52#2285282/622662#62#2/#6-2ས62#62)62ཉི22892#676 ¥ “(2886 ༦༠:༨༩:༨༤) ༩༩) ༨༢) 
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ཉི ཡི ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། རར ྨྲ་བརུནལྟ་བུ་སེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། ཏུ མཛོ དཔོག 
ནི། གཟུགས་བ ཉྭ་བཱསྟཾ། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ ད་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བགུ ། །དེ་ ་ རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ། སྒྱུ་མ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ། ཆུ་ཟླ་ལ་རང་བཞིན་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། མིག་ཡོར་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ། ཟཝ ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རང་ 
བཞིན་གང་ཡང་ ནྐ་ ཞེ །སྤྲལ་པ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་ ད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ ཡ་ ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་མཚན་ཅད་མེད་པ་དེ་ ། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ ས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཁྱོད་ ས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནི། མཚན་ཉེད་མེད་པའ། །གཏོང་བ་ནཾ། མཚན 
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སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་ནང་ རམ ་ སོངཔ་ཉི་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱེད་ད། ། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་པའ་བྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་ ྟོང་པ་ཉིད་མངས་སྲ་ང གས་པར་བྱེད་དོ། ༡༨ = ༢ -- དཱ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་དོ། ་མ་དང་མཆདཔབ་ཉདོསས་ོགས་པར་བད་ད། ། །དོར་ཐ་ ༢ ༡༨༨༢ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རུང་ ་མཚན ཌན ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ག་ 


` ༢ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྡ་རྫོ། ས་པར་བྱེད་དོ། ཟི་ བས་ས ་་ ད་འ 


ཉིད་སྣོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱེ དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ གས་པའ་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད ང་ངེ་འཛིན་ ར་འ ད་དོ། །སྨོན་པ་མེད་ 
པོ ་ ད་དོ། རམ་པར་ཐར་པ་བྱགད་ཐོངསསྐ་རོགསཔར་ཡེདད། ༤ མདབ བརྡའ དྲ རོ 
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དོ། །མངོ པར་ པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ ས་པར་བྱེད་དོ། ་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ གཟུངས་ཀ ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བཟ་བན་ནོ། རོ” རོ ད་དོ ་བ 5 དག ོབྱག་བས་གུ་ཚགས 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ ཟ་འ ཝ་་སེ་ཁ ད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ སབ ས་ ང་ -- ༡ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་བང་བ་འཇི་ཏེན ་ལས་འདས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན ན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ དྲུས བྱ ས་བྱཅའི་འཇིག ཏེན་གྱི་ཁམས་ཚད་ 

¦ ན་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་རྫྭ་འཕུལ་གྱིས་སོང་ཞིང་ན་ 

ཱུ ༧ གྱ བསོང་ ཧར གཟིམས་ཆ་དང་། ་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དེ། ལོངས་ ང་། སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 

མྨ ་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ བཤམས་པ ངས་སུ་བསྡུ་བ་ ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀདཀདེིྫིོོ་ 
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ཿ ཤྲ མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ ས་པ ཆོས་ག གང་དག ཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་ 
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ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ ད་དོ། ། ང་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བརྩོན་ ས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་སྡུད་དོ། ཀྲ ༤ ཆེ་མ གོང་འ །གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལོངས་སུ་བསྡ་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོ་ས་ཞུཝུད 
དོ། །གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ ་དག་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྣུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་སྡུད་དོ་ །གང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ ་དག་ཀྱང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། ཏར ལལ 12 དའ ས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ ས་ 
ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྡུད་ 
དོ། །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ 


‹ྭ 
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ཀཿ རོང ོོི་་ ༦ ེ ེི འདུ - ལེམ ྫ འ་ས་ ུ ཁོ 
ལེ མནྟ་ཞྭ་གུད་དོ། ོིྲགིེིི[ིཾ ཁ་ར གའ ག་སཔསལིིྣས༽ྣ  ་བ་་ ་དང་། 
ཆ་མ སྨོན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་ཆད་ད། 
གང་ ་ཱ 


ས པ 


(628 ཁིའུ 6, / 


ྫ༥ཀྩ ༨༼༨༨༨༨༨༼༼༼ 


ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ ་བ་དེ་ ག་ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུངས་ ༩ ཏ 
འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ ངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ངྲས་སུ་སྡུད་ད། །གང་སོ་ ་སོ་ ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ག་ཨང ོ་ོ་་ སོ་ / 


ཱ - ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོ ངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་སྟིང་ ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 


[©®©#6£#67#62#67#67;#62#62#6/962622267ཐ6ཿལྗོ་ཊཿཐོ་བཿཐོ་ཟོ་ཱཿ་ཐོ་ཏོབ་ཐོ་ཏོབ་ཐོ་ཏོ་མོ་ཁོབ་ཐོ་ཏབ་ཐོ་ཏཱ་ཐོ་ཏཱབ་ཐོ་ངཌ་ཐོ་ཏང་ཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་བཧ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཏཿ་ཐོ་ཤཌ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཏ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཿཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཐོ་ཧ་ཐོ་ཏ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངཟོ་ཊ་མོཌ་མོ་ཊཱཿཉོ་ཊཌ་ཝྔོཊཱཿཊཉ2ས67862#62862862ཉཝོ28629622#62#226-#62)6-622567622662)628829 7? 





སས བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། ད །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ད 
ཡོ ངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུས་ཡོ ངས་སུ་སྡུད་དོ། ། ང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་པའི་འབྲས་ཐུས་ 
ཡོ ངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུས་ཡོ། ངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུས་ཡོ། ངས་སུ་བསྡུ་བ་ ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུས་ 


རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བ ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། ༨ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ ་བ་དེ་ གྭ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ངས་སུ་སྡུད་ །དེ་ཉར་གང་དང་གང་དགེ་བའི་ཆོས་གངིདང་གང་གིས་ ངས་སུ་བསྡུ་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དང་ ཏར །དེ་ད ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བས་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་ཀྱང་འཁོར་ དྷ 
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ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ ུ 





1༨༠) 


༄༅། ཡོ ་པར་ ཤེས ་སོ། །སྟོབས༔ རྣམས་ ་མཚན་ཉེ ཉིད ་མེད་ པར་ཤེས་ སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཅི ཡན་ ལག རྣམས་ ་མཚན་ཉེ ་ཉེད་ མེད་ པར་ཤེས་ སོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་མཚན ་ཉིད་ ད ཕར་ཤིས་སོ། སོ། །འཕགས་པའི་ པ་གཉི ་པ་རྣམས་ མཚན་ཉི ཉད་མེད་ པར་ཤེས་ སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས ་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་ པར་ཤི་ཝཿ སོ། །ཚད་ དེ 
མེད་པ་རྣམས་མཚན ་ཉིད་ མེད་ པར་ཤེས་ །གཟུགས་མེད་པའི ` པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ མེད་ཿ པར་ཤེས་ སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཤིས་ སོ། །མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་ལྟོམས་པར་འཇུག་ པ་རྣམས་མཚ ན་ཉིད་ མེད་པར་ཤེ ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ རྐརཾ། སྨོན་པ་མེད་ 


པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མཚན་ཉཾ པར་ཤེས་སོ། ༈ རི་འཇི མས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ། ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཚན་ 
་ སས ` ༤ རེས ` །སོ་ ཡང་དག་པར ུ 


བུ ཉསར་ ༢ ༦ རཾ ་ པོ་མཚན་ཉིད་མད་པར་ཤེས་སོ། ཆེ ༤ ༤༤༤༤༧༧༤༤ འཆ ༣༠༤༨ ༧ ཁའསྔང་སོའ་རོལ་མ་འདེས 





དཾ པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ། ༢ ས་ ÷` = ས་སོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ། །ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་ ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ ས་སོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉད་ 


མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ། བབ ཟ་ བ€ུ་། (༦ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ ± ཇ་འ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས། སྒྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
གནས་གཟུགས་བརྙན ་ལྟ་བུའི་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས། དྲི་ཟའི་གྲོ༔ ང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས། སྦྲུལ་པ་ལྟ་ཐུའི་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
གནས་ཤཾ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཡོངས་སུ་རྫོཿ གས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ ་དེའང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རླི་ལམ་ 


3; 
ླ [ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཐོོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ཁྲོ་བོོ་ཟོསོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་མོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ཁོ་རོ་སོ་ཁོས་ལ་ོ་་ོ་་ོ་་ཁ་ར་ོ་་་ར་རས་་་་་ོ་ོ་་་་་་ར་་་ཁ་ར་མ་ར་ཁ་རར་་ 





ཏཱ མཐོ་བའི་རིགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེའམ། རྒྱལ་ཕྲན་ནམ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེའམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་ རུ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ། མཚེ་མའམ། དགའ་ལྡན་ནམ། འཕྲུལ་དགའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ ད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
སྐྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ །ཞེའམ། ལན་གཅི ལེ ལལ ༤༨ གྭ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་ 
ཅར །དེ་ཅི ྭ ཛྲ འདི་ལྟར་ ས་ཐམས་ཅད་ནི། མཚན་ཉིད་མད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་མི་རུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ 


༣ 


༩༩ 


༢༨ 


་རུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའམ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚ་ ་ཉིད་ཐ་དད་པའམ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་མི་རུང་ངོ་། 
རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


¦ོབོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོབ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོར་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོར་ཐོ་འོབ་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོའ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཁོལ་སོ་་སོ་་ཁོ་་ཁ་ཁི་ར་རང 


་ ་ཆོས་ཐོབ་པར་ 


ཉིད་ཐ་དད་བ 


_ བུང་ཆུབ་བམ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་ 
ཁྲ ༣ ་† ག་པས་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ ཚན་ ད 


༦ 


7 





། །པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཐ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་སྩོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ ཐོབ་སྟེ། 
མྱ་ྲ་ད་་ཤེས་པཉདལ་ཐོ་འི་་ུམཔར་ིནཔལས་ད་བའིམངོནཔང་ཤསཔཝརབ་ུ་ོབནས་གཟང་ཡི་ོ་ཝ་དང ང་། ཏིང་ངེ དཾ 
ནས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་བ་ཐ ཞི་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བ ར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ༠༤༤༤ ༨༨༤༡ 
སེམས་ཅན་ བྲུ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། དྲ ཤ་ི་མཛ་བཞ་དམ་ཐང་འཆར་་ས་དོ་བར་མཞརས་དས། 


ད པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༦ ་དཔེར་ན། སྤྲལ་པ་ནི ། འགྲོ་བའམ། འོང་བའམ། སྡོད་པའམ། འདུག་པའམ། ཉལ་བ་ དུ་ཡངདེ་ལ་ྲབ་བཞམ། འོང་བའམ། ཁུ ཤོ 


 བའང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ཀུང་བྱེད་དོ། །སེམས་ ཅན་ དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའང་མི་དམིགས་སོ། །རབ ་འབྱོར། འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རོ 
པྩ -  ་ ་ པ་ ཆས ་བཅོམ་པ་ ས་མསེར་ཆིཿ ༤༠༠༢ པའི་སངས་ ས་རྒུམ་གི་ཧཧིུ་ ཁག ༧ ༤ བླ་ན་ པ པ་ ཧཿ ངཿ ཨེ ར་ཤ པའི་ 6 རབ པར་རྫོ་ ༣༧༩ པར་སངས་ ཿ 





༠) (༤) ༠༢ 


བ ན་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་གཟིགས་ནས་དེས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་སྤངས་ནས་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་པར་མཛད་དེ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དངས་ཟུ་ངོངས་ཟླྭ་བད་ལས་འདས་སོ། །རབ་འབྱོར། | ཁས ཀ༽ཀཛཇྲིཀིཀིྲན་ད༽ནེ རུ ོི་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ ཆ་ །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་ 
བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། དངོས་པོ་གང་ཡང་ད དྲ ་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་སེམས་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་ 
དུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས་ལ། སེམས་ཅན་ མས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་བྱེད་ ། .རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

སྤྱོད་ ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང ས་པར་ དི ད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 


ང་མ་ངང་འོ་མ ་ེ་ རས 


=38 8 ལའ ༡ 


16:) 16༢ 1༩ཇ) 1ཇ) ༩༧) (༩) [༩༢7 [ཇོ་ཇོ 1༩༧) 1༩༢) 1ཇོ་ཇ) (༩༢) 1༠༢) 1༩༢) 


༡ (༨༩) ༤༩༠) 1༤༤) (༨༤) (༥) 1༩༦) 1༨༦) (1༦༥) (༨༡༢) (༨༧) (༤༩) ༨༠) 1༨༥) (༨༩) (༨༠) ` 



















༄༅། །ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར། ག ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའི་ཉེ་བར་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
མས་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་གཉིས་ 
ཤི་བཟྐོད་ ཅི་ལ རལ།ན་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ༈ མ་ཧཱའ་ཤེཏཱ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྙིང་ ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་དྲྭང་དུ་གལ་ཏེ་སེམས་ 
- ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཤིང་གཤེ་བའམ། མི་སྙན་པར་བརྗོད་ཅིང་མ་ཀླས་པའི་ཚིག་བརླང་པོ་ཟེར་བར་གྱུར་ཏམ། རྡོ་དབྲུག་དང་། མཚོན་ཆས་བརྡེགས་སམ། 


༩ོཀྱོ་ཐོ་བྱོ་,ོ་ཀློང་བློ་ཌུ་ཁྫོ་ཁྱང་ཀི་ཁྲོ་ཀྲོ་ཀ་ཐོ་ཌོ་རོ་ཌོ་ཉོ་ཌོ་མོ་་ཆོ་་རོ་༡་་།ོང་ོ་5་ཆོ་5་ཐོ་ང་ོ་ང་ཐོ་ང་(ོ་་ཆོ་མོ་མོ་ཟོ་་ཆོ་མོ་་མོ་ཿ་མ་་ཇོ་་མོ་་ཆོ་་བོ་ཿ་།་མ་མོ་མི་ མོ་རེ #53853#862862862#6286222#22#657#62#627#62#2#122#022052762962796272སྟ52༈62752967ཉ026 2677-20-8༦ ༥ 0 






༡༠: (༦༠ (༥༨) (༨༠) (༩༥) (༨༥) (༩) (༨༠) ༤༤) [༨༠) (༤༢) (༤༤) (༨༠) (ཉལ) 





[=:3555352255102532#55555×5218651551755×551¥651075) 
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བོ་ཆལ་ཆ་མོད་ལ། གང་ལགས། དེ་ལ་སྤངས་པ 


ཅི་མཆིས། ཡེ་ཤེས་ནི། ཅི་མཆིས 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་བའོ། ས་ཤེསཔད་ནི། 


ཏྲ 
(ཿ 
= 
རའ 

ཏྟ 
¦ 
ཏྱ 
13 

¦ 
བཾ 
ཿ 
ཏེ 
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ཇོ ་བོ་ ང་། ས་བ ཅོང ཆོ འ བོས་བ སུ་ཞིག་ཡོཿ བདག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 

ཕེ ཧཿ རོ ་བྱའོ། ོ་དུག་གས བག ཟོ རྩ དུ་ཆུད་ ཉཱ ཞག བདོ བདག་ད ± 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད = ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གསཔདེས་མི་ཉིཔའཆོསལ་བཟོད་པ་འཇོབ་བ། ༤ ༠༩༩ རབ 
རྒ ན་འདས་ཀྱིས་བཀ འ་སྩལ 

6 ལག བེ་དས་ལུན་འདས་རས་བཀའ་སྩལ 


535253353] 


ལཱ 


འདས། ཉན་ཐོས་ མས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 1 ཁའ = ¡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན རཾ 
- ཁང་ག འ ༣6༧ ་ཤུཿིཧཀ། རཿ ༦ ཧཿ ཐུག འནས་སྱིས་ཐག་ཆཞྣསཤ། ཨུ བགས་བའིགས་གར་ཡོག་བདང་། སངས་ ཁྲུ 


[55:35335515385523551531352555311221551552855 
ཏཾ 


དམ་པ་སྟོང་པ་ཉཾད་ཉེ་བར་ 
དོན་ད ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ 


་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། མི་སྐྱེ་ 


རབ ་འབྱོར། ཆོས་གང་ལ་ 


རྨ་པ། བཅོམ་ལུ་ 












` ང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ོ་ ཀྲ ཀ་ག ཀཀ ་་ །དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 1 ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་བཟོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ ན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དྲ བཅོ་འདྲི་ཉར་དོང་ཞནབུས་ཏ་པིས་བྲུའ། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། 
དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ ་བའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ?༈ར༈རོ ྫྫྫ་་ དེ་ཡོངས་ 
ཀྲྲགྣྣསྣ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། དེ་མངོན་པར་ཤེས་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་སྐད་ ག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྲོུད་པའི་ཆེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དྲག ་ ་ལྔ་ལ་གནས། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མཾ ག་ཡོ ར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ལ་པ་ལྟ་བུའེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དེ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
¬¬ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འཛུད་ཅིང་རབ་ཏུ་འགོད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
ལྟར་ན། གེེེེཾེིྲིེྲེདེིེངེངེངེངལཾཔཾཾཾཾ་ཾ ་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཟག་པ་མེད་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ། ལམ་ ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས། ་བཅོཿ དིིགཾཾཾཾཾཾོ་ 
ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ ན་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། བསམ་ ཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུ, ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ད་བཤན་གཤེགས་པའི་ བས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བ ་དང་། རརར 
རིག་པ་བཞེ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ ངས་སུ་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་ ད་དེ། དེ་ལ་སྤྱོད་ ང་བྱང་ 
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།ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སཾ ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
བ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྐོར་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་ ཡོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། ཐཾ ཡུད་ཞུས་གཅོ་བ་ཧང་། འགུལ་བ་དང་། ལ་ང ཀུན་ནས་འགུལ་བ་དང་། ལུགཔ་དང་། ྷསཱཞིག་བ་གང། 
རཱ ཀུན་ནས་ ག་པར་འགྱུར་ ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་ ན་པོས་རྒྱས་པར་གང་བར་འ ར་ ། ། ་བཞིན་ག ས་པ་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཟས འར ལེལ་ལའམ་ བ་གགས་ལོར་ །ྒིག་པོ་ ཁ་ད  བ་ན་འེ་ ཏང ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
-? གང་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ཕན་པ་ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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ྲ ྣྗྨྗྣྣ་་ ན་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའམ། ་དོག་ད་ ་འཛིན་གང་ 
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ལོ 


མོ །བཞི་པ་འ ་པ་ལ ་ེ ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ ་གནས་ཐ ་སོ། པོ་ །བྱམས་པ་ ་ལ་ཉེ་ང ་བར་ བསྒྲབས་ཏེ་གན གནས་ཟ ས་སོ། །སྟི ཚི སྙེང རྗེ ་ལ་ཉེ་བར ་བར་བ། བྷོ ཏེ་གནས ་སོ། ྭ །དགའ་ བ་ ལ་ཉེ སྦ ¬ 

བླམསས་ཏེ་གནས་སོ། །བཏང་ ཐས་ལ་ཧེ་ཨར་ཐ ཁས་ཏེ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ལ་ག མོཾ སར ་ | 
ཉེ ་བར་བསྒྲབས་ ཏེ་གནས་ སོ། །ཅུང་ཟད་ ལུ པའི ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བ བས་ཏེ་གནས་སོ། སོ འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེ ས་མེད་མན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ ར་བ་ལས སས། 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མོ། དུ་ཟླ་སུ་ ་འཛིན་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པ ི་་ག་ མ་མོ། ྲ ༡ བའི་ཏ ང་ངེ 

ད་པ་དང་། 

ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚོགས་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ཀྱང་ ག་ཇི ཿ 

ས་ར ང་། སྙོམས་པ ཕྲས རའདུག་ རྨ བ འཐས་ ཡུ ༢༤ བར་ = = དད དྱ ) ། དེ ནི། ཤོ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ རྒ སྲ སིི ཉིར ཊཊཁིནོ་ དེ ཇི རཱ ཱ 


མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 

ག་གི་ག ་ཁོོོ་་་ལི་་། དྲ དའཆྱོར་བར་བེ ྲཀྲགྲིསགཾིཾ་ཾོ་་ོ་ གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཁམས་དེ་གཉིས་ཀྱ: ་མེ་དམིགས། གང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེའང་མི་ 
དམིགས་སོ། །དེ་མི་དམིགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། གླག ལལ ༢ 
2 པའི མ་ཆེངསག་རད་འ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་ལགས། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། _རབ་འབྱོར། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་སེ མས་དཔ གའ་འོ་ར་ད་ཉོ་ཀི་བ ད་ ལ་ཤིན་ཏུ་བ སླ བ་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ད་ ་ལ་ ཤིན་ཏུ་བ སླབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་ ་ཤིན་ཏུ་བ སླབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉི ད་སྟོང་པ་ 


རེ 
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། ཀྐ ༩ ཏུ་བསླབ་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ཤིན་ཏུ་བླསླབ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་དང་། ཐྲོ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ རེ 
་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་དང་། = འཁུ དབ་ འ་འླགབས་ཤུང། རར་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་དང་། ཆོས་བམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ན་ 
་བསླབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་དང་། ་དམིགས་པ་ ཏཱ་བ་ཧཱིདཿལ། ན་ཏུ་བསླབ་པ་དང་། དངམཁ་ཞེདཔཚུ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སླབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ལ་ ན་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འ ་དག་ལ་ ། རྒྱུན་ 

དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། གང་ལ་གནས་པར་བྱ་ 


! བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ལས་ཡོངས་སུ་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ ་ཆབསེམསདཔའིསོནམེདཔར་འཇུག་གོ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ ། གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། + ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱོན་མེད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དམིགས་པ་ནི། གང་ལགས། མི་དམིགས་པ་ནི། རཱ བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ ། །རབ་འབྱོར། ཚོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
༨༤2 །རབ་འབྱོར། འདུ་གས་གི། རར ་ །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་ནི། པར 
་དམིགས་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པའོ། །མིག་དང་གཟུགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
གག གཉགཉཤྣཀྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣཾོོོོོི་ 





8 5:5ོ25238552852#8©52852328552551585285528522652312638555855#65285152528528553286©25855855286528552552#558552255#552255852555285525551525#5528525285555525855#555558555385572 
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ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ པུ ང་ཆུབ་ ཆེ མཡིད་དང་ 
༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བ་ དཔའ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ ཡཾ ། ་རྣམ་ ཚ་. པི ༽ཛིའཛའ ་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ རག་པནི། འ་འ ཟཝ 
འི་རྐེ 
དུས་ཏེ་རིག ་པ་ནི། དམིགས་པའོ། ད ༤ ཏེ་རེགབའི་ཞད ་གྱིས་ ཐར་བཟི། ི་ག་པ ཆཱ 
དམིགས་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ དམིགས་པའོ། །ལུས་ རྣམ་པར་ཤིས་པ་ནི། 
ུས་ཉི་བདསཏ་རགཔའི་ ན་ བཚང་བའི། དམིགས་པའོ། ། དྲ་སྣཱ་རམ་པར་ཤེས་བ་ནི། དམིགས་བའོ། །ཡིད་ 
རན ༩ འི མས ༦༦ ེ། ༨ ༣ པའོ། །ཆུའི ཟོ་ ད་ཟིན ལའི = ཿ 


༩ མིགས་པའོ། 
ལལ ་གྱིས་ཚོར་བ་ནི། དམིགས་པའོ། བ་ནུམཔརཤེསཔ་ནི། དམིགས་པའོ །རྣ ་བའི་ ༤ ཏ་ེགཔནི། དམིགས་པའོ། །རྣ་བ ལཿ ཧཾ 


ངེ མིགས་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ མིགས་པའོ། 

རྨ ནྣམ་པར་ཤེས་པནི། རི པི ༦ འི རི 
_ དམིགས་པའོ། །ུསཀི་འདུསཏེ་རགཔ་ནི། ད དཤིགས་པའོ། །ཕུ 

སམ ༧ ཏོཾ་འདས་ཏ་རགཔ་ནི། བལ་པའི ཤདྲའི་ལྔ མཁའ་གསང 





` ཁམས ཐི བོ ཁམས་ནི། དམི སར གའ དམིགས་པའོ། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ནི། མིགས་པའོ ོར་ པ ཟེ ཤས་པའོ། 
ཛེ བཱུ ུ་ཁསཞི། དམིགས དོ རྦ རོ ཅོ ¡ ཛར ་ོ ཚར་བ ; 
དྲི དམིགས་པའོ། སྲེད་པ་ནི། དམིགས་པའོ། དྲ ་ ། དམིགས་པའོ། ཙ་བནི། ཁྱ རྒ་ཤི ༣ ¬ 
ཕྱིན་པ་ནི། དཔེགས་བའོ ཁ་ས ` གས་པའོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དམིགས་པའོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ སྦའི 
པའོ་། སིི ་ ་ནི། གསེར་བ སརབ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕི་པནི། དམི གས་པའོ། ནངཉོ་ལ་ཉདི 





། དམིགས་པའོ། ཕྱི་སྟོང་པ ཧིད དི 
པའོ། 6 ཀབ་བའི། དད ་ ང་བ་ཉིད་ནི། 1 ་  ཅིན་བ་སྟངཔ་ཉིད་ཞི དམི ག་པའ ་ ང་པ་ཉིད་ནི། དམི ཁུ 
ད 


ཱ ་ འདུས་བྱས་སྟོང ང་པ འདུས་མྲ་པས་ཚང་ལད་ནི། ད 1 `+ ་ དམི བཿ ། ཐོག་མ་ཏྟང་ཝཝ ད་ , 
2༦39] =® 8 ༨༤. བའ ངཿ ཡོ ་རོ་་ལ་་་ལ་མ་ ལ་ལམ ལམ་་ལར་་ར་་ > ༢༠ ༥༥ ༩ /# &‰ 8 :#9239 81 982 9#8; 1༠": (༤༠) 1༥༥) (༩༣ = ུ "1 (༩༥) (༤༠) (8༠) ;༠8) ར་ཡ) ༨ 


(༤༦) ཉིད་ནི། ༨༠༠) ༨༠ 17 (་ 


ངོ་ོོོ་ོོོོོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་རོོོོོ་ོརོ་ོཀ ཡ་ དྷི ཱ སྲ འི ཛཿ ་ ཱ བཱ བྲིམ ཱ ཟིའི ཤུམས 
༈ མིགས་ ་པའོ། །རང་གི་མཚན་ ད་སྟོ སྟོང་པ ཡིར ནི དམིགས་ པའོ། མི གས ངབཉད ་ཉིད་ ད་ནི དམིགས་པའོ པའོ། ཁད སིན་པ དྲ་བ་ ་ཉིད་ ནི། དམིགས་པའོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དམིགས་ པའོ། ཛེས་ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ད་ར སྟོང་པ་ ཉིད་ནི། དམིགས་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ ཡེམ དཱ དམིགས ་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་ 
་རྐང་པ་རྣམས་ནི། བ་ལང རྨ ནི། ད དམིགས་པའོ། །སྟོབ སྷནམས་ནི། དམིགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ¡ 

དམཾགས་པའོ། །བསམ གཏན ཏན་རྣམས་ནི། | 


མ་པར་ཐར་པ་བ ས་པའོ། 
འ ། །མ རཝ ཱ 


| * བ་རྣམས མིགས་པའོ། ལ་ 
( རྣམས་ སཱ | དམགས ་པའོ། ་ུ །འབགསཔའི་ ་ལམ ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་པ པནི། དམིགས་ པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ ནས་ད ནི། 


7 པའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས ས་པའོ། །གཟུགས་མེད མས་པར་འཇུག་ཿ མས་ནི། དམིགས་པ 
རྔ ༨ གནས་པས ལཱ ཀཱ དམིགས་ འ། པི །ཞམ་ བ་པ ་་ ཀཝ གག མཚན ཿམདཔ་དང་། ྒ་ལ་ལིདུ་པ། 


ཏྱ 
རོ 
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མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ང་། 


















འི་ ས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ལུས་ཀྱི་ ར ་རེ ་པ་ངང་ ཡི ་ཀྱི་ རས་ ་རེ ་བ་དང་ ་བའི་ ར་ཏེ་ 

ཌཱ ཾ ལ་པ ༠༣༨༨ ༢ =÷ ླ་ཀ་གླུ་་ལ་འདང་ ག་འ ༡༨༢༣༣༨༧༥༽ དི ༠ 
༈ བའ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
_ཱ དང་། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིང་དུང་གཟུགས་དང་། ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། 
རར སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 















¦ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཊཱ 
༨") (༩༤ ༨༨ སོཿཟོབ་ོ་སྗེྱ།9།38298228228228#2298228692#22#92༣892#22822822#8228198#92#8©99#9289:2862829282928925#62822#2282/2522562#༈2252257628202#262#22#292822¥92#022722562#2-/#293#252¥;9276172775271;227622#122#(22བྷ22(229 2727-28-96 ཛབ 67 2802: -ི- 80 -8-8 






5556257255255×#£5875#6©5×855165¥©5586©5)6 ས་འ པ་ཉིཿ - གེ སས ༢༣ བོ -་ འའ ་ པའོ།། [£25556©5¥#6©5#6©255516©51¥5);75)05) འཐ ཐེལ ལ་ན ས་ལོ འེ ཐེའི + ོ 
ཉིབ དོན་བདུན་པ། ད་མཆིན་བ རམ དགག ་ ་དེ། གང་ལ་རང་བྲ། །མ་རབ་ད་ཁརོ བརྗོད ར་ཐག དུ ླ 
ད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིནམེདཔདེ་ན། བརོ་དུ་མདཔའོ། ¡  ་ དད གང་ལ་རང་བཞིན་ཐེད་པ་དེ་ཞི། བརྗོད་དུ་མེད་ཐའོ། །འདུ་བད་ལ་རང་ ད 

བ་ན གཆ་ལ་ནང་བཤིན་མེད་བདེ་ནེ། བྷ་ནོད་ཏཱ་མེད་བཞོ། །ནམ་པར་ཤིས་བ་ལ་རང་བཞིན ཏད། .གཏུམ་བང་བཤ་མེན་བདེ་ཉི། བིདྭུ་མིད་པའོ། །ཅིན་ཡུ་དང་ 


བཞིན་མེད་དེ། ག་མར བཞནཆེདབད་། བརྗོད་དུ་ དུ་མེད་པའོ། ཟེ ༧ ཁཱ གར་ལརང་བཞིན་མེད་པདེ་ནི། བརྗོད་དུ་ རྦ །སྣ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ོ 


`[:)1. 
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ཏི 
„¬ 
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གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ༢ ་ ར་བཞིན་པ ད་དེ། གང་ལ་རང་བ ན་མེད་པ་དེ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ་ གང་ལ་རང་ 
༢ བཞིན་མེད་པ་དེ་ན། ངས ་ ླྣ ་ དང་་ །གནྦརྐྲ་ཡ་རང་བཤིན་ལེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་ 


2 .1*1.:62) (༤༠) (༤) (༩༥) (༤༢) (༦༠) (༩༢) (༨༩) (༢) དད 2628: 89.#927#6# 8 ༡#2¥#ཡ ༡ ¥600210བ 82 90 ཛབ; 





_ ཆེད་པ་དནེ། བརོད་དུ་མེད་པའོ། ༈ ཆོ ག་གས གར་ ཁག གུངགསཌ་བསན་ £ པྲ མསགསཁའ་ འགགས ཌོ བང ཁོ ངོ ོ་ཆོརོ་+ོརོ་༔ གོ ལོ་ཁོ་་ཁོཝེ་ཁོོ་ཁོའོ་ ཁོབ་ཁོ་ཊོ་ཁོཊ ག་འ དནི། བརྗོད་ 
¦ འིལ དེ་ནི ཟླ ཅུ་མེ་པའོ ཟེ ་ བོང ་མེདཔདེཟ ་ནི། ཡི་འ དལ ོད རྨོ ཤཿ ད་དེ། ྗེམ་ མད་དེ། ག ངོ རོམ ངོ ཆི 

_ ཆོས་ལ་ རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་ ལློ ་མེད་པ་དེ་ནི། བརྡོ ཉོ །མིག པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བ ༥ ཐ་ གང་ལ་རང་བ པ་ནཾ། བ དད་པར 

_ རྣ་བའི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་ ལན་བ བརྗོད་ བཾ ་པའོ། སྣ ༨ པར་ཤེས་ པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ཡི གང་ལ་རང་བ ཐི དག་། པ་ 
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¦ བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །ལྕེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ད་པ་དེ་ནི། བརྗད་ནུ་མིད ། ༥ ༤ དོ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ མངུ ཞིན་མེད་དེ། རུ 


ཿ བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར སཔ འབྲེང་ ་མེད་དེ། གང་ལ་རང་ ད་པ་དེ་ནི། བརོད་ དལ །མི པག ༤ 
_ མེད་དེ། ག་ཡརང་བནོནན་འདན། བ་ག ་བའིའས་ཏེ་རེག་པ་ལརང་བཞིན་མེད་ད། གང་ལ་རང་བཞིན་ ད་པདེ་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ 


( 
་ངཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་བ ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ ོོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཏོཌོ་ཁོ་ངོ་ཝོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཧོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཏ་ཝོ་ཏོ་ཐོ་ཏོ་ཝོ་ཁ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོཿཐོ་ངོཌཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོཿོ་འོཿ་ཐོ་ཁཿཝོཝོའཿམོའཿམོའཌ68 





པོ་ལོ གོད་དི། གང་ལ་རང་བཞིན་མད་པད་ནི། བརཛོད་དུ་མེད་པའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མད་བ་དེ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །རུང་གི་ཁམས་ 
ལ་ ཡོ ཟེ གཱ ཟེ ངོ རཾ ཐལ གཱི ཤོ འི རལ བའ རི ་མཁའི་ཁམས་ལ་ ཛི ༥༩ ་ གང་ལ་ ངོ ཞིད་ འི མདབ ལོ རང་གི 
ཤེས་ པའི་ཁམས་ལ་ ང་བཞིན ་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བ མིད ཧཱ ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ཨ་ལ་ངངབཞི་བདདེ། ་མེད་དེ། གང་ལ ན་མེད བ་ ལ་འདི ཆི ཟླ དྭ 


བྱེད་ལ་རང་བཞེན་མེ ང་ལ་རང་བཞིན་མེ པ་དེ བརྗོད་དུ་ ་མེ པའོ། = ས་པ་ལ་རང་བཞེན་མེ ང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ བརྗོད་དུ་ ་མེད པའོ། 
མི གྲགས་པ བ་བ སས ་ མེད་པ་ ལི ༥ བཛོད་དུ་མེད་པཞོ། ་ོ་ ཤིན་མིད་དེ། ག ། གཿ ཀི ཐཱ བན རོ 


ཤ་པ གང་ལ་རང་བཞིན་ ༦ ° བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །ཚོར་བ་ལ་རང་བཞིེན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བ ་མེད་པ་དེ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །སྲེད་ 





མ་པར་ 


ོད ' ལྔང 15 བརྗོད་དུ་ མདཔའོ། རར ཤད 15 གང་ལུ་འབུ་བཤིན་ཁེད་ཁ་དེ་ཧཾ། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། སྲིད་པ་ལ་རང་ 


(༩:༠༢) (༨༨) (༤༢) (༤༥) 18) (༤) (༤༠) (༤༢) 1༤༢? (༩༧) 8⁄2) [རཿ ར་རོ 2607-07-70 96 - 0 9620-80-76; =] ) 162: (༩༠) (༦༧) (༤༢༩) (༤༥) (༦) (༨ཉ) (^ཉ) (༤༥) (༦༥) (༦༦) (༤༠) (༤༥) (༦༠) (༤༠) (༨༠) 1༤༧) (༤༧) (༤༢) ༠༢) ༠) ༠༠) ༠༩) ༠༠༡ 


བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །སྦྱིན་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 

་ནི། དུ་མེད་པའོ། ཀཀ བའག་རོར ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བ མེད་པ་དེ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། དབམ 

རང་བ ཤི གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཿ ་པ་དེ་ནི། ོད ཡལ ར་ །བརྩོན ས་ཀྱི་ཕ་རོལ དཔན ཟད གང་ལ་རང་བ ན་མད་པ་དེནི། བརྗོད་ 

ཊཱི ངབཀན་ཆ །བསམ་ ཏན་ཧི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་རང་བཞིན གངལ་རང་བཤན་ལདཔ་དེ་ན དོ ་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
_ སེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། ་ ཞང་སྟངཔཉིད་ཡ་རང་བཞིན་ མེདད། གང་ཡ་ཆང་གཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། བླཆོད་ནུ་མེད་བའོ། །ྱི་སྟཾང་པ་ 
༡ དལ་འབའ་དད་བེད་འ། གང་ལ་རང་བཞིནམེད་པདེ་ནི། ཤོར ང་པཉིདལ་རང་བཞིན་མེད་དེ མང་དང འཏདེ བར དན་ 


ཁོབ ཕུབས ཌོ བུདུས་འ་ས་བ་ཤིབ་ཤ ༣ ་ ག་ག ླ་གླ་གློ། 
མེད་པའོ། རོ ལ་རང་བཞིན ་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ རྡ . 


24:5༠) 1༨ཉ) 1༨༩༠) (༤༧) (༡) 1⁄2 ༤༠༥) (༤༧) (༤༢) 
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ོ །སྟོང་པ་ཉེ རབ ལ་རང་བཞེན་མེ ཤཔལོ་རྦེར་ མེད་པ དཱ བརྗོཿ ཡཿ ་ ཟཐེཟ་ལོ་ ང་པ་ཉ སོདོ་ལ་ ཞེ ཟེལ་ ཐ་མ ང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ ོོ 
འོ སོང ༩ ཤན བཞི་མདཔདི། བཛད ད་ ཧོ ཁིན འི འི. པ་ད ངི 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པ ཁྱོང སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན ་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞནམད་པ་དེ ། བརོད་དུ་མེད་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


། 
རང་བཞེན་མེ གང་ལ་རང་བ སེ རའ མེད་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རང་བཞན་མེ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ བརྗོད་དུ་མེ 
3 རཾ ཧྲིའི ཞིན་མེད་དེ། བྗཱ་མེད་བ། བ་མ བ ` ང་ཉི་མ ངན་མེད ུ ཆུ ཐལ 


རཾ བ ལཿ ་མེད་པ་དེ་ 


པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེ 
་ནི། བཅ དངའ་ ཧལི་དོའི་ཀསྦུ་ ང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞི ཞན་མེད་དེ། གི ། །རང་གི་མཚན དི 


མེད་་དེ་ཞཱཾ། ;བརྫོད་དུ་འདུ་ངོ། །ངསཔོམེདཔ་སྟོང 


„1:6༠: (62) (62) (༦༩) (༤༤) 1༤༥) (༥༢) (༤༤) 


ངོ བརྗོད་ད་མེད་པའོ། 
བུ དཔ 





།པ་ཉེད ་ལ་རང་བ ཞིན་མེ ང་ལ་རང་བཞིཿ: ན་མེད་པ བརྗོ མེད་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རང་བཞེན་མེ ང་ལ་རང་བ 
¦ ལྷེན བ ག་བ དལ་བའ་ནི་དའོ། གང་ཁ དབོད བོ ་རོིམ་ ལུ སོག ཤཱ 
གཞག་པ་རྣམ་ལ་རང་བ ན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ ་ ང་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན ་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། བརྗོད མེད་པའོ། ཟབ གང་ལ་ 
ཡེ རང་བཞིན་མེད འའ བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ྟོབསྣ་ནམས་ལ་ར་བཤིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བ ིང་ཡིོ བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རང་ 
གཞ ཀི གང་ཡ་རང་བ ན་མེད་པ་དེ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་་ལ་རང་བཞིནམབདེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེ དེ་ནི། བརྗོད་ 
- ༢ གུ་ལད་ཡོང། །འརམ་ཐའ་འའི་ཀ་བགྒམཿཁམ་དང་ཆར་ ནཿ དེ གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། ©ཿ 5 འད །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་རང་བ ན་མད་དི། གང་ 


¬ 
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༩་ཆེན་པོའི་སྐོན་མེད་པར་ཞགས་པའི་ཏིང་ངེ་ ངོ ས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དེ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ 
སུ རར བོད་ག ལེ ཟེ མ་། གཤི་མུགཤིསསྐྱེ་བར་འབྱུར་ཞིང་ དའ ཛས ད་བ ་པ་དང་། དྲི་བ ང་ལྱལ་རོ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི། གནས་མེད་དོ །གཞན་དུ་ ་སྒུས་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ ཟླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། 
སེམས་ཅན་ནམ་སྒྱུ་མར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་དང་སྒུ་མ་མི་ད གས་པས། སེམས་ཅ ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། 
རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
ཉོསང་མབཅོར་ ཆང་འ་པབདུ་ མི་དམིགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བ ན་ལྟ་ 


2 
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རོབ ཛོར འལ འོལ ལོ ་བ བོག་སོ། ་བ ་སེ་་ཡཛོངརོ། ཟི །་ཡོད་པོ་མཛོད་པོ། བོང་མཛོརགོ་ཁཐོང་ངོ། ངོ་ལིར་སོཾ རཾ 
ར་ ཀོ གག ་ གྲ སྔོ དྱ བག་ཧན་པ རར. ། སར ཛྲ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཞེན སཱ ་ལྟར། རོ། སུ རཱ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ནི། ༡. རླ་ཀི ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། གོ མིག་ཡོར ལག སྒུ་མ་ནི། ྱིན་ཅ་ལགགོ། སི ནཱ་ཅི་ལོ། གཾ དོ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། པཿ རྨི་ལམ་ །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་ སྒྲ་བརྙན ་མི་ སྒྲ་བརྙན རྙུན་ཉན ་པ་མི་མཐོང་ངོ་། ་ཡོར་མི་མཐོང་ངོ་། རམ ཡོར་ 
མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྱུ་མ་མི་མཐོང་ངོ་། སྒྱ་མ་མཐོང་བཡི་མཐོང་ངོ། སྦྲིག་རུ་མ་མཐོང་ ཟས ༤ རར ཐའ །སྤྲལ་པ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ 
3 ༈རང་སངས་རྒྱས་ནི། ྨེ་ལམམེ་མཐོང་ངོ་ །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། ། བརྙན ཟོ པི ་ཉན་པ་མི་མཐོང་ངོ་། མིག་ཁོར་མི་མཐོཿངོ། ཤཱ དམང རྒ 
ལོ །སྱ་མ་ རོལ ༤༤༦༤ སྨིག་རྒྱམི་མཐོང་ངེ་། མཐོངངོ་། ུལ་པ་མ་མཐངངོ། །བཁ་ཐ་ཉེཐོཧཱབ་ཡ །ཡོའངོ།། ཀཱ 
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ཏཱ 
ཏཾ 
ཏྱ 
ངཱ 
ཊི 
$ 
ཏྱ 
ཏཾ 
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།སྨིག ར་མ་བ མཐོང་བ 





[བྱང་ཆུབ་སེམས པའ ཌཁམོ་ཁཡོང་ངོ་། །ིཁམ་མོའོར་པོ་ལོ་མཐོང་ངོ་ །མི་ཐོས་སོ། ཏ་ཉ ན་པ་མི་མཐོང་ངོ་། ཡིབ ོད་པ 
ོ་ ར་མས ལར སྒུ དྲ རོ་ ྒིག་ུ་ སུ་རུ་ རྨོར པི ེ་ 
དད ་ །དེ་བ ཀད ་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ནི། ྨ་ལམ་མ་གཟི གས །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་གཟེ གས་སོ། །སྒྲ་ 

་གཟིགས་སོ། དཱ ་མ་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་ 

་ྲ སོ། །སྨྲིག་རྒྱ་མི ་གཟི གས་སོ། ་མཐོང་བ་མི་ གཟིགས་སོ། །སྤྲལ་པ་ ་གཟིགས་སོ། །སྤྲལ་པ་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ ་ལྟར། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཀཀ ཡིད་པའི་ང་ཐོ་ཉིད་དེ། ༥ ་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ ༔ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀིལརལ་ཏུ་ྱིནཔལསྤྱདཔའི་ཚ་ང་པལ་འདུཤེས་སམ། ཡོགས་ལྭ་ཆུབ་བའི་ཞླ། ཤེས་ལས། ཡར་དག དི 


བརྙན་མི གསན་ཏོ། ཡ་ལ གཟིགས་སོ། །མིག་ཡོར་མི་ག ཡི །མིག་ཡོར་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སོ། །སྒུ་མ་ 





བྲུ ས་སུ་འགྱར་བ་ལྟ་ ཁ་བ གས ཅིའི་ཕྱིར ལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ལ ངོ་བོ་ཉིད མཾ གཟའ བ་པའམ། ཡང་དག་པརྱ་ཀུར་པ་ 
་ རོ་ཁ རྩེམ ཛའ ཤེ དདོ། དེ སོ གི་འ རར གྲོ བ་ཆ ] 
ཤང །འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པམདད། །ྱ་ཅིག་ཁ་མགས་པ་ཡིད་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཁམས་རྣམས་ལ་ དྭ 

གུད བའི ཅིང་འབྲེལ་པར་ [ རྣ ཏུཧན་སྔ་བའི་ཞུ ། །འདོ དོད་པ ་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ༨ >” 
ཧོ རི ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆ ས་པ་མེད་དོ། 
བཟོད་པའི ་ཕ་ ན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། བརྩན་འྲགས་ཀ་ཕ ཚི ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་ག ནྭ་ི་ཕརལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་ཆག ས་པ་མེ ད་དོ། ཤེས་རབ་ཀྱི ྲ 
¿ [ཏུ ཧཱ ༨ཏཱ་ཕ་ཝེཏ ནང་སྟང་བཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ྱིསྟངཔཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེདདོ། ། ནངསྟང་བཅོད་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། ོངམཉིན་སོངཔ་ ཿ 
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¦ 


ཿ ཆགས་པ ༣༤༤ དེ། རྱ ས མེད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
འ 


་ |{§ 


(¡ 

\ 

1; 

ཏཱ ཞིག་ ས་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
¦ འེ ། རྐ 

ཏི 

ཏི 

(ཱ 

[¡ 


ཏཱ 
| ཆགས་པ མེད་དེ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ 
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ངས 3±525523252855255155 བིར ༢ ཆེ ་པོ་ ང་པ་ཉི ོ འ་ 

མེད་དོ །འདས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཚ ༠: དའ ་ྒ སུ འ་བ རི ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ དེད་དོ། ། 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་ ད །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། འའ ད །དངོས་ 
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ལྗར ཱ ྲི་ཟམ རཾ མ་གུ་འ ཁ ཁོར ར་ ཆགས་པ་ ཛོ 


55 
༧, 
གེ 


11-1015 


¦ ་ྷེ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ ད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཏཱ རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་ 
] - པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
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རོར རཿ ཕིགས་ན། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདད་ཆགས་སྱེ་པར་ཉུ་གལའྱགར་ཏེ། ད་ཤེས་རབ་ཀིལ་རོལ་ཏུཉིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ས་གཉིས་ 
ཡ་དས་སྒྲ་དགས་པར་བེད་དེ། ས་ སྐྱེད་དོ། དེ་ཅིའི བ་ནི ༨ ( 
པོ ་འགྱུ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སུ་རྫོག 


འི་ཕྱིར ར་དེས་ས་དེའང་མི་དམིགས ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ན་པ་འདི་ལ་ གནས་ཤཱིཿ ངས་གསུནཁས་ཇགསབར་བེ། ` གོ་ཆགས་ 
། འདི་ གག ་ དམིགས་ན། དལ་འདོདལའི སྐྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཤེས་རབ་  ་ པ་ 
ཁྲ བའ་བྱེན་དེ། དེལ་འདད་པའིའདོད་ཆགས་མི སྐདདོ།།དེ་ཅའི་ཕེར་ཞེ་མ དེ་ནཾ། འ རུར་དྲེས་ས་དོ་འང་མི་དམིག་སན། དལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ དོ 
¡ ཏུག་ལུ་འགྱུར། དེ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ས་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་དོ། འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལམ ༢ དེ་ནི། འདི་ལྟར་དེས་ས་དེའང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། རི མེ ༦ ཡོངས་སུ་ 
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རར ཁརད་རི། ངོ་ ལོ༩ངོད་ ལོ ཁོ དངོ ་ཧེའི་ཕྱིར ཧ་ ཐུས ར་དྲེས་ས བོ དོ ས་ན། ཅི ི་ོ རི་རོོ་ པཾ 
བ་ དོ གོ་འདོད་ར་འོད་སི དད དེ °: ཆཱ དདས་བདའང་ གས་ད ནུ ཐཱ ་ སིད་པརལྟ་ག་ལ་ 
, ཇཾ ༦༨༡ དྲ་ཐཱ་ཞདཾད ་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འདི དདི་ལ་གནས་ཤི ང་ས་བརྒྱད ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བད་ད། དག། འདོད་པའི་འདོད ཆགས་མི་ ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། གས་་ དེའང་མི་དམིག གས་ན། ད་ལ་འད ད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འབུར དེ 
༤ ༤ 'ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ག གནས་ ང་ས་དགུ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ ད་དེ དེ་ལ་འདོད་པའི་འ དཱ་ཆགས་ ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ ས་ས་ 
ཱེ དེའང་མི་ད མིག ས་ན = ་འ དོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་ ག་ལ་འགྱུར། དེས་བ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་འདི དི་ལ་གནས་ཤི ་ཤིང་ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ། 
ལ་འདད་པའི་འདད་ཆགས༔ འ་འ དེ་འ། འདི འདིལྟར་དེསས ཞདཱ་མི་དམིགུས་ནུ། 1] 





ཧུ ཧི་ཧདཏཱ་ཁྱུགཿ་སེཏུ་ནནྡཱ་ཏྤྱཀྤཾཌཾ་ཡུ། 5 ཁྲུང , 


(55) 128) 1⁄༦) (༢) (༨༠) (^ ༦) 16༧) (༤༢) (༦༩༠) (༤) 1༨༠) (༤༢) (༤༢) ;“༠) (༨༤: (༤༥) (༤༢) (༦༠) (༨༢༥) (༤༠) (༤༠) (ངས) 1༨༢) འཇ) 18) (༤) 1༦༩) (༤༢) 1༠) “སར: 1^པ) (༠༢) (ང་པ 


3522 253521352552©2#£53825855355; ཉོ མཱ རྨོལ ཀོ ཕམ ཁག འཆ ལལ ས་རབ ངོ ་རོལ་ ཨུ སས ཤལ གས ཟོ མིགས་སོ། [55553 མི་ད ཁེ པཿ  བསུམ་མ། ཧིཿ གུ ངཱ ཉག =: [1 [< ཐུ 
པའི པའི་ས ང་པོའ བོལ འི་ས 'པར། བོ བྱ པེ རམ ཡའ གས ཐོ ཡོ སྲ འེ དེ་ནི། ༢ ལ་ཟོད་ ངཱ 
དུང་། བརབྱ་ིཔ་རལ་ུན་བདལགཉིསམུ་དདེ་གཉས་་རམད འི ར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ ཉརཆགདགི། །དད་དུ་བུ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ༢ 


4ཾ ངར གྲ བ་ག ༦་་གད་ལ་ ཆས་ཐམས་ཅད་དབེར་ཡིད་དོ། །གསལ་པ། བ : '" 


ཱ 4 ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མ ་ ཇི་ལྟར་ད ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ མས་བསྟན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འ ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟ 0 ས་རྣམས་བསྟན་པ་ལགས། རི་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


མཿ ༡ ཞཚུམ་བཏུད་ཡ་བཛས། རི ༣ 8 2༠8༧ ཇ.. ༧༨) ཟམ == དེའི་ལྟུམ་ུ་མེམས། = ༢༧ ༦༢ ༠༦ ཞཆུམ་ 





མ་བྱས་སམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དྲྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། སེམས་ 

གང་ཡང་བརྗོད་དུ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དེས་ 
8 སྐྱ་ཆ་འོས: ཉན ཅ་ཧྲེེ་གླི་ད་ང། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མིག་ཅེས་བྱ་ 


11-1020 


བའམ། རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྣ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལྕེ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལུས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའམ། དྲི་ཞེས་བྱ་བའམ། རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། རེ ་ཅེས་བྱ་བའམ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའམ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ་བ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
དེལ ༤ ་བའམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ;། བརམ་གརིས རེང གས མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣ་བའི་འདུས་ 


- 
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ཊོཅོཿངོ་ཉོངོ་ངོ་ཆངོཆོངོ་ཆོངོ་ཅོངོངོཁངོ་ཐོངོ་ོང་ངོ་མོངོ་ོངོ་ཆོངོང་ཆོངོང་ོངོོངོང་ཆོངོ་ོངོ་ཆོངོངོཆོ་ཟོངོར་ཐོངོརོངོ་ོངོ་ོ་ཐོའོ་ཇོངོ་ོངོ་ོངོོངོ་ོངོ་མོང་ོང་ ང་རོ མོ་ར་མའ་རོ་མོཆོ་མོཡིམ6ཌ་མོོ་ཅོམཚ6ོམ585262 ཟེ (552འ5ས6ོ་65མ2མ,ོོོ་མོངོ་མོོའོ་ཆོོོམོངོོ,ངོམོངོོཚོོཐོངོོ་ཐོངོོངཔོང་ཐོངོ་མོངོང་ཐོང་ཆོངོ་ཡོང་ཆོངོ་མོདོ་ཇོང་སདོ། 
བའམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའམ་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྟོང་པ་ཉད་ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཆེ ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། |ི་ ་ཅེས་བྱ་ 
་ོ་སྔངབཉིད་ཅེས་བ་བ དུ 


བའམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 


བྱ་བའམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
རིན་ ངརཅཾཾཾ $$ ོས་ཡམས་ཅད་ ང་བ ད་ཅི །ླ། རྣ་ི་མཛུད་ ཤད སང་བ་ཉན་ཅས་བ་ 
བྱ་བའམ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། 

སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། བིད བསམ་ 


༨: 
2༡༤) 1) (༨༡) (༤༥) (༤༥) 1༦) 





༩༩ །གཏན་རྣམས་ཞེས་བྱ་ བའམ། པའ ཚད་མེད་པ མས (ཞེས་བྱ་ བའམ། གཟུགས་ །མེད་པའི་ཊ སྟོམས་ བར འཇུག་༔ པཾ པ་རྣམས་ཞེས་བྱ )་བའམ། བོ ཧཱཾ མར ཱུ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའམ། མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་ འི་སྟོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ད ཡང རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་བ་ ཉིད་ དང་། མཚན་ མ་མེད་པ་ དང་། སྨོན་ པ་མེད་པ་ ྲ 


ས་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ སིམ་འཛི མས་ཞེས་བྱ་བའམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། དེ་བ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
གིག་ ་བྱ་ བོ་བའམ། མི་ ཡད ཧཱ ་བཞི་ ནི ་བྱ་ ཆི སོ་ ལོ ཡང་དག་ ་པར་ རཾ ་པ་བ ས་བ ་བྱ་ ཿབལམ། ཟ བུམས་པ་ ཧུམས་ཞིབ ་བའམ། ¦ བཞིན གིག ་བའམ། སངས་ 


11-1023 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ བུ་བའམ། གེ་བའི་ཆོས ་རྣམས་ཞེཊ ཞེས་ བྱ་བའམ། ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཉོན་མོངས་པ པ་དང་བཅས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་ བའམ། ཉོན་ མོངས་ ལིད ་པའི་ཆོས་ པ ་བྱ་ བའམ། འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ རྣམས་ ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ ཆོས་རྣཿ མས་ཞེས ་བྱ་བའམ། 


་ ཧཱ ངཿ ༡ འོམ་ཧོལ་ཨ་ ས་བབས ཀཀ ཐཿ་ཡེཡངེལེ་ས་ནསྐེལ ད་ཡ: ཐུནམོང་མ་ཡན་པའི་ཆོས་ནམས ཿ 





ངཱ ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
ཊཱ འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། 
ཏྲ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཏྱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 


-) 


< ¬ 


ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྱ 


; 


( 
_ མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པ་ནི། བྱང་ 


( ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ ན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
¦ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་དུལ་བར་གྱུར་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཏུལ་ཏོ། །རབ་ 
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ཏཱ །འབྱོར། རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས བོ་འོ་བོག། ཟ་ལ ཅི མེ བའི དྲག རོབ རི པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ ས། 
བྷ སིཀ ངོ ༢༢༦༨ སྐ” སྲེ རེ 

ཆད དངོས་པོ་མ་མཆིགཔའ ངོ་བོ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང ས་ཁ འདི་དག་ནི། དགེ་ ཧུ 
སོ། །འདེ་དག་ནི། = ༨༨༧༡༽ རི་དག་ནི། འཇིག་རྟེན་པ ཚུསསོ། ཆ་ར གཱ་ནི། འཇིག་ མཿ ར་ཚ འུ ¥ འང 
ཤྩ པའིཆོས་སོ། འདི་དག་ནི། ཟག་པ་མེ ་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ ། འདུས་བྱས་ཀྱི ༢༡ རི ་དག་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། དགི སྱ ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
¦ ུྨྲ་ྲ་ྤྲཛ ་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །འ ་དག་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱི ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ ན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག རད ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ 
= བ བཞྲི་ཆུར་ཁྱཡུར་ཐའོ །དི་དག་ནི། དྲ ཀ་བཅོལ་བའི་ཞྫབ་སྲལ་མའོན་བྱུབ་འོའི་དུར་གླུཌ་བོའ། །འདི་དག་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ ་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ 


' དཱ དྲ ཛྲ ུཧཱ་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུ 
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ཡང་དག་པར་ ཐོ ཟོ ར་འགྱར ཟར སྲ ལི་ཤི པའ ཀྭ རཾ འགྱུར ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒ་བརྙྟན་ལྟ་བུ། མིག་ཡོར་ མ བུ ག་ 
ཡང་དག ར་རོ བཀུ རབ་བ ་ར་ ་པོ་མ་མཆིས་ ུརརྣམ་ ་ རུར ་མཚན་ ཉི ་ཀྱིས ་སྟོང་པ་ ར་ རྣ | ་ རེ སཱ བུ | 

པའ ས་པའི་ཆོས་སོ། །འ དུག་ ། ཧག་བད་འབ་ས་འའི་ཚོང་ས། འད་དག་ ལཱ 

པ་མེད་པའི རོས་མོ། །འདི་ ་དག་ནི འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་ རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་བྱ་བའ་རྒྱུར་འགྱུར་ 

མ་ །འདི་དག་ནི། ལན་གཅིག་ ཟིར་་བའ ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ད ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ 

_ དག་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན སཱ བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི ང་བངནབ ཛའ ་ བའོ། །འདི་ ་དག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 

 ཆུབ་ ཀི་རྒྱུར་འཁུར་བའོ། 1 ་ 'ལྟར་རྣམ་ འོལ ངོ. ཆ་ལ རའ རོ 2 ཆིང ཡཿ རབ - རྦ: =× ཉཏ་ལ་ལེ་མོ་ཆུ་ ྤ 


རྱཉྟ་བུ། སྒྲུལ་བ་ལྟ་བུ 
 ་ །ཤད་དགུན འཇག་ཉེནཔ ་ །དིདགུནི། 
གཉི། འདུས་མོོ་ངས་ ་ ལག་པ 





༄། །བོ་ནཾ། ལལ ལམ་ཡང་དམིགས་ལ། ཏྟ ར་ད སོ། ། སྒྲ ་བརྙན ཏ་ཡང་དམིགས་ ལ། སྒྲ བརྙན ཉན ཏ་པའང་དམིགས་ སོ། མིག པོ་འ ཡང་ 
དམིགས་ལ། མིག་ཡོར་མཐོང་བའང་ དམིགས་སོ སོ། །སྒྱུ་མའང་ དམིགས་ལ སྒུ་མ་མཐོང་བའང་ དམིགས་སོ སོ། །སྣིཾག ༣ གས་ལ། །སྨིག ་རྒྱུ་མཐོང་བའང་དམིགས་ ལྭ 
སོ། །སྤྲལ་ པའང་དམིགས་འ ལ། སྤྲལ་པ་མཐོང་བའང་ དམིགས་ སོ། དེས་ནི ་རྨི་ལམ་ཡང་ དཿ ལ། རྨི་ལམ་མཐོང་བའང་དམི གས། རི ་བརྙན་ཡང་ ངོ གོག སྒྲ་བརྙན་ 
ཉན་པའང་དམིགས། མིག་ཡོར་ཡང་ དམིགས། མིག་ཡོར་མཐོང་ ཁལ དམེགས། སྒུ་མའང་དམིགས། སྒུ་མ་ མཐོང་བའང་ ང་དམིགས། སིག་རྒྱུའང་དམི གས། སྙིག ག་རྒྱུ་མཐོང་ 

› བའང་ དམིགས། སྤྲལ་པའང་ དམིགས། སྤྲལ་པ་མཐོང་བའང་དམིགས་ནས་ ལུས་ དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དགེ གེ་བའི་འདུ་བྱ་བའང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལུས་དང་། 
ངག་དང་། མདཉིས་མིདགེབའི་འདུ་བ་བའང་མངོན་ ༣༩ དེ་བཞིན ་དུ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་། བ ད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། 

- ངཱ ལི་ཤའོ་ཡའི་འུཏཿཐའང་ཝཅོན་ཡུར་འཛཇུ་ཡེད་དེ། [ བང་ཆུབ སོ ཆགཡས་ ལོསས་པའང་ོཡོས་ཚལང་ཤང་མེརས་ར༤འོརར་ ཚོའི མཐའ་ལས་ 
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འདས པཾ པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད་ དང་། ཐོག་མ་དང་བྲ་མ་མེད་° པ 'སྙོང་པ་ཉ ་ཉིད་ དང་སྟོང་པ་ཉ ་ཉེད་ གཉིས་; ལ་ ཊ་གནས ཤིང ཐེས ་ཅན་ རྣམས་' ལཾ བོ སྟོན་ཏེ ཏེ། ་ ་གསུམ་ ཕོ་འདི་ནི ནེ 
འདི་ ལ་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། ས་སམ ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ ་ཤེས་པའམ། ངོ རྣམས་སམ། ཁམས་རྣམས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ་མེད་དོ དོ། །འ ནི། ༼ 


འདི་ནི། སྲ་བརྙུན། འདི་ནི། མིག་ཡོར། འདི་ནི། སྒུ་མ། འདི་ནི། སྨིག་རྒྱུ 1 པ་སྟེ ༈ འདི་ལ་ཐུང་བོ མས་སམ། རར མཆེད མས་མེད་དོ། །འདི་ 
།མིག་ཡོར་མེད་དོ། རི ད ་མ་མཐོང་བ་ 


ལ་རྨི་ལམ་མེ རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མེ བརྙན མེ བ 

1 ཁའ ༥ ༨ དི  ླུ་པབྱེདཔམད་དོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། སཾ ་ཡིན་ 

ན། ཏོན་ཀྱང ཉི ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོར་འདུ་ཤེས་པ། སོ; ་ལ་ཁམས་སྲ་འདུ་ ཐེམ་པ སེལད ས་པ་ད ཆོསའདི་དག་ཐམས་ 
་ཅིང་འ | 


ཌརྣམ་ རྩུས ་པས་ ཆ ངྷར་ཟུ་བསའ་ང ་ ན། ་ནྣམསཅིའི་ིར་ཆོས ི་ཅད་དངས་པོ༔ རལ་ལུ 


ལ་ ལ་བར་ཞྭཚུང་བ། ཕྱིན་ཅི་ ལོག = ངཱ 


164 16» (2༦) (༤) (༡༢) (༨༩) (1༦༤) (༦༢) (༤༢) (༨༩༠) (༨༥) (༤༠) 1༤༢) (ཇག) (༤༢) 
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།དངོས་པོའི་འདུ་ཤིས་སུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་ ; 


= <6༨ ༨ ` 


གྲོ མ་པར་བཟློག་ནས་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེའང་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 


པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་དག་དེ་ལས་བ གཏས ཡས་ བར་སོང ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དྭག་པར་བླངས་པ་དེའང་དེ་དག་ལ་མཐོ་རིས་སུ་ ¡ 


“ བཞི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་དག་དེ་ལས་བསྐྱོད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་དེ་དག་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ 


¡ དག་དེ་ལས་བསྐྱོད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་བསྐྱོད་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བསྐྱོད་ 
ཊེ ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བསྐྱོད་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་བསྐྱོད་ནས་ནམ་མཁའ་ རླ 
ཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ རུ 

























ཀྱི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྡོར་རོཐ མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བསྐོད་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྦོར་རོ། །ཅུང་ 
སདའིད་ལའི་བྱེ་གོལ་ ༤༢ ༨༨ ལྐ ཛྟིག་ཅྲ་ཤས ད་རིན 1 ༡ རེ | །དེས་ ལཾ 
དམའ་བ་དེ་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐྱོད་དེ། ཕུང་ ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །གཞོག་གོ །རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐྱོད་དེ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ འི་བར ལ་ས ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བ ད་དེ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་ཡང་ ག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ 
ར་ཡ བ་ཁ ཐོ ཨ་ གཡོ་་་་ཡིེ་། ཀྲོ །ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་ལ་ཡང་ད ་པར་ 
ཧོ། །ཡང་དག་པར་སྐལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །འདུལ་ལོ། བོ །རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྗུ ཤལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ 


[92)¥9/¥#ཿ¥ 8 #༡ས 2765-76-29 882 (ཉམ 28 (= ༨༤༠: 168) (༨༥) (༨) (༨༠) (༤8) (༤༤) (༤༥) (༨༠) (༨༠༥) (༤༥) (^ ༠) 1“) 1༨༥) (༢) (༤༥) ༠) (༥༠) (༥) 









ཏེ 
2 ༨༨ ༨༠ (༥༩༥ 1:༨༥ ༥༨ ༥ ༥༠ ༦༥ (༦༥ (༥ (༠༥ ༥༥ ༠༥ ༠༠ ༠༥ ༥༥. 





ཱ ཌོ པཔ མི ཐབབ་ ལོའ ར་ས ༧ སཔ་ སྲིག 
༈ །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ ། ༥༦ གི །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། ། འདུལ་ལོ། །ག ་གོ །རབ་ཏུ་འགོད་ ནཾ 
ཱུ ༨༠ ༤ །ཡང་དག་པར་སྐལ་ལོ། །ཡ འི ་པར་གཟེངས བསྟུད་དོ། །ཡང་དག ་པར་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། དོ། = ་ལོ། །གཞོག་ག བ་ཏུ་འགོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །མང་ནག་ཁམཆཀྐུ་ཝཿ། = །ཁྱཇྨ་ནཀྲ་ཐཆ། ངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་ ོ ཿ ཐ། ར། ། 


| 4 ཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ད ་པར་སྟོ: ་ཏོ། །ཡང་དག་པར་ ལ་ལོ། །ཡང་དག་ པར་གཟེངས་ བསྟོད་ དོ། །སང་དྭག་ཐར་དྲགའ་ཐར་བྱིད་ དོ། 
¦ འདུལ ་ལོ། །གཞོག་ ཛར །རབ ཏུ་འགོ ་དོ། །འཕགས་ པའི་བ ན་པ་བཞེ་ལ་ཡང་དག་པར་ སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྒུལ་ ལོ། །ཡང་དག་པར་ གཟེངས་ བསྟོད་ ལོ །ཕྱངྱ་དྷཱ་ཉ་ ± 
= ' ཡར་ ར་བྱེད་དོ། : །འདུལ་ ཆ་ །གཞོག རྨ" ཏུ འགོད ཞོ  - གཏན་བཞིལཡང་དག་པང་སྟོན་ཏོ། ཚ་ག ་པར་ ཆུ ༧ པཿ དག་པ །པར་ ཆསྒཐིཿངརྟདི དོ། རྨུད ༩ བར་ 
























































དགའ་བར་ ད་དོ། །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ །རབ་ 'འགོད་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡ ཏྭུག་བརྟོག་། །ཡང་དག་པར་ པང སྟོད་དོ། །ཡང་ 
ངུག ༽ྣ༽ྣ ཨ༼ཨ༩ྣཨ༩སྣྡྗྡྣྣྣྣ༽ཾཾཾེཾཾེྱེ་་་ 
དག་པར་གསེདས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱིད་དོ། །འདུལ་ལོ། །གུ་ཞོག་གོ: །རབ་ཏུ་¿གོན་དོ།  །རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐན་མ་མེད་ཁ་དང་།། །སྨོནཱ་པ་མེད་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ །རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྐལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ རབ་ཏུ་འགོད་ ། །ཏིང་ 
¦ དྲ ་ ན་ཏོ། ༦ །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། ཌྷ  ་ །འདུལ་ལོ། །གཞོག་ །རབ་ཏུ་འགོད་དོ། 
_ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ །རབ་ཏུ་འགོད 
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ག་པར་གཟེངས་བསྟོཿ 
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7 ཁ©:353852; དོ། ༤: །དེ་བཞིན་ 553553355335 གས་པ སྟོབས་བྱར་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྐུལ་ ་ལོ། །ཡང་དག་ ་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་ད པར་དགའ་བར་ 
ག་ལས །གཞོག་གོ ། རབ་ཏུ ད་དོ བཞཤིཏསཔ་བཤིཡ་ཡངདའ་འབྟསནཏོ། །ཡང་དག་ཡད་སྱུལ་ཞོ། །སང་དྲག་པན་འཇེབས་པ། དགོ །ཅང་ནཀ་བད་ 
་བྱེད་དོ། །འདུལ་ལོ། གཞོག་གོ །རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག ་པར་ ན་ཏོ། ཡང་དག ་པར་སྐུལ་ ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་ 
།ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ ད་དོ། །འདུལ་ལཾ། ། ས་ །རབ་ ཏུ་འགོད་དོ། །བྱམས་པ ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ན་ ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ 

རོ  འབོའོ།པར་དགུའ་ཐར་རྱིད་ །འླ་ལ་ཡ་ གཞོག འེ ༼རབཏ་གོད་དི་ བར༡་ཾོ་ཀ་ཀ་ ཁ༨༥་་ཀ༥"""ཀ 

། 


| པར་གཟེངས་བ ད་དོ། །ཡང་དག བར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་ ལོ། །གཞོག་གོ །རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ 
རྨ ༼མའ་དཀུཔར་གཟེངཝ་བྟརཏད། །སདྲག་པའ་དྲགའ་འསྱའིདདོ། །་ཁའ། །དཞོགའོ བླ་མ དདོ། །དེ་རཀ་ལ་ཡིད་པའི་ཚོམ་དྲམ་དས་ཆེད་པ། 



























འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ་དག་ལན་ག ག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་ ར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འགོད་དོ། །གང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གང་རང་བྱང་ཆུབ་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་དེ་དག་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ དད ད་ ང་སྟོན་ཏོ། །ཨང་དྲག་པར་སྐལ་ཡ། །མང་དག་པར་གཟེངས་བསྟད། མང་ནྲག་པར་ 





དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ །རབ་ཏུ་འ ད་དོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་པ་ལ་ ད་པའི་ཆེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ ར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ྨིག་རྒུ་ལྟ་བུ་དང་ སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


_ དང་། རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡེན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
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༄༅། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད དངོས་ 
པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༣༤༧༥ ༥༥༤༥ དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ 
དག་ནི། མི་ད ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི། འཇིག་རྟེ ་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི། འ རབས་བ །འདི་དགུ་ནི ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
སོ། །བའདི་དྭགུ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བའུ་ཟས་སོ། འདག ལོ་དུས ཀྲྲཾྣ༥ཾ། ་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
| ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནཾ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི། ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ ་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི། ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི། དྲྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ 

ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ་ །འདི་དག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བགྱི་བར་ 


{ཿ 

༧ བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི། ར ད ་ྦ 
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མ་པར་དགོད་པར་བགྱིད་པ་ནི། ངོ་མཚར་ཏེ། རྨད་ད་བྱང་བའི་ཆོས་སོ། ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ ་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ ་ཅེས་བཀའ། ། 
ལྐེ ༽ རབ་འབྱོར ནི། ངོ་མ རྩི་་ རར ཚ་།ངྷགམདམ་ནང་སར་ཆེནོ་ེསབྱ་འ་ལརལུ་ཡིནཆབ་ོ་འདི་སུཔ་ཆཆསཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོ་ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདི་དག་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་སོ། སར 
༈ , མི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་དགུ་ནི། འཇིག་ ན་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི། འཇིག་ ན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི། །ཁ་ ་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་ 
དག་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འ ་དག་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ 
ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ། འདི་དག་ནི། ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 

[༩7 2ླན་ཀ ད་ད རོ 
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་མྡྦཌ། 
དགོང 5®53852387238: 
ཁོས ཁོཅོོཆོ་ོཆོ་ོཌོ་ 
ལེ ཀྱང་ ད་པ་ ཁོ་ོོཆོོཌ 
ད་ཀྱི ཉད་པ་ད་ནི ཆོོ 
ད་ ཐོ་ག ངོ་ །ཞི། རཿ 
འ་ རབ་ ་རྒྱས་ བྱང་ ་ མཚར་ཏེ མས ༦ 
རབ་འབྱེ་ ཐམ ཆུབ་སེ ༡ སང 
ཕ་རོ་ ར ས་ རམ ཇ་ ། ཆུབ ཅུ 
ལ་ ྲ ཅད་ ས་ སང རྨད་ ་ཀྱི་ ཟོ 
ཏུ་ཕྱི དེའི་ཕྱར་ཤིཿ དཔའ་ ས་རྒྱ་ ན་ནུ་ རྒྱུར་ ༩ 
;་ སེམ སཟ བྱུང་བ འགྱུར་བའོ། 
ཅཾ་ཞིནཱ འ་གེམགདཔའ་ཆ༔ འགྱུར་བའོ། ། 
ད་པའི ་ལེ འི་རོ་ འཆེ ་ཀི ང་སོ། ། ོལི་ཁོལ་་། 
རུ་ར་གྲཝ མཚ ལེ £ ། །འདི་དག་ནི། 
ར་སི ན་ ད་ཀྱི་ ་དེ་ཟི བ་སེ ར ། ཆོོོ 
ག་འ ཆོས་ ལྡབ ། རོན་དོའ 
༢ ད་ལ་གྱི བྱང་ གྱས་ པ་མ ོ གྲི ཚོར 
5 སེམ པ་ཁས ངོར 
འ་ཝ ག། གང་ ླིལ་ ར་མི་ ཊུ ་ དག་པར་ཚོགས་བའི 
གདང་བཤད་འ དགས ། 5: ་ 
 འ་ ཅོོ 
་ལ་ ར ་ལོ་ ་གྱི དྲ སམ ནཾ བ་ང 
གནས བ་འབྱོ: ལ་ གྱུས་ ཆེས འི་བ རྒྱར་འགྱུར་བ: 
། ར ས་གསོལ་པ། དཔའ་ཆེ རལ 
་ འདི ཅིལ་ ཁཱ ཅར ན་པོ་ འ། ཟིས 

མ་རོ གང་ བཅོཿ བ་ག གང་ །ཞེ = 
སྨན་པ བྱང་ སུ ཅབ མ་ ཤན ཆ་ལ ཟབ བོར 
ལང ཆུབ་ ། ལྡ ་འ དཱ མཚར 7 
༦༩༢༠ ཝན་ཞདས། བརྙ་ནན་བར་ 
ཡག་དབང་ཐརས་ ཉ ཁྱེད་ ] ་ ཁཿ 
ང་པ་ཉི མ འདར་ེམ་བ ཅག་ཐ ནི 
ཕ་ཝང མཿ མས་ 
ལོ་རཁ་ པཔ ང་ 
ཇི ༣༧ ཡར 
འེ ཀྱི 
12 རྣམ་ ; 
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པར་སྨིན་པ་ལས བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ: ་སུམ ན་ལ་གནས། རྣ ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
ལ་གནས། རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལས་བྱུང་པའི་ མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གནས། བྱར ནུ གླང་་ ཨཱའོ་ཿསྒོའོ་སྔང ཚོྦི་དམ་འཇུ། ་ལ་གནས། རྣམ་ 
པར་སིན་པལབ་བུངབའིནམ་པར་བར་པའི་ཟསང་བཉད་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ ་མ ་པརཤས་པ་ལ་ལ 
གནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་ལ་གནས། མ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ ་རྣམས་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འ གས་པ་བཞི་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས། 
¦ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས 
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ངོ ངོར ོ ཛཾ 
ཱེ ་ལ་སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་པར་ 


༄༅། །པ་བཅོ་ རྒྱད་ལ་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་སོང་ཞི ཨཿ 
བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་ལ་བཟོད་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། དཀ ་ །སེམས་ཅན་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ 





ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཏིང་ ་འཛིན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ 
' ཅན་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕན་གད ཁ་པར་བུ་ཡུ་དེ་དུག་ལ་ཇི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་དག་ལ་ན། བསམ་གཏན་དང་ ས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནཾ། བསྐམ་གཏིན་གངས་ཕྲས་ 
- ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ ན་གང་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ 


¦ 
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བསམ་གཏན་བཞི་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་ ་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ མས་པར་འཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ནམ ཤེས་མཐའ་ལས་སྟྱེ་མཆེད་ཧི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཅུང་ཟད་ 


མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ མས་པར་འཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ལལ ༨ ༡༣༩༥ ༢༡ _ །སེམས་ཅན་གང་ 
ན་ མཆེ 


11-1040 ཧཾ 


ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོ མས་པར་འཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ ་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱམས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ ་དག་ལ་ནི། བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་སྟིང་ ས་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། སྟིང་རྗེས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་དགའ་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། དགའ་བས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་བཏང་ 


ི 
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༠ _ །སྙོམས་ ༨ ་ ཕན་ གདགས་པཿ པར་ ར་བྱ་ བ་ བ་དེ་ དག་ ་ལ་ ལ་ནིཾ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡ་ཕན་ ༥འདོགས་ སོ། སེམས ་ཅན་ ་གང་ལ དྲན་ ་པ་ པ་ཉེ་ང བར་ ར་གཞག་ པ པ་བཞིས་ ཕན་ 
གདགས་པར་བུ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། རྒར་བལ་བརཿ ཞག་པ་བཞིས་ཕན་འདོགས་སོ།  ་ག་འོཀས་པོ། ། ག་པོ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཕན་ 
འདོ། ས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་དབང་པོ་ལྔས་ཕན་ དགས་པར་བྱ་བ་ ་དག་ལ་ནི། དབང་པོ་ལྔས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་སྟོབས་ལྔས་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་བ་ ་དག་ལ་ནི། (༩༢༣༠-ར་༢རམ་ས། །སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་འཕ མ་ཐའི་ལྦུམ་ཝན་ལག་བངད་པས་བན་གདགགུ་ཐང་བ་བ་ད་དགལ་དི། »༤༢༡༠༤༠༢༤ ༡༥ ༨༡༧༧༥༤ 
' འདོགས་སོ། སྣ ི ི  ི ི ཾཾེྱེྱེྱེངེོ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་ཕན་འདོགས་ །སེམས་ཅན་གང་ 
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§ ༅། ཡི་ ་འཇིགས་ང པཾ ཞེས་འ ཕན་ ཀ་འདོགས་སོ། སོ། །སེམས་ ཅན ་གང་ལ་ ལཿ སོཿ ཡང་དག་ང ་པར་ པར་རིག་། པ བཞིས་། ཕན ཏ་པོ པར་བྱ་བ བ་བ་དེ་། ་དག་ ལ་ ལ་ནི། ལོ རྨོ ཡང་དག་ 
 གའབཟགལན་འདག་ །སེམས་ཅན་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བྱགད་འིས་ཐན་གདགས་བརྡ་བུ་བ་ ་དག་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ཏི་ཆ་ཆ ང་འ ་སུཝ། །གེཁྲས་ཁཇཱ་གྲང་ལ་ 
ལལ ༢༥ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ 
ག གས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། ླྫླཀ ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འ ༣ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ + 

- པས་སིམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཀྱ 
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ངི རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས། སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ། བཞོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཞོན་པ། ཕྲེང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ། སྦོས་འདོད་པ་ 
༣ བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱུག་པ། གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གོས། མལ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆ། (ཆའོད་ཟྷམ་དི། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། 
ཧོ ཏུ 15 1 བ་ད 1 ག་ཤ བུབ ཧུཾ ཅོད ༨ བ་པོ ་ 
དང་། དངུལ་གྱི་ ན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནས་མི ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ་ལྟར་དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་ ང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ ཕྱིར་ ་འོང་བ་རྣམས་དང་། ལན་གཅི 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་དང་། ཡཇ་དྭག་པར་ ས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ། ངས་སུ་ག ང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཞག ་ ལ་སོང་གི་ 
སྐྱེ་ག ས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པའི་འདུ་ ས་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོ ངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 


ཏེ 
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་་ །ཅད་ནི། ཐོ ནི། །ཐ ་དད དུ་བྱ་ བ བ་མེད་ཿ པཾ སྟེ དྲེས་ཐ་དད པོ དད་དུ་བ་བ་མེད་པའི་ གུ རྨ ཧཱ སྦྱན་པ་བྱིན་ ་པས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ ་མེད་ བྲོ ས་འ ་ཉ་ སྟེ ༢ རྣུམ་ ་པ པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁུན་ ཟོ 
བ་ཉིད་ཝེ ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །རབ ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བ ཟླ ཊཱ ་ལོས་བྱོལ་ སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ སུ་གཏོགས་ པའི འི་སྲོག་ ཆགས་ སྦྱིན་ པའི་ གནས་མ་ཡིན་ ྷ 
འདི བ དག་གི་ ན་གནས་ནཾ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱུས་ཏེ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


།དེ དེ་ཅའིཕྱིར་ ན། བྱང་ཆུབ་ 5 པོས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདི་ ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ལ་ནི། 
པས་ཕ ས་པར་ཀབྱའོ། །འདི་དག་ལ ས་པར་མི་བྱའོ ས་བྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར 
ཏཱ བྱུག གད ༨༨ ༠༦༥༦ ས་ཆེ་ 5 ་ ༈། ་ 
ཌཱ ེ ' འགྱུར་ཏེ།  སྨིན་པ་དེཉད་ཆིས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱས་རིམ་ཅིས་ཐང་པ་མ་ལུསཔའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབངས་སུ་ཡངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདབ་པར་ 





འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསད་པར་གསོལ་བ་བ ྣ བ་ན། ཐེ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ོ 
སྦྱིན་ནོ། །སྟམ་པའམ། མི་སྦྱིན་ནོ། །སྟམ་པའི་ མས་གཞན་བསྟེད་པར་མི་བྱའི བུགཔ་མེདཔའི་ེམས་ཀིས་སེ་ོའིཚགསད་དག་ལ་ུ་པར་བ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
7 ་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དེ་ ར་རྣམ་པར་རྟོག་ན། སང སུག་པ 


ལྟེར་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོན་དུ་བུ་ན་མེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ 
འདས་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ དཔའཟནཔོ་ད་དགདང། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ དང་། སླབ་པ་རྣམས་ དང་། རྱ་དང། 


་དང་ ་མ་ 
ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར རག་ཤི : སྐྱབས་དང་། ས་པོ 
༢ ར 
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སོལ་བ་བ ་ཆེས་སྒོ ་པར་འགྱར་རོ། རབ་འབྱོར ་ཡང་གལ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ ན ང་དུ་མར་གྱུར་པའམ མི་མ་ཡིན་པར་ ར་པ་དག་འོངས་ 
༣༥༤ པམ ༢ ༢ ལ་  དེའི་ཆེ་དེས་སྦྱ་མམི་ི་རྙམ་པའི་སེམས་གཉིས་སུབསྱདཔར་མིཔའོ། །དེཅའི 


སུ ྲ 
=== 2 = 8 8 2 38 28 - (28 :-༦- ༡: 52; #962#65018722892#225722#62862702#962#962#62762827ཉཿ#6:#62#6#22#95286276727#827#6)༔།ཊརབ་རོ་  (ོང་ མོ་ཡ 21 





༄། ྱིར་ཞེ་ཟ ་ན། དེ ནི། འདི་། ལྟར་ཊ བྱང་ཆུབ བས་སས ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན པོ་དེས་ ཡི་རྐས། ཅན མས ཉིད དོན དུཆད་ནུ་བསམ སྟེ ལུས་ ༥འདིས་བདག་ ་གིས་ སཁས་ ངཱ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ན་ བྱའོ། །ཞེས་ ལུས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བས་ ན། དེས་འད ་སྟམ་དུ་བདག ་གིས་ སེམས་ཅན་ ཨྭ་དྲག་ག ་དོན ་དུ་ལུས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་ བཟུང་བས་དེ་ དག་བསླང་ བཾ 
མི་ དགོས་ པས་ཁྱེར་ ང་དིངས་ཤིག ་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། རྔ་བ་ འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོཿ པོས་ཤེ ཤྲེས་རབ་ ཀྱི ལཾ ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་ ཐའ །རབ་ འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་། སེམས་དཔའ་ ་ དཔའ་ཆེན་པོས་ རམ ་མོ་བ་མཐོང་ན། འདི སྙམ ཆོས་ འདི་ ་དག་ ྨ་མ་ ་ཅད་ཀྱི་ ་ ་དམིགས་སུ་མེད་ 

འདས་ཞིགའོ། ན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོ། སུ་ལ་ནི། སྦྱིན ་པར་བྱ། ཅི་ཞིག་ནི། འགས ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ ་ལྟར། བས་དེ 
ཡཿ ནི།མཐའ་ལས་ འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ ། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ནི། གང་ལའང་ཡོངས་སུ་ག ཏོང་པའམ། གང་ལས་ ཀྱང་འཕྲོག་ པ་མེད་དོ། དོ། །རབ་ འབྱོར། དེ་ལྟུར་བྱང་ 
¬” ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ལཿ ༠ ཕྱིར པ་དང་། འདི་ ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད ་སྟོང་ 


1; 
2#ོ་རྗྔ¥ྗ92#9259-282:#6528623ོ2#92892# 2 ཉོ་བ མོ་མ (ོ་་)མོ་ཁ་ལོ་་ཟ་་2མོ་བྱ་ྷ་བོ་ཊ་ཀྷ་་་་མ་་ཟརོ་༩་ཟ བོ་བ )་བོ་བ་་མོ་ཁཱ་ཀ་་ བ་འ # མ་ས ¥ (5 བ'(22#0 ¥ 20? ¥ 1 ¥ 2? ¥ 270227712172བྷ 26 22722622621277526272602#6 ཛབ ¥-;(-6-260 0 -|0- 8 0 | 2 `| -:-  - ༥8 
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པ་ཉིད་དམ། ཆནཔོསྟོ ང་པ་ཉིད་དམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། སྭ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོན་བོ་མིད་པ་སྟ་བ་ཉིད་ མ། ནང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ད དམ། ཆོས་ཐམས་ཅ ༩ ལ་ རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ ༤: ་ མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཁེབ གི་དོན + པ་ཉིད་ལ་བླཟུ བ་པར་བྱའོ། ལ་ར ་དག་ལ་གནས་ 
གིང་སྦིན་པ་གཏོང་ནུ། དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ ་འཆད་པར་ £ 5 མའ ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ ིལ་ུ་ཉིནཔ་ཡོས་ས་རགསཔ་དེས ་དང་ནང་ 
གི་ཆོས་ལ་བཅད་ཅི ང་གཏུབས་ཀྱང་བདག་ལ་སུའང་གཏུབ་པའམ། གཅོད་ །སྟམ་པའི སེམས་ །།ཤེས་རབ་ ` ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུ་པ། བམ་ 
པོ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་པ། རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ ཡུ་ི་འཇིག་ཉེན་ལཆམ་པར་གཟིགས་ན། ས་པ ཁམས་གངྒའི ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཏུ ཛུ ༢ འདུ་ཡསི་སཙ་ འོན དང་འརུ། ° ཆང འ་འ 5711 གམས་འུ་ད།ས ཀླ ས་ག ང་ 


® 
༣༠༠) (༤༠) 1༦) (༢) (^ཆ) (81 (*) (**) 1༤8) (༦8) (ཏ*) 168) = ཆེ 8 ༣ 8 ༥༣༥༥-༥༥-༥༥ ༥༥༥༥ 
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་བར་ མང ་ ངཱ 
ང་གོ 


༼: 


ཱ ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ ཿ 
ཏི ྲག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
: སྡ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ ས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
༠ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ ན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་སེམས་མོས་པར་བྱས་ཤིང་ 
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] ¦ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྟ་དང་མི་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
_ སྐྱེས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། བས་པ ཞས་ཐངས་རུས་བུ།ད ས་ཁ ག་ཏིད་ྭ་གས་པར་ག གས་ད 


གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ 


༨. 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན 
༦ རབ: 1༠༠) ཐོ29(223©82:18623༈2328223282:82982-122812:8228#2#292822122822#25225122522#6/89:272:#2193752792862#22#6282266:851)6:#82#6༔##ཊ¥ ༡ #མོབ2# ¥ -2#27682272¥ ི ¥; 2 82 


་ ཿ 
252ཉོ6] ཅི 





༈ས་ ` །དམུལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་། འོ ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྫུ་འ །ལགི་ོ་འཐྲུལ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ དཿ 
བས་བ ན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་ 'དེ་དུག་ ས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ ཆོས་སྟོན་ཅ ཅིང་། ཧཧ ་ 


་ཅན་ད དམྱལ་བ་ཆེན་ ི་ ་ ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་ ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
་ེ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ དེ་ 


་ ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགངས་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། དེས་སེམས་ཅན་ 
ཱེ དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་སེམས་མོས་པར་བྱས་ཤིང་། སེལས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དི་དག་ནས་ནྣམ་པར་ 
ལྡང་བ་དང་། ར༣༡་འ༥༡༢༢༥༥ར༥ྩར ོྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྩརྩརྩྣྩྣྡྣྡྣྟ།༥ོྐ༼ྣཔྒྱྩོྩོ༠8 
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ད་ ༤ འཇང་ས ༤ ལང་འམམས་པས །བ་འཇྱོར། བསའ ན་ཚོ༤་རུལ་ཡུན་ཡེ་་ 


ག་རྟེན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན། བུང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླང་ 


ཱ གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་དག་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
༩ བར་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྟུན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ 
ཏཱ ཅན་དེ་དག་ལ་ཆོས་ ན་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རཾལ་ཅིན་ཏུན 

པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ ན 

པོས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ག་ལ་སེམས་མོས་པར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་ 
ཏྲ པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྷ་དང་ ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ 
] གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ངས་འ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 


ཏེ 
་ 
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ཏཾ ཙཱི བདརཞིང་། སེཉ་ས་བག་དྲ་ག་པ་ 
3 དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ ག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 


; | དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་དག་ལ་སེམས་མོས་པར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ མྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ ས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 


དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ སྐྱེས་ཤི ང་། རིམ་གྱིས་ཐེ ག 


' 


[ ་དང་མི དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ ་པར་ པ ་གསུམ 


གྱས སྣུག་བསྡལ་མཐྲར་ 


འྱི 


པེ ༧ ། ན་པ་མཐོང་ངོ་། 
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ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏི 
ཏཱ 
¦ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
¡ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྟ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
¡ 
ཉི 
ཏཱ 


ཤུ མམག་འི་ ང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
ན་པོའི་སུག་བྲ༡ལ་ཞི་བར་བས་དས་ཇུ་འཕུལ་བྱཾ་ཆོ་འཕུལ་དང་། ཡོ ་ བཞང་ འའ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 

མས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
་དག་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱམས་ 
་ཆེན་པོ་དང་། ་་ དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་ོས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


།རབ་འབྱོར། ངས་ 
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{£ 
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ཏཱ ཕྱ 
ི 
།ོ་བོ་ོ་བོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་ོ་་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་། ཡཿ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམ་ ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ རཾ 
དང་། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། རཾ 
ར་ཆ ངདངཅཀ ༣ནྣི་་ཾ༽ཾ ཀཀ ཁྲ 
རི ཐཱ 

2 

ཛྷ 


ཧྱ 


ན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་ ་དང་། བཏང་ མས་ཆེན་པོས་ཆོས་ ན་ཏེ། 
དེས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་སེམས་མོས་པར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ རམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ ་དག་ 
ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྟ་དང་མི་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་། མ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
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ཁཾ 
1 
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། གུས་སྡགབསྔལ་མཐར་འན་པ་མཐོང་ངོ་ །རབ་འབྱོར། ངས་འདིནས་སངས་རུས་ཀི་ཐུན་བིཾས་འཇིག་ཏེན་ལ མ་པར་གཟིགས་ན། ནུབ་ཀྱི རཱ 
ཁྱོགས་མཚོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏུང་ཆི་ཁམས་གླུ་ མི་ཁ འ་འ མབ་མ་བ་དའ་གངི་ཡས་དལ་སོལ་ ་དག་ཆེ ད་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་དལ་བཆེན་ངོ་ 
| ཏག་ཤདོང་ཞི་ཊ། སེཟས་ཅ་ད་ལ་ཐ་ང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ ས་སྟོན་ཅིང་། _རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
| པོའི་ ག་བམལ་དེ་དག་ཞི་བར་ཅུམ་ཏེ། 1 ག་ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་ ཏ་དང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
_ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་དག་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ ན་པོ་ ང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ དེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པའི་སེམས་ ལཾ 
::, ཀཀགྣསྣས སྣ སམས་ཅན་དྩམལ་བ་ཆེནཔ་དེ་དག་ནས་ནམ་པར་ལྡང་བ་དང་། ཧི་ཏཱག། ཱ 


བོའི་སྡུག་བསཝ་ཞི་ཐར་བུས་ནས་རྫུ་འཛུལ ཨྱི་ཆོ་འཛྲུལ་དང་། ཡངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཛུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
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ཏི སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྟ་དང་མི་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐེས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། རག ྣྣདད་ བ་བྱང་གི་ཕྱོུགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྷེ་ 
མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ ན་ ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ༨༥༠ ` ས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ འི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འ ལ་དང་། རྗེས་ 
བག་ཅ ལས་འམསོད་ཁགུང་། ླན རྫ སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། གའ་བ་ཆེན་ ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ ན་པོས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་ མས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་སེམས་ པོས་པར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ 
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༦ 





༄། ་ །ཅནཱ་དམྱུལ་བ་ཆེན་ དེ་དག་ནས་རམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དགག་ཁོག་གབ་ོ་འིདི་དགདསར་པར་འཇོསདོལ་ོ་དང་ འོག་དང 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་། ླ ༼/་་ །རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ ཛ་ལ 
རྣམ་པར་གཟིགས་ན། འོག་གི་ཐིགས་འི་འཛག་ཏེན་ཙ་ཁམཝ་གླ འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ སྣེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདག་ཆེག་དུ་བསམ་སྟེ་སེམ 
ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་། ྲ་ རག ༩6 ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཛུལ་དང་། 

( རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འ ལ་གསུམ་ ཀྲག ྣ།ྣ།གཾཾེཾེཾཾཾཾཾོཾོཾོོ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ ག་བསྔལ་དེ་དག་ཞ་བར་བྱས་ཏེ་ ཡོངས་སུ་བསྟུན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། _རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

༢ རིམམཏུའཆཉེན་འོ་ད་ ཁཁ་རྱམས་འཆ ༨༦༢༦ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་ 
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སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་སེམས་མོས་པར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དཔམུལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ ་དང་མི་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་ རིམ་གྱིས་བྲེ ་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ངགི་ཕྱགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི ཁམས་གནྨའི་ཀླང་གི་བཱ་མ་སྟེད་དག་ན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། དྲག ཟུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ འི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
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།ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་སེམས་མོས་པར་བྱས་ ཊཱ 
ང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ད ནྭ་སྒྲ་དམ་པར་ཡངས་། ས་ལྟ་ ང་མི་དག་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་ཐྲེ ་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་གྱི། 
1 ོ་ ཐུགས་སུ་ ་བྱོན་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། མ་ཀུས་པས་མ་ཡིན་གྱི། གུས་པར་ཤིན་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 


: སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེའང་འཛིན་ཅིང་། བཟུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཆང་ཞིང་ ཡཱ ང་ ཟ་ ཿ །རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེ ་ལ་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ོོགསཀི་འཇིགཉན་གི མས་གླངའི་ཟངགི་བ་མ་ ད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བ ན་ 
བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ ་དག་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་དགྱེས་པར་མི་ ར་བས་མ་ཡིན་གྱི། དགྱེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཐུ ས་སུ་ ་བྱོན་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོ: ་པ་དང་། མ་ཀུས་པས་མ་ཡིན་གྱི། གུས་པར་ཤིན་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་ ད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ ས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེའང་འཛིན་ཅིང་། བཟུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 


པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ ་འཆང་ཞིང་ནམ་དུའང་ཆུད་མི་གཟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ནུབ་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྐ འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ མས་མཐོང་ 


་ ག 
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ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པལོ་དེ་དག་སངས་རདྲས་བཅོམ་ཝལན་འ, ས་དེ་ཿ ་ལ་དགྱེས་པར་མི་འགྱར་བས་མ་ཡིན་གྱི་ ས་པར་ 
པྒ ཧྲ ཤལ ཤར་གསི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ནག་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་ཞནས་དེ་དག་ལ་དབྱེས་པར་མི་འབླུ ན་གྱི། 


¬~ 
72:22:52: 
ཏྭཾ 


ཾ 
ན་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། མ་གུས་པས་མ་ཡིན་གྱི། གུས་པར་ཤི ན་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༈ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེའང་འཛིན་ཅིང་། བཟུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
གཀ་ཡའོག་པྟ་བཀྲན་ཡད་གངས་རྒྱོས་ད འར་དུ་ཁན་ ཤིང མ་དུའང་ཆུད་མི་གཟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། མས གོས་བ བ་ག བོ 
གཟིགས་ན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངདྒཱའི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བ མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
བ ར་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་གྱི། དགྱེས་ 
བ ས་སུ་མི་བྱོན པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། མ་གུས་པ མ་ཡིན་གྱི། གུས པར་ཤིན་ཏུ་དད་པས བསྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ` 


༧ ་་; ༧ 
༣༨༩༠: 1༨༩༠) (༨༩) (༤ཧཉ) (༤༢) (ཉཉ) (༤༥) ;ཉ*ཉ) (6ཉ) (༦ཉ) (༦༥) ¡^ ཉ) (༤༥) (༦༢) 16༠) (༤༥) “༧: (༦༢) (༠༧) | 
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-”; 1༢) (༠༠) (༩༠ 


འཛིན་ཅིང་། ད་པ་ ང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་ ] 
བྱང་ དུ་ ན་ཏོ། རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ལབ ཡ་འ་ལ ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ག་ལ་དགྱེས་པར་མི་ 


འགྱུར་བས་མ་ཡིན་གྱི། དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུ ས་སུ་མི་བྱོན་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། མ་གུས་པས་མ་ཡིན་གྱི། ས་པར་ ན་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་ 


བཀུར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི ས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ་འང་འ ན་ཅ ཧྲ་། བཟུང་ནས་བླ་ན་ 


མི རྒ་ཛཝ ཇ་དག་ཐ ར་རྫོ ག ས་པ འི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ར་དུ་འཆང་ཞི ང་ནམ ་དུའང་ཆུད་མ ་ཞ ཟ ན་ཏ ། །རབ་འབྱོ: ར། ངས 


* 
༨༧. 





5.2 
འདི་ཉི 


ཉི་སྐྱནཅ བ་ད ལ་བ ཟོ ཇའི པས་སོ འི་ད ཊཱ བུས སྲིད བུ ཛོ | 
་སེམས་ དབའ་ས སེམས་དཔའ་ ཆེན་ འཚ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས 'རྣམས་ལ་ ཊ་བསྟེ་ན་ བཀུར་ བྱེད་ པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། ོ 'ཆུབ་ སེམས་ དབའ་ག རཿ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདུས་དེ ་དག་ ལ་དགྱེས་ པར་མི་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་གྱི། དགྱེས་ ངང དང་། ཐུགས་སུ་མི་བྱོན་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ 


.མ་གུས་པས་མ་ཡིན་གྱི། གུས་པར་ཤིན་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར ་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དག་གས་ཆས་གང་བརྟད་པ་དེནང་འགེན་ཅིང། བཟུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཆང་ 
་ཏས་ུཁང་ཆུད་ གཟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ས་ནས ་རུས་མ་རྱུན་ད འདགཏིགཁ་ཟང་ གས ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ རླ 
$ ཁ་ཝས་ །གརྒུའ་ ཀླུང་གཾ བྱི མ་ པ་ད དྭ བྱང་ཆུབ་ག སེམས་ ཁད་ཝའ་ཿ ༠ ནའ མིན་ 5 ཉའ བ་བ བཅོམ་ ལ་ལུན་ ༡68 མ་ ལ་ །བྙན་ བང བྱེད་ པཾ བཿ ༦༠ རྱ 





རྩེ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་དེ པོ་དེ་དག་ཿ ་དག་སངས་] རྒྱས་ཁྲཅོ མ་ལྡན་འདས་ དེ་དག་ལ་ དགེས་ ཁུ གའུ འཐལ་བསས མི་འགྱུར་བས་ཿ མ་ཡི ཡིན་གྱི། དགྱེས་པར་འགྱུར ་བ་དང་། ༈ 
ཐུགས ་སུ་མཾ མི་བྱོན་ པས་མ་ ཡིན་ གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོན་ :¿ དང་། .མ་ གུས་པས་མ་ ཡིན་ གྱི། གུས་ པར་ཤིན་ཏུ་དད་ པས་ བསྟེན་ བཀུར་ བྱེད་ཅིང བྱང་ཆུབ་ $= སས ཟེལ 
ན་པ་ ཆེན ཡོད དག་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ དག་ གིས་ ཆོས་ གངཱ་ བསྟན་ པ་དེའང་ འཛིན་ཅི ཅང་། བཟུང་ནས་ བླ་ན་ མེད་ གླ ཡནྨ་རྐག། བྲར རྫེགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ 


མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཆང་ཞིང་ནམ་དུའང་ཆུད་མི་གྭ ན་ཏོ། ར་ག འབྱོར། ཆལ ད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ མ་པར་ 
གཟིགས་ན། ནུབ་ བྱང་གི ་ཕྱོགས་ མཚམས་ཀྱི་ ཊ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ གངྒྭའི་ ཀླང་གི་ བྱེ་མ་ སྟེད་ [དྐགཤ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ རུ ་ལྡན་ 
ཀཿ འ་ ལ་་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་ ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར ར་ 
བས་མ་ ན་གྱི། ད གྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་སུ་མི་བྱོན་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། མ་གུས་པས་མ་ཡིན་གྱི། གུས་པར་ཤིན་ཏུ་དད་པས་བ ན་བཀུར་བྱད་ 


ཏེ 
མར ༣ 8 = 32 2 3 (86 7227 7 20709#0 0767 272 902609207202060257627927682#792792579270-2#762ཉྟོཊ 7627 1909 ཿ#རོ་¥37 997 ར#9©ཿ# 9 #6©ཿ#9༔#©ཿ8901562#©957956086155-286083928921©90592162#6©:5 9793 ལོ་ལོ 3 9 9593 #9 39 #ར92#699 


°= (8 6 ི2# 7; 69 8808 #98#9ཿ#9ཿ8 





[=] ཐུ རི །ེང་། བྱང་ ལ་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ དེ ་དག་ 'གིས་ ཆོས་གང་ ང་མས ཏ་མ ༨ུལ --~ ཛར 
བཟུང་ནུས་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཆང་ཞིང་ནམ་དུའང་ཆུད་མི་གཟོན་ མྡ རྣ 


ངུག་ཞད་ཉིད་དས་སངས་རྱུས་ཏི་སྤྱུན་ད་བ་མཇིག་རེན་ལ་ནམ་པར་གའིགས་ད། འོག་གི་ཕྱགས་ཁྱི་འཇིག་ཏེན་གྱོ ཁ་མས་ཁླ་དའི་ཞུང་ག་་ལ་ཚུད་དྭགུ་ནྭ་བུྡ་ཚུལ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་དེ་དག་ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་གྱུཾ། དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་སུ་མི་བྱོན་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། 
ཌ མ་གུས་པས་མ་ཡིན་གྱི། གུས་པར་ཤིན་ཏཱུ་དད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ རུ 
¡® ༩2 ཁཆུཿ་གསའ་ན་མེ་ནའཡང་ཁཱརྐ་ཁར་ཧོ་སྐུཝ་ཐའ་ལྙམཚུཊ་ཏུ་ཁངོཤ་ཡཆ་རེ་སུཝ་ས་ཧཱ་མཐབ་གྲུ་ཝ ཡཆ་ཧྲུ་མཆང་ ླ 
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ཞིང་ནམ་དུའང་ཆུད་མི་གཟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ˆ 


གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་དབྱེས་པར་མི་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་གྱི། དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་སུ་མི་བྱོན་ 
པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། མ་གུས་པས་མ་ཡིན་གྱི། གུས་པར་ཤིན་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། ག་ས ÷- 

་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ ན་པར་རྫོགས་ 


༢ 


དག་སངས་རྒྱས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོ ས་གང་བསྟན་པ་དེའང་འཛིན་ཅ ང་། བཟུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་སང་དག་ཿ 


༩ 


པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཆང་ཞིང་ནམ་དུའང་ཆུད་མི ་གཟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར། ངས་འད་ཉ ད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྐ འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱོལ་སོ ང་གི་སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོ ན་ 
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དགེའི ཀ་ས དེ་བཞིན་ཉིད་ཧུ་ནན་ཏཱུ་འིད་པ་དེ་དག་དི། . དི་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་ཁྱིད་པའོ། 

འབྱོར་། ངས་ཡང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇི རྟེན་ལ་  ་ གས་ན། ལྷོ ྩོགས་ཀི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླངགིབྱེ་མ་སྟེད་དག་ཞ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་བྱོལ སོང་གི་ེ་གནས་སྭུ་སེས་པའི་ས མས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བྱེད་ཅཾང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དབའ ཆེན་ རེ ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ དད ་ བཅད 'རྱི་ཛཿ གཏུབས་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས་ བཅུར་རྣམ་པར་ འཐོར་བ་ དང་། བྱོལ་ སོང་གི་། སྐྱ ་གནས་ སུ་གཏོགས་པ པའི་སེམས ་ཅན ཞི ་དག་ 
༡༠ ༢ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཞི་དགག་ག་ལོས་ནས་གྲི་ཀོག་ཁུཚྷ་རུཁ་སིམས་དབའ་མི་མ་མནམའ་ཚིན་ཡོ་དེ་དབ་ལྭ་བསས་བ་ཆབོབ་བྷད་ང། དེ་དག་ 
བྱམས་པ་ཐེབ་པ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་སྐེ་གཞས་ནསྣ་རམ་པར་ལྡང་ཤིང་། _ རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྷ་དང་། མིའི་ནར་དུ་གྙེཿབ་དང་། ; དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 


11-1068 
ཀོ་འོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་སོ་ར་མོ་རོ་ 


2༢ 
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ལ། 5355 ་ ཆོས་ ་བོས་ ཏྭི། དེ 2325 དེ་བཞེན་ཉེད་ཊ ན་ཉིད དུ་ནན་ ཏན་ བྱེད་པ ་དང་ །ྷ 5‡55‡ དེ་དག ་དག་ཉ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཁའ ༡ ག་ཁས་གསས། རྱས་ཀྱི་ ཀ་ཐེག་ པའམ། (2335: ཐེག་པ་ ཆེན་ 251 | 
པོའ འམ། ཐེག་པ་གསུམ་ པོ་དི་ རྐུག་དེས་ ཕུང་པོ་མ་ལུས་ ་ མྱུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་རིམ་གྱིས་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་ ཡདྦའྭ་ཐ་ མཐོང་སིི། རྔབ་ འབྱོར། དཾ 


ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྲྣྣྣྩྣརནགྩྗནགྗཨྣྗསཆ༅|ཚེཾཾོཾོོོ་ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་ 


ཛཾ དག་ནི། དི་ལྟུར་ཐན་པ་མུང་བྲོ་ཕིད་བཞོ། །རབ་འབྱོར། ངས་ཡང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྨན་གྱིས་འཇཾག་རྟེན་ལ་རྣུམ་པར་གཟིགས་ན། བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
4 ཀཀ པཔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཡོངས་སུ་ 


ཏྲ གཏོང་བ་བྱེད་ཅིང་། ནི་ལ་བྱང་ཆུབ་ སྟེ་ལས་དབའ་ཚེམས་དབའ་ཆིན་པོ་དེ་དྲག་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་ཅིང་གྱུབས་ཏེ་ཚུགས་བྱཅར་ནམ་བར་འཐོར་བ་དང་། 
ལམ ] བྱེལ་མེང་གི་ལྐྱེ་གནས་མ་གཏགས་ཡའི་ལེ སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཤ་ཟོས་ནས་དེ་དག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་བྱམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིང་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དཱ 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ་འ ས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ལའོ་སི ། དེ་བཞནཉིདདུན ཧཱི ང་། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ ་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ་པའམ། "༥ ཐེག་པ་ 
གསུམ་ ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ རལ ༢ རབ་འབྱོར། ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། དེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར། 
གཡ ༥ པཔ ལ་ན ་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱོལ་ ང་གི་སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བྱེད་ ང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་ 
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བྲོ །དང་ །དང་། ` ོ ང་ལག་བཅད་ཅིང་གཏུབས ཏབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣ རྣམ་པར་ པོན་བ བ དང། བྱོལ བྱོལ་སོང་གི་ སྐེ གནས ་སུ་གཏོགས་ མཛུ འཁ ཅན་དེ་ དག་གིས་བྱང་ཆུ ཤུའོ་ པོ 
་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བདེ དག་ ཟ་ ་ཟོས་ནས་ དེ་ དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ དག་ལ་བྱམས་པ་ འཐོབ་པ་ དང་། དེ་ དག་བྱམས་པ་ ཐོབ་པ ་དེས་བྱོ' བྱོལ་ 


ས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིང་ མ་པར་ལངས་ནས་ལྔ་དང་། མིའི་ནངར་ད་སྐེ་བ་དང་ ས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདས་ མས་མ ཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
སྐེ་གནས་ནས་རྣ ལུང ། རྣ ནས་ལུ་དང་། མིའ་ནང་དྲུ་ཀྩེ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན རྒྱ ཧཱ་ཧཱ ཉེ ཀབ 


དེ་དྲག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱིད་པ་དང་། ཀ་མའས་ཆེག་པལ་ཞའ་འཇུས་དེ་གྲག་ལས རེས་བ བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ ཡཾ 
་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། ཟག་པ་གསམཔདེདག་གིསཕུ་པོ་མཡུསཔའི་སུ་ངན་ལས་འདས་པའིདྲངས 
ཏཱ སུ་རིམ་གྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཱ་ཙུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
༢ ༩ འུས་མའྦསེཏཆིང་། ཤེ་བཞིད་ཉིདཏེ་དེོཌ།ད་ཆིད་བད་དགཏ། དེ ཁ་བའ་མའཔ་དད་རར། །འབ་འབཡེར། ར༨་ ༤ ༤ ༠ འའརྱམ་ 1 
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] རྣམ་པར་གཟིགས་ན། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོཿ མའི 3 གསུ སྦས  འང་འེ་ར ནདུག་ནྲ་འཛྲ་མུབ་གིམས་དངའ་ཡིཉས་གཟའ་ཆེན་བོར། ཡ་ག རྣ 
ཏཱ ང་། ཱ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ག་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ་ 
¦ ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། བྱོལ་སོང་ ་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཏཱཾ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཤ་ཟོས་ནས་དེ་དག་བྱང་ 
ཏྱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་བྱམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིང་། རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྷ་དང་། 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྱ 


པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ ངས་སུ་གཏོང་བ་བྱེད་ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


མིའི་ནང་དུ་ ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ ངེ 
པ་དང་། བགསོ། ཀི ་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། དེང ཞཱདློ་དཱན་ཏཱདལ་། ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། པཱ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད ངས་སུ་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ ]ུ 
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° “ ལོ ོ འ་ལོ་་བ ང་ཆུ ྒ 222 ར་ར ་ ༥ ^ དཱ 
བྲདཔདེ་དག་ནི། དྭལར་ཝང ང་བ ་པའོ། །རབ་འབྱོར། བསེཀའ་ ༢ བགྱེང་ ༢ བ་འཇིག ག་སྣ་དགཔར་གངགཔན། ངག ༢ ཆ་མ ། 


གག གགཀ་ སག་ིིིྲསིོགས།།།།ྣ། རལ་ ན་དུ་བདག་ཡོངས་ 


_ „ སུ་གཏོང་བ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། བྱོལ་ 
ཤྲ ་ བ་ཡོན་ ལ་བ་ལས པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཤ་ཟོས་ནས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
_ པོ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་འཐོབ་པ་དང་། དའ་བ་བཟབ་པ བ་ོ་བསོར་ རའོ ས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིང་། རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྷ་དང་། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ 

སྲ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་ ཁྲུ 
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། ཐིག་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རིམ་ ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔ འ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོག པ་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མར་བ སྐྱེད་ཅིང་། དེ་བ ཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེུད་པ་དེ་དག་ནི། དེ་ལྟུར་ཕ ན་པ་མ ང་པོ་བྱེད་པའོ། ། རྔྦབ་ འབྱོར། 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ་དོན་དུ་བདག་ཡོ = དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས 


ནས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ད 


བཱི ངས་ཡང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་ 


ཡན་ལག་དང་།  ྲྣསྣ བྱོལ་སོང་གི 


་དག་གི་ཤ་ཟོས་ནས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་འཐོབ་པ་དང་། གེད་ཤྱིབ་ས་བཡོའ། 


ཿ 
༨:༨༩. 





བྱི་ཨ་ ངཿ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ི ྐ 
་ ཁར ཛོ གྲང ཨི་གུ འོ རླ 


ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རྲ་བྱོ་ ལ་སོང་གི་སྐྱེ་གན ས་ན སྲ་རམ་ 


(£= #_#་#-¥#-¥- ི-༣ ×` ༨: 0༣༥ 
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དེདག་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བཉྟན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་སྣན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། དེབཞིན་ཉད་དུ་ན་ཏན་བེད་པ་དང་། 
དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ ་དག་ ས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད ངས་སུ་རིམ་ 


གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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དྲ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉི ས་ན ཏནབདབ་ད་དག་ནི། དེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་བྱེད་པའོ་ །རབ་འབྱོར། ཡ་ལ་ལ ྒ་ 


ན་གྱི་ཁམས་ དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དག་བྱོལ ཇོ སྐྱེ 


རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏོང་བ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བྱང་ ཉིང་ལག་བཅད་ཅིང་ 


པའི ཡོངས་སུ་གཏོང་ 


ྲ 
"1༩༤ 





༩ གཏུབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། རྩོར. རབ་ཁ 
ངེ ནས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་འཐོབ་པ་དང་། དེ དག་བྱམས་པ་ བ་པ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ ལྡང་ཞིང་། རྣམ་པར་ ཾ 
འཁ་ནལཞུ་དུང་། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སངས 'རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་ ད་ལ འོང 
རོ རང་སངས་ 

ག་པའམ། ས་མོ་ཀེ་ོ་བཁ། ཐེག་པ་གསུམ་ པོ་དེ་དག་ཐ ས་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ་དབྱིངས་སུ་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ ལས་འདའ་བ་མཐོང་སྟེ སྟེ། 
བྱོ ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ད་བཞིན ཉད་དུ་ ན་ཏན་བྱེད་ 
མེ་མཉམ བསན ལོ་མ །ཅབཿའཁྲིཆ། ཨང ར་མིང ཆ་ཚུ ”ཧྲུུ་བཾ་རྐ་ཧྟེནྦ་ཝནཾ་ཉཆ་ྭཿ་དས་ན། འོག་གི གས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ 


ཏྱ 
- (༠༠: ༥ ༤ ༥༥༠ ༥༥ ༥༤ ༥༤༥ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༨༥ ༥༥༥༥ ༥༥ 
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སུ ཀུར་བྱེད་པ་ དང་། 5 ་ས་ནས་བཛི་མ ༦ ཇི ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། དེ་ཐོ་ཤ གྲའུ དུ་པདཇ། ཤོས 
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 ལྟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད འ་ཆེནཔོ་གང་བླ་ན་མེད་པ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་ནན་ཏན་བྱད་པ་དེ་དག་ནི། དེ་ལྟར་ཕན་ 
སཱ ཤཿ །རབ་འབྱོར། ངས་ཡང་འ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ ་འཇིག་ བོ་གང 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ ལ་སོང་གི་ ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བྱེད་ཅིང་། ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ ཀཀ ྲླ་ བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་དག་ལ་བྱམས་པ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་བྱམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ 

ནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིང་། མ་པར་ལངས་ནས་ལྷ་དང་།་ མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་ 
རྒྱསབཅོམ་ཝན་འདས་དེ་དག་ལ་བརྟནབཀུརབྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 


ཏི 3 
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= སྱིང 


2 ~: 


ཨས ཁ་།མསླ།ན།།1ཐམུ་།ཊསཿྲ་ཊ་རྫམསྱ།ན་།། ཨན ཁན་།རྫམསླ།ཁང་།རམསུ།་ཿམས་།རམཁྲ སུ ཁང རཿ སུ ལ་མ ར་མ = (ཁང ༼བལ་འ །་ཁང་ ཟྲ༔།་ཁཇ་།ཁརྷ།།མཇ་ རབྷ ཁང་ ཁཿ ཆིལ བའོ་སྷོོ། ཁམ་ །བཊ། ན་ ཁངས ཁང་རབས མན ཧཿ འ་འི་ འི ཁམས ཆུ ཨཇ་་རྩསུ།་ས་།རགས།ཐང་།རསས། ཁམ་།རྲས། ཁང་རབས ཁན་།རུམས།། 


༄། །སྟོན་པའི་བཀའ་སྡོད་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ༅། །བྱང་ཆུབ ོས་འ་མཆོད་ཏན་ཆ ། ༽། ཁ་ོབས་ཆེ་ལནསྤྱན་མོ་བཟང། ། ༄། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 








